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DEZVOLTAREA CUNOSTINTELOR DESPRE »MINTE”

Elena Geangu
Institutul de Istorie ,,George Barit” din Cluj-Napoca

1. CUNOSTINTELE COPIILOR DESPRE ,MINTE”

1.1. OAMENII VAZUTI CA OAMENI

De-a lungul dezvoltirii filogenetice, specia umani a evoluat de manieri unica,
atdt din punct de vedere biologic, cat si psihologic, ceea ce a diferentiat-o tot mai
mult de celelalte specii, de o importantd deosebita fiind diferentele fatd de primate.
Fiintele umane au devenit adaptate biologic pentru culturd intr-o manierd pe care
celelalte primate nu o prezinta. Ele dispun mai presus de toate de abilitati de invitare
socio-culturala. Aceasta presupune dobéndirea de deprinderi si cunostinte care s-au
format si s-au transmis de-a lungul dezvoltarii filogenetice. Dacd primatele se
angajeaza in transmitere culturald, rezultatul acestor experiente este doar o invitare
prin emulatie, adica invata doar efectul asupra mediului a folosirii unor instrumente,
nu si diferitele modalitati de utilizare a acestora'. Acest tip de invatare este mai
degrabd unul social. Opus primatelor, fiintele umane nu vizeazi doar reproducerea
strategiilor comportamentale ale altor indivizi, ci invatd de la conspecifici prin
perceperea scopurilor acestora si apoi incearci si le reproduca strategiile pentru a
atinge acele scopuri. Aceasta poartd numele de invatare culturald’,

O mare parte din valorile culturale, pe care nisa de dezvoltare le impune
noilor sai membri, au depasit de foarte mult timp functionalitatea de supravietuire,
devenind din ce in ce mai mult valori specific umane ce vizeazd transmiterea si
dezvoltarea unui sistem de comunicare sofisticat si artistic, comportamente sociale
complexe puternic inrddicinate in abilitatile cognitive si emotionale ale fiintelor
umane. Toate acestea presupun din partea fiintelor umane o stransa interrelationare
bazatd pe perceperea celor din jur ca semeni cu scopuri identice, cu sentimente
asemanatoare. A sti ce simte celalalt, a identifica semnificatia unor gesturi, a unor
comportamente, sunt aspecte vitale ale supravietuirii i dezvoltirii fiintei umane.

M. T omasello, Culture and cognitive development, ,,Current Directions in Psychological
Science”, 9, 2, 2000.
2 Ibidem.

An. Inst. de Ist. ,,G. Barit” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, tom. [, 2003, p. 111-134
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Aceasta intrucit a nu te conecta pe aceeasi lungime de unda cu ceilalti presupune a
ramane izolat si a pune intre sine si lume un zid opac.

Perceperea celorlalti ca oameni inseamna a sti ci si ei pot simti ceea ce tu
simti, ¢ intentioneaza sa facd un anumit comportament pentru a atinge un scop, ca
pot dori anumite lucruri, ca vid aceeasi lume pe care si tu o vezi i cd ar putea sd o
inteleagad aga cum o intelegi tu sau nu, ci reprezentdrile lor asupra lumii sunt sau nu
conforme cu realitatea. Toate aceste cunostinte, care ne ajutd sd-i percepem pe
ceilalti ca oameni ce au o ,,minte” si care ne ajutd sa ne explicim comportamentele
pe care ei e fac, formeaza ,,psihologia naiva’™.

Componenetele esentiale ale ,,psihologiei naive” sunt: 1. intelegerea stirilor
mentale ca fiind diferite de entitatile fizice; 2. intelegerea relatiilor cauzale dintre
stirile mentale si lumea externd. 3. intelegerea reprezentirilor de ordinul intéi si a
celor de ordinul doi.

Prima componentd, intelegerea stirilor mentale ca fiind diferite de entititile
fizice, se refera la faptul cd stirile mentale ca dorintele, credintele etc. sunt
subiective, interne si neobservabile, in timp ce obiectele fizice sunt obiective,
externe si observabile®.

Relatiile cauzale dintre stirile mentale si lumea externd sunt relatii
bidirectionale deoarece atat stirile mentale pot cauza modificari la nivelul lumii
fizice, cat si lumea obiectelor fizice, la rindu-i, poate cauza stiri mentale.

Aceastd componenta presupune si intelegerea faptului cé stirile mentale se
formeazi ca rezultat al experientei in lume, prin perceptii, emotii i stéri
fiziologice’.

Reprezentdrile de ordinul intdi se refera la faptul cd reprezentdrile noastre
asupra lumii pot fi diferite de realitate si cd mai multi oameni pot avea reprezentri
diferite despre aceeasi realitate.

Ultima componenti, cea a reprezentirilor de ordinul doi, este abilitatea de a
intelege ca celelalte persoane pot avea reprezentari despre propriile reprezentri.

1.2. PRINCIPALELE CATEGORIl DE CUNOSTINTE DESPRE ,MINTE”

Se pare ci principalul aspect al acestor cunostinte il reprezintd intelegerea
oamenilor ca avind o minte, de a carei functionare depind in mare masurd toate
comportamentele lor si fara de care oamenii nu ar fi cameni.

Existd numeroase aspecte ale comportamentului uman care trideaza prezenta
unei minti capabile de ginduri si emotii, printre care putem mentiona: perceptia
diferenteior dintre agenti ca obiecte animate si obiectele neanimate; expresivitatea

3 R. M. Cadinu, J. Kiesner, Children's development of a theory of mind, ,European Journal of
Psychology of Education™, 15, 2, 2000, p. 93.

“ Bartch si Wellman, apud R. M. Cadinu si J. Kiesner, op. cit., p. 93.

* R. M. Cadinu, J. Kiesner, op. cit., p. 93.
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fetelor umane; manifestarea intentiei de a face un anumit comportament alituri de
dorinta de a obtine ceva, de a avea scopuri etc.

Momentul in care copilul incepe sa perceapi toate aceste semne, si sa le
interpreteze ca indicatori ai existentei unei minti la cei cu care intra in contact, a
reprezentat si mai reprezintd incd subiectul unor dezbateri infocate. Unul dintre
punctele importante ale acestei dezbateri este cea referitoare la dezvoltarea
intelegerii relatiei stari mentale — comportamente, mai precis intelegerea
reprezentdrilor de ordinul intdi. Se considerd, in momentul de fata, ca numai la
varsta de 4 ani copiii au o intelegere acuraté a faptului ca reprezentarea pe care o
persoana o are asupra lumii poate fi diferitd de aceasta si, mai mult, ca persoane
diferite pot avea reprezentdri diferite asupra realitatii inconjuratoare. Existad
argumente pro si contra in acest sens, cele mai multe dintre ele referindu-se la
puterea de evidentiere a acestor abilitati de citre sarcinile utilizate.

Cert este faptul ca inca de la nastere, copilul manifesta o serie de semne
comportamentale ce au fost interpretate ca dovezi ale perceperii si intelegerii
oamenilor ca oameni. Acuratetea cu care se fac astfel de interpretari este de multe
ori pusd sub semnul indoielii, punindu-se destul de des problema proiectarii
adultului in situatia copiilor si, ca urmare, furnizarea unor date care sunt doar
rezultatul unor astfel de proiectii si nu realitatea obiectiva. Grija si ingeniozitatea
cu care s-au facut, insa, cele mai multe studii ne determini si avem incredere in
rezultatele si interpretarile pe care le oferd si sa le consideram a reprezenta date
despre realitate. Principiul dupd care trebuie si ne ghidam cand facem astfel de
interpretari trebuie sa fie cel al simplitatii. Este, intr-adevar, intelept sa punem sub
semnul indoielii rezultatele obtinute, dar a te indoi la nesfarsit de abilitatile copiilor
de a fi oameni de la inceputul evolutiei lor si a incerca prin rationamente extrem de
complexe si intortocheate si demontezi orice dovadi in acest sens, inseamni
probabil o subevaluare a speciei umane: ,,Daci citelusul nostru ne priveste de
parca ne-ar atribui stdri mentale, atunci avem mare dreptate in a ne indoi referitor
la acest «de parcd», deoarece nu este foarte clar nici daca un caine adult este capabil
de astfel de atributii [...] prin contrast, copiii care manifest o astfel de privire, mai
mult decat sigur vor face astfel de atribuiri in scurt timp, atunci de ce si nu
considerdm ca ceea ce fac acum reprezintd precursori ai acestor atribuiri [...] daca
copiii, ca membri ai unei specii ce citeste mintea ne dau sentimentul puternic ci
realizeaza un fel de citire a mintii, probabil ci o fac...”®

Scopul acestui studiu este de a realiza o sintezi a teoriei existente cu privire
la dezvoltarea cunostintelor despre minte. Literatura de specialitate existenta in
momentul de fatd nu prezinti o conturare foarte clari a domeniului de studiu, nu
precizeazd toate tipurile de cunostinte despre minte pe care copiii le manifesta.

In continuare voi realiza o conturare a acestui domeniului de studiu,
domeniu intitulat ,,cunostintele copiilor despre «minte»”. Acest termen a Jost

°J. H. Flavell, Cognitive development: children’s knowledge about the mind, .. Annual Rev 2w
of Psychology ”, 50, 1999, p. 21-45.



114 Elena Geangu 4

promovat de cdtre John Flavell. Domeniul de studiv va cuprinde toate
manifestdrile cognitiv-comportamentale ale copiilor care indicd o percepere a
celorlalii oameni ca fiind oameni ce au ,,minte”. Ordinea de prezentare a acestor
manifestdri - cognitiv-comportamentale respectd ordinea lor de aparitie pe
parcursul dezvoltarii ontogenetice.

latd care sunt cele mai importante cunostinte despre minte ale copiilor:

1.2.1. Preferinta pentru fetele umane

inca de la cateva ore dupi nastere, nou-nascutii sunt capabili de a percepe
diversi stimuli cu care vin in contact. Cu o implicatie deosebita pentru dezvoltarea
sociala ulterioard, perceperea oamenilor si a comportamentului lor a ridicat
intotdeauna semne de intrebare si a impus efectuarea a numeroase studii. Ceea ce s-a
constatat a fost faptul ci imediat dupd nastere copiii percep preferential fetele
umane, fata de alti stimuli vizuali. Atunci cand li se arata patternuri bidimensionale
schematice de tipul fetelor umane si patternuri bidimensionale schematice ce contin
aceleasi componente faciale, dar aranjate dieferit, ei urmaresc cu privirea
semnificativ mai mult prima categorie®. Se considera ca la vérsta de 7 ore, nou-nascutii
preferd fetele umane consxderate atractive atunci cand li se prezintd perechi
atractive vs. neatractive’. O fati considerati atractiva (atdt evaluarea adultului, cét
si cea a nou-ndscutului) este o fatd care presupune o imbinare normala a trésaturilor
generale a fetelor umane, adic o fata prototipica. Un factor ce mediaza aceastd
orientare preferentiald este directia de orientare a fetei: normala versus rasturnata
(adicd nou-nascutii preferd fetele orientate in sus). Pentru a mamfesta aceastd
preferentiere se face apel la informatiile despre trasdturile faciale interne'’, ceea ce
explica, de altfel si faptul cd nou-nascutul, la scurt timp de la venirea pe lume,
recunoaste si preferd fata mamei sale, comparativ cu cea a unei femei straine.
Urmireste cu privirea semnificativ mai mult timp fata mamei sale comparativ cu
cea a unei alte persoane'’

1.2.2. Urmirirea agentilor versus obiecte neanimate

intelegerea celorlalti ca fiinte umane cu stari mentale ca dorinte, credinte,
emotii, presupune mai intdi de toate diferentierea obiectelor animate de toti ceilalti
stimuli care ne inconjoard si care nu dispun de aceasti caracteristica.

7 Ibidem.

8 Goren si colegii, Johnson si colegii, apud A. Slater, Hayes, R. Brown, E. Quin, The role of
facial orientation in newborn infants’ preference for attractive faces, ,Developmental Science”, 3, 2,
2000, p. 181.

% A. Slater, R. Hayes, E. Brown, P. C. Quin, op. cit.

1 Ibidem.

' Field si colegii, Bushnell si colegii, Pascalis si colegii, Walton si colegii, apud A. Slater,
R. Hayes, E. Brown, P. C. Quin, op. cit.
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Caracteristicile perceptuale care ne determind sa percepem un obiect ca fiind
animat sunt: aspectele diferite ale miscarii biologice, care este una autopropulsati;
transformarea autonoma si nerigida a suprafetei si traiectoria neregulatd a miscarii.
Toate acestea indicé faptul ca respectivul obiect are o sursa internd de energie ce se
poate reinnoi'’.

Diferite studii au aratat c@ nou-nascutii produc diferite gesturi in prezenta
oamenilor spre deosebire de obiecte, pentru ca la doud luni sa imite gesturi ale
oamenilor, dar nu st aceleast actiuni produse de obiecte care mimeaza gesturile
umane®, Apoi, la 2-3 luni, zdmbesc si vocalizeazid mai des ca raspuns la oameni
comparativ cu raspunsurile date in prezenta obiectelor (chiar daca aceste obiecte
sunt sau nu dotate cu trasdturi specifice fetelor umane). De asemenea, se supara
atunci cdnd oamenii nu comunica cu ei, dar nu si atunci cand obiectele neanimate
nu le raspund. Cand implinesc 4 luni, se constata ca sugarii vocalizeaza in situatiile
in care persoanele pardsesc incéperea in care se afla si copilul, dar daci un obiect a
fost scos din campul lor perceptiv prin acoperire totald cu un obstacol, copilul
incearca si indepirteze obstacolul respectiv'®. La 5 luni pot face asocieri intre o
mana si un obiect pe care incearcd sa-l apuce, dar nu fac aceeasi asociere pentru un
bat neanimat si un obiect pe care il atinge'. Deja la 6 luni incep si urmireasca
atentia gi actiunea unei alte persoane si chiar isi modifica propria atentie pentru a
vedea la ce se uitd adultul si asteaptd ca actiunile oamenilor si fie relationate
functional cu obiectele'®. Tomasello formuleaza, in acest sens, ideea ci la aceastd
varsta, copiii 1i inteleg pe ceilalti ca fiind oameni la fel ca si ei'".

1.2.3. Perceperea si exprimarea emotiiicr

Se pare ci inca din primele luni dupa nastere, copilul nu numai ca prefera sa
perceapd fete umane, dar dispune si de abilitatea de a face distinctia dintre diferite
tipuri de manifestiri comportamentale ale adultilor cu care interactioneazd, in
special cele de naturd emotionala. Bebelusii de 2 luni incep sd monitorizeze si sa
raspunda partenerilor lor sociali in cadrul schimburilor diadice intime'®. La 3 luni
dispun de capacitatea de a diferentia intre diferitele tipuri de expresii faciale. Se
pare ca ei preferd fetele mamelor lor atunci cand acestea zdmbesc, spre deosebire

"2 G. Gergely, Z. Nadasdy, G. Csibra, S. Biro, Taking the intentional stance at 12 months of
age, ,,Cognition”, 56, 1995, p. 165-193.

BM. Lagerstee, J. Barna, C. DiAdamo. Precursors to the development of intention at 6
months: understanding people and their actions, ,,Developmental Psychology”, 36, 2000, p. 627-634.

14 1.

Ihidem.

'S A. Woodward, Infants selectevly encode the goal of an actor reach, ,,Cognition”, 69, 1998,
p. 1-14.

'S M. Lagerstee, J. Barna, C. DiAdamo, op. cit.

7M. Tomasello, apud M. Lagerstee, J. Barna, C. DiAdamo, op. cit.

'8 Stern si colegii, van Wulfften Palthe, apud T. Striano, From social expectations to sociai
cognition in early infancy, ,,Bulletin of Menninger Clinic™. 65, 2001, p. 361.



116 Elena Geangu 6

de situatiile in care fetele lor afiseazi o stare de impietrire, fara schitarea nici unei
expresii' . Ca reactie la aceste fete impietrite, copilul de 2-3 luni raspunde prin
mutarea privirii proprii de la fata adultului, zdmbeste mai putin §i manifestd
comportamente de autoconfort crescute”. In ceea ce priveste diferentierea dintre
diferite tipuri de zambet, s-a constatat ca acei copii ale caror mame atrdgeau mai
des atentia asupra fetei lor in timp ce zAmbeau erau mult mai sensibili la diferite
variatii n expresiile zambitoare?'. Aceasta abilitate de diferentiere a expresiilor
emotionale se datoreazi nu numai perceperii preferentiale a oamenilor, ci si
faptului ci de cealaltd parte, adultul la rdndul sdu isi structureaza maniera de
interactiune cu nou-niscutul, astfel incat si-i sublinieze aspectele importante.
Astfel, s-a constatat ca vorbirea adultului directionatd catre copil are o serie de
caracteristici acustice diferite de vorbirea adresatd unui alt adult (caracteristici
referitoare la ritm, tonalitate etc.)””. Aceste diferente sunt prezente la toate culturile,
indiferent daca adultii au sau nu experientd cu copiii, si exprimd de fapt emotii
acceptate cultural (singurele diferente culturale in vorbirea directionatd spre copil
coincid cu diferentele culturale de exprimare a emotiilor). Vorbirea adresata
copiilor are, in general, o tonalitate mai inalta si, inci din primele zile dupa nastere,
copiii preferd acest tip de adresare™. Se presupune cd aceasta preferinta este data
de faptul ci nou-nascutii nu inteleg inci si, prin urmare, diferitele patternuri ale
ritmului vorbirii ar avea pentru ei anumite semnificatii ce i-ar ajuta sa diferentieze
intre mai multe expresii emotionale ale adultului™,

1.2.4. Manifestarea si perceperea intentionalitatii

Intentionalitatea este un tip de relationare psihologicd dintre oameni $i
obiecte. Comportamentul unei persoane este intentionat citre un obiect dacd
persoana se indreapta perceptual citre el, 1l numeste, gindeste despre el, il doreste,
se teme de el, incearcdd si 1l obtind sau se relationeazd cu acesta in orice alta
manierd psihologica®. Un aspect deosebit de important in manifestarea i
perceperea intentionalitatii este perceperea agentilor, ale cdror caracteristici
perceptuale au fost prezentate mai sus. A privi oamenii ca intentionali inseamnd, de
fapt, a intelege stdrile lor intentionale (scopuri, dorinte, credinte) ca fiind cauzele
mentale ale actiunilor lor’®. Atitudinea intentionald (engl. infentional stance) fata

19T, Striano, op. cit.

2 p Rochat, J. G. Querido, T. Striano, Early sensitivity to the timing and structure of
protoconversation in early infancy, ,Developmental Psychology”, 35, 1999, p. 950-957.

2T, Striano, op. cit.

22 1. J. Trainor, C. M. Austin, R. N. Desjardins, /s infant-directed speech prosody a result of
the vocal expression of emotion? ,Psychological Science”, 11, 2000.

2 [bidem.

* Ibidem.

5 J. H. Flavell, op. cit.

% G. Gergelly, G. Csibra, Teleological reasoning in infancy: the infant’s naive theory of
rational action. 4 reply to Premack and Premack, ,,Cognition”, 63, 1997, p. 227-233.
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de oameni este o strategie evolutiva utild, pentru ci permite predictia asupra
comportamentelor lor ulterioare®.

Doud conditii sunt esentiale si absolut necesare pentru atribuirea
intentionalitatii, in vederea identificarii scopurilor si a predictiei actiunilor: a)
echifinalitatea si b) rationalitatea® 2’

a) echifinalitate actiunii inseamna ca scopul unui agent rational se evidentiaza
prin faptul ca in diferite conditii de mediu, actiunile sale diferite duc la una si aceeasi
consecinta.

b) rationalitatea unei actiuni se determind prin raportare la scopul sau. cu
alte cuvinte, o persoand va realiza o anumitd actiune instrumentald, date fiind
credintele sale despre situatia respectiva, dacd aceasta o va duce spre atingerea
scopului in cel mai rational mod. Cu alte cuvinte, o actiune este rationala daca este
concordantd cu scopul urmarit (daca vreau s minanc o banana, ceea ce reprezinta
scopul. urmétoarele mele actiuni rationale ar fi s iau banana si sa o curit de
invelisul sdu exterior, care difera de alte posibile actiuni nerationale, precum si iau
un mar si sa Incep sa 1l mananc).

Prin urmare, atunci cind se fac predictii cu privire la actiunile cuiva prin
raportare la scopurile sale, trebuie sa se tina cont si de asumptiile mentale care stau la
baza. Analizind rationalitatea unor actiuni, cineva poate atribui credinte si dorinte
agentului actiunii*’.

La 9 luni copilul utilizeaza sistematic gesturi comunicative cu scop
instrumental, aratd cu degetul si isi modificd privirea pentru a stabili atentia
impartasitd si referinta sociala’'. Bretherton considera ci cea mai simpla explicatie
pentru aceste fenomene este ci spre sfarsitul primului an de viata, copiii au
dobdndit o abilitate rudimentara de a imputa stiri mentale celorlalti si ci mintea
cuiva poate interfera cu mintile altor persoane.

Rezultatele studiilor efectuate de Gergely si colegii’” arata ci la vérsta de 12
luni copiii percep si inteleg intentionalitatea pe baza criteriilor echifinalitatii
actiunii si a rationalititii acesteia.

1.2.5. Dorintele

Se refera la ceea ce o persoana vrea, doreste. Fac parte dintre aspectele
mentale complexe, datoritd faptului ci sunt subiective si au mai putin referenti
comportamentali, exteriori. Aceasta intrucat a dori ceva nu presupune cu necesitate
manifestarea comportamentului de a atinge acel ceva. Dorintele sunt mai ales
exprimate in plan emotional. La varsta de 18 luni copiii inteleg ca dorintele lor sunt

*” Dennet apud Gergely si colegii, op. cit.

8 G. Gergelly, G. Csibra, op. cit.

* Ibidem.

*® Dennet, op. cit.

z; Butterwort si colegii, Bretherton i Campos si colegii, apud G. Gergelly, G. Csibra. op. Cif.
Ibidem.
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diferite de ale altor persoane si actioneazi in conformitate cu aceste informatii’”.
Astfel, daca un adult manifestd dezgust fatd de un anumit fel de méancare pentru care
copilul a manifestat preferinta (biscuiti) si preferintd pentru un aliment fati de care
copilul a manifestat dezgust (broccoli), in momentul in care se pune problema de a-i
oferi adultului unul dintre felurile de méncare, copilul il intinde pe cel preferat (din
punctul de vedere al adultului)**. Se pare ca tot la aceastd VArstd apar abilitatile
empatice, adicd de a recunoaste ci cealaltd persoand se afla intr-o stare de distres si
are nevoie de alinare, chiar daca propria persoana nu sufer de distres™.

1.2.6. Jocul ,,de-a...”

Jocul ,,de-a cdlutul”, ,,de-a mama si de-a tata” si in general jocurile ,,hai s ne
prefacem ca...”, sunt jocuri in care copiii trebuie si presupuni un anumit context si
s& actioneze in conformitate cu caracteristicile acestuia. A pretinde ceva este o
abilitate implicatd nu numai in jocurile copiilor, dar si in diferite capacititi
cognitive precum: rationamentul de contraargumentare, planificarea conditional,
empatia, intelegerea morald, aprecierea literara, imageria vizuali etc.

A pretinde este o abilitate importanta pentru intelegerea celorlalti ca avand
minte, intrucat presupune o raportare reflexiva atdt asupra modului propriu de
gandire, cat si intelegerea modului diferit in care ceilalti gandesc (pentru a putea
actiona din perspectiva acelei persoane sau a acelui obiect).

Principalele trasaturi ale actiunii de a pretinde sunt™:

a) Existenta unor premise de la care se porneste si care reprezinta asumptiile
de baza despre ceea ce se pretinde (banana este telefonul, s-a ,turnat” ceai in
ceascd, dupd care ceasca a fost rasturnata etc. — exemple dupa Leslie’’).

b) Elaborarea inferentiald — pornind de la premisele initiale si adidugéind
experienta, perceptiile curente, cel ce pretinde este capabil sa faca inferente despre
ceea ce se ,petrece” {ceasca ce a fost risturnati este ,,goald” acum, chiar daci a
fost goala tot timpul, se vorbeste la banani ca si cum aceasta este un telefon etc).

c) Elaborarea noninferentiala (infrumusetarea), ce presupune adaugarea
la scenariu a unor elemente care nu pot fi deduse din premise, dar care ajutd la
apropierea de realitate a scenariului, la stabilirca unei coerente (ex. daca se prefac
cd sunt la restaurant, chiar daca nu au specificat In premise existenta unui meniu
sau a banilor, aceste elemente sunt incluse, apardnd comportamentele de consultare
imaginar3 a meniului, de a oferi bacsis chelnerului — exemplu oferit de Nichols®).

3 A. Gopnik, L. Capps, A. N. Meltzoff, Early theories of mind: what the theory theory can tell
us about autism, n: Simon Baron-Cohen (ed.) , Understanding other minds — perspectives firom
developmental cognitive neuroscience”, Oxford University Press, 2000.

* B. M. Repacholi, A. Gopnik, Early understanding of desires: evidence from 14 and 18-
month-olds, ,.Developmental Psychology™, 33, 1997, p. 12-21.

3% Zahn-Waxler apud A. Gopnik, L. Capps, A. N. Meltzoff, op. cit.

36 S Nichols, S. Stich, 4 cognitive theory of pretence, -Cognition”, 74, 2000, p. 115-147.

*7 Leslie, apud S. Nichols, 8. Stich, op. cir.

3% g Wichols, S. Stich, op. cit.
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d) Productia comportamentului pretins, potrivit scenariului creat (ia
banana de la adult si vorbeste la ea ca si cum ar fi un telefon real).

e) Carantina cognitiva se referd la faptul cd efectele acestei experiente
asupra starii cognitive ulterioare a celui care pretinde sunt limitate, dobandind un
statut aparte. Aceasta inseamnd ca banana nu va rimane in continuare telefon, ci
copilul o va considera o banani cu toate proprietitile caracteristice unei banane.

Studiile efectuate au aratat prezenta abilitatii de a se preface la copiii de 2 ani™.

1.2.7. inselﬁciunea (a pécali)

Este relevantd pentru intelegera mintii celorlalti deoarece implica sd incerci
sd faci pe cineva si creadad cd ceva este adevarat, cand in realitate este fals®.
Punctul central al inselaciunii este de a crea o credintd falsa in mintea celuilalt, in
vederea atingerii unui scop ulterior’’. Prin urmare presupune si stii ca exista
credinte si c@ acestea pot fi adevarate sau false, precum si faptul ci aceste credinte
pot f1 manipulabile, ¢ oamenii isi formeazi si isi modifica credintele n functie de
informatiile pe care le culeg personal, in mod direct sau le obtin de la altii.

Studiile au aratat ca la vérsta de 2-3 ani, copiii sunt capabili sa lase pe nisip
urme care sa ducd la o anumita locatie cu scopul de a determina o altd persoana sa
caute acolo obiectul dorit de ambele parti (ex. o ciocolatd), cand in realitate acel
obiect a fost ascuns de copil intr-o cu totul alta locatie®”.

1.2.8. Credintele

Credintele sunt fenomene mentale reprezentationale. Ele apar ca rezultat al
interactiunii individului cu lumea si se constituie intr-o realitate subiectiva in care
acesta traieste. Cu alte cuvinte, omul construieste pe baza informatiilor pe care le
are, un duplicat al realitatii. Acest duplicat poate sau nu sa fie conform cu
realitatea. In conditiile in care o persoana, din diverse motive, si-a creat o imagine
eronatd asupra unui anumit aspect al realittii, vorbim despre credinte false. Dat
fiind faptul cd experientele pe care le traieste un individ difera de cele tréite de alte
persoane, credintele pe care acestia le au sunt si ele diferite. Aceste credinte stau la
baza formularii de scopuri si a realizarii diferitelor comportamente, intr-o maniera
specific §i unic umand. De aceea, intelegerea oamenilor ca avind credinte,
adevirate sau false, ce stau la baza diferitelor lor comportamente este un punct
central al intelegerii oamenilor ca oameni. Varsta la care se poate vorbi cu

* Ibidem.
0 3. Baron-Cohen, Theory of mind and autism: a fifteen year review, in: Simon Baron-Cohen
(ed.), Understanding other minds — perspectives from developmental cognitive neuroscience, Oxford
University Press, 2000.
41'S. M. Carlson, L. J. Moses, H. R. Hix, The role of inhibitory processes in young children’s
dijj’iculiées with deception and faise belief, ,,Child Development”, 69, 1998, p. 672-691.
Ibidem.
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certitudine despre o astfel de intelegere nu este inca stabilitd. Se vehiculeazi ideea
varstei de 3—4 ani.

1.3. NATURA CUNOSTINTELOR DESPRE MINTE

Manifestarea unor reactii si comportamente precum urmdrirea vizuald a
tiparelor ce respecta caracteristicile fetelor umane sau imitarea gesturilor faciale®™ **,
la numai cateva ore dupa nastere, ridica, evident, intrebarea daca aceste abilitati sunt
sau nu inndscute. daca. in general, abilitatile sociale ale oamenilor sunt sau nu
predeterminate.

Studiile de neuropsihologie efectuate in acest sens au incercat sa arate in ce
masurd modul de organizare si functionare a sistemului nervos central permite
sustinerea unor afirmatii cu privire la caracterul innascut al abilitatilor sociale
umane. Astfel, s-a ajuns la concluzia cd exista o serie de mecanisme
neurofunctionale mai primitive din punct de vedere filogenetic, cum ar fi cele
implicate in realizarea unor reflexe (ex. reflexul de apucare, agitare). Acestea stau
la baza evolutiei organismului, canalizdnd maturarea si dezvoltarea citre modalitati
mai complexe de realizare a functiei tintd. Permit un grad mare de plasticitate i
redundanti in construirea sistemului, astfel incét sa se elimine cat mai mult caderile
totale in cazul functiilor importante®. Daca luam exemplul de mai sus, copilul se
naste cu reflexul de agitare si apucare, care e controlat de zonele subcorticale, si
chiar muschii implicati in acest reflex sunt mult mai puternic dezvoltati, in ideea in
care si fie gata functicnali. Dotati fiind cu aceste reflexe, nou-ndscutii intra intr-o
lume care se potriveste cu acestea si care vor sustine in continuare dezvoltarea pe
linia atasamentului, a interactiunilor de tip social: nou-nascutul se agatd de cei din
jurul sdu, care raspund prin diverse gesturi ce asigurd un confort fizic si emotional.

Una dinire implicatiile acestui principiu este aceea ca aspectele sociale ale
comportamentului uman (angajarea si stabilirea de relatii sociale) se bazeaza pe un
sistem extrem de plastic. Astfel, omul este dotat de la nastere cu variate modalitati
de canalizare citre lumea exterioard (existenta mai multor modalititi perceptuale),
puternic interrelationate si complementare, care asigurd o conectare complexd la
sistemul social. Totodatd, aceasta varietate permite ca in cazul in care una dintre
modalitati este adusa in stare de nefunctionalitate, posibilitatile de conectare sa nu

fie si ele total anulate.

3 A. N. Meltzoff, Towards a developmental cognitive science. The implications of cross-
modal matching and imitation for the developmenial representation and memory in infancy, ,,Annals
of'the N. Y. Academy of Sciences”, vol. 608, 1990, p. 1-175.

* A.N. Meltzoff, A. Gopnik, The role of imitation in understanding persons and developing a
theory of mind, in: Simon Baron-Cohen (ed.), Understanding other minds — perspectives from autism,
NY Oxford University Press, 1993.

5 A. Klin, R. Schultz, D. J. Cohen, Theory of mind in action: developmenial perspectives on
social neuroscience, in: Simon Baron-Cohen (ed.). Understanding other minds — perspectives from
developmental cognitive neuroscience, Oxford University Press, 2000.

*6 Klin si colegii, op. cit.
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O alta implicatie a acestui principiu se refera la faptul ca orice noua achizitie
a mecanismelor adaptative slab prefigurate nu este un punct discontinuu in
evolutie, ci presupune antrenarea intregului sistem intr-o noud stare, bazata pe cea
anterioard si concomitentd cu ea in timp. Aceastd noud stare este mult mai elevat,
dar se va baza intotdeauna pe automacitatea primei. Astfel, este foarte putin
probabil ca posibilitatea oamenilor de atribuire a intentionalitatii sa se disocieze de
capacitatea mai primitiva de monitorizare si raspuns. Aceasta din urmé se refera la
capacitatea de a procesa anumite tipuri de miscari ca fiind animate si de a le
raspunde corespunzitor (care este intdlnita si la speciile inferioare — aceste au
capacitatea de a monitoriza migcarile din jurul lor, de a le interpreta ca fiind sau nu
periculoase si de a raspunde prin fugd sau luptd, in functie de situatie). In ceea ce
priveste oamenii, aceastd abilitate este evidentd, spre exemplu, pe parcursul unei
conversatii, cand ne putem schimba discursul in functie de raspunsurile celorlalg,
de gesturite lor etc.*’

Toate aceste aspecte, impreund cu caracterul integrativ al sistemului duc la
aparitia unei sinergii in dezvoltarea si diferentierea diferitelor mecanisme de
angajare sociald. Spre exemplu, evolutia formelor mai sofisticate de interactiune
sociald, de la ardtatul cu degetul la limbaj si forme nonliterale de comumcare vor
continua si ridice mecanismul de referentiere sociala la noi nivele calitative®®. In
timp ce angajamentul social va deveni din ce in ce mai sofisticat ca rezultat al
imaginatiei, umorului, ironiei, metaforei, va ramane totusi, in continuare, o
componenti evaluativd automatd si imediatd si care va permite ajustarea sociald
moment cu moment.

Studiile de etologie aduc ideea imprintingului, conform careia ar exista o
perioadd propice de utilizare a acestor protomecanisme, cel mai probabil aceasta
fiind perioada de maturare a 31stemulu1 nervos central cu generarea de sinapse si
finalizarea procesului de mielinizare®

Desi exista foarte multe necunoscute cert este faptul cd la nastere copilul
vine pe lume cu un sistem nervos central dispus spre o dezvoltare de mare
complexitate, cu o puternica tendintd de orientare spre stimulii sociali®®. Acestea,
combinate cu caracteristicile mediului social existent, creeaza situatii favorizante
evolutiei ontogenetice.

2. CUNOSTINTELE COPIILOR DESPRE ,MINTE”: TEORII

Au fost elaborate, de-a lungul timpului, mai multe teorii care incearcd sa
explice mecanismele prin care apare si se dezvoltd aceasta categorie de cunostinte.

7 Ibidem.

& Ibidem.

* 0. Spreen, A. T. Risser, D. Edgel, Developmental neuropsychology, Oxford University
Press, NY, 1995.

591 . B. Smith, Do infants possess innate knowledge structures? The con side, .Developmental
Science™, 2. 1999, p. 133-145.
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Principalele teorii care s-au impus sunt: feoria modularitdtii a caror reprezentanti
sunt Alan Leslie, Daniel Roth si Simon Baron-Cohen; teoria teoriei reprezentatd de
Alison Gopnik, Andrew Meltzoff, Josef Perner, Henry Wellman. Ambele teorii
coexistd in prezent, cu o oarecare suprematie din partea teoriei teoriel.

2.1. TEORTA MODULARITATH
2.1.2. Asumptii de baza

Leslie considera ci dobandirea aceastei categorii de cunostinte §i operarea cu
ele in vederea relationarii cu semenii nostri se realizeaza prin intermediul unor
mecanisme modulare inniscute, a ciror maturare neurologicid determind treptat
interactiunea tot mai eficienta si diferentiata cu agenti si obiecte de tip nonagent.

Aceastd teorie porneste de la premisa ca reprezentarile sunt atitudini
propozitionale, adicd evaluéri semantice’’. Viziunea reprezentarilor ca fiind
evaluiri semantice’> este consistentd cu perspectiva lui Fodor asupra starilor
mentale. Fodor considerd ca stirile mentale sunt relatii intre reprezentari mentale.
Pentru orice organism O si pentru orice propozitiune (asertie) P, existd o relatie R
si o reprezentare mentalda MP, astfel incat MP inseamni ci (exprima asertia cd) P;
iar O crede P dacd O dispune de o relatie fatd de MP>. Aceste relatii pot fi
reprezentate schematic:

MP
R

inseamna
(reprezintd)

crede

> P
Fig. 1 - Schema Fodor a Teoriei Mintii reprezentationale”.
Esentiale pentru aceastd perspectiva sunt proprietdtile semantice ale tuturor

obiectelor intentionale, care constau in evaluabilitatea lor cu privire la un anumit
aspect al realitatii. In schema de mai sus, MP este obiect intentional, cu alte

I A. M. Leslie, Pretending and believing: issues in the theory of ToMM, ,,Cognition”, 50,
1994, p. 211-238.

52 . Roth, A. M. Leslic, Solving belief problems: toward a task analysis, ,,Cognition”, 66,
1998, p. 1-31.

53 J. Fodor, apud J. Perner, The many faces of belief reflections on Fodor’s and the child’s
theory of mind, ,,Cognition”, 57, 1995, p. 241-269.

5* Ibidem.
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cuvinte, proprietatea esentiald a reprezentirii mentale este cea de evaluabilitate
semantica.
Existd trei tipuri de reprezentari>:
Reprezentdrile primare sunt descrieri transparente, literale ale lumii.
Reprezentirile decuplate sunt mai detasate de realitate comparativ cu cele
rimare. Pot fi privite mai degraba ca un raport de informatii cu privire la realitate.
Intrucat sunt detasate, decuplate” de realitate, ele pot fi integrate intr-o structurd
relationald mai larga, in cadrul cireia sa se evalueze veridicitatea raportului.
M-reprezentirile sunt, de fapt, tocmai aceastd structurd relationald ce
realizeaza reprezentarea atitudinii fatd de veridicitatea raportului. Existd o serie de
concepte atitudinale de bazi (sau ,relatii informationale”) precum A CREDE, A
DORI, A PRETINDE. Aceste concepte atitudinale nu pot fi descompuse in alte
subcomponente®®. Reprezentarea atitudinii fata de veridicitatea raportului cuprinde
trei puncte centrale de informatie:
e un agent,
¢ o relatie informationali (atitudinea)
e 0 ancori (sau un aspect al realititii).

Exemplu:
Mama CREDE/ DORESTE / PRETINDE obiectul este in cos.
(cd)
Agentul Atitudinea veridicitatea

continutului

Relatiile informationale (atltudlmle) denota un tlp de relatie intre un AGENT
si VERIDICITATEA descrierii unei anumite stari’’. Unele relatii informationale
sunt manipulate implicit (adevirul si referinta), adlca sunt luate ca atare fara a fi
neaparat constientizate (in exemplul de mai sus: obiectul este in cos, aceasta relatie
de adevdr se impune de la sme) in timp ce altele sunt manipulate explicit
(a pretmde a crede). Autorul®® nu precizeazd semnificatia exactd a termenilor de
implicit si explicit. Semnificatia pe care eu am acordat-o acestor termeni este
urmitoarea: implicit se referd la faptul ca individul foloseste relatiile
informationale respective (adevirul si referinta), dar nu le constientizeaza, nu le
stabileste printr-o reflectare intentionatd asupra realitatii; explicit aratd tocmai
utilizarea constientd a relatiilor informationale, faptul ca individul, de reguld,
reflecta intentionat asupra lor.

Un rol deosebit de important in formarea M-reprezentérilor il are decuplarea
Decuplarea perm1te transformarea unel reprezentdri primare transparente si interne
in obiectul unei relatii informationale. in cadrul unei relatii informationale adevarul

5% A. M., Leslie, op. cit.

6 D. Roth, A. M. Leslie, op. cit.
57 A. M. Leslie, op. cit.

58 Ibidem.
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partilor nu afecteaza adevarul intregului’’. Exemplu: din ,.este un telefon” nu se
poate infera ci este un telefon (cu adevarat). De asemenea, previne aparitia
contradictiilor, creand o extrastructurd in cadrul reprezentarilor, la care inferentele
sunt sensibile®. Astfel, putem avea mai multe nivele:

1. ceasca este goala;

2. ceasca goali este plina;

3. pretind ci ceasca goala ,,este plina™;

4. pretind ci ceagca ,,este atat goald, cit si plina”.

Daci am lua in consideratie intregul ca avand sens dependent de interactiunea
nivelelor si am considera fiecare nivel separat. atunci am constata contradictie
(exemplul 2 si 4). In conditiile in care este introdusa decuplarea, apare o structurare
a inferentei: mai intdi se analizeaza ansamblul sau nivelul superior pretind ca
ceasca goald X, dupa care se analizeaza nivelul inferior X =,,este plina”.

2.1.3. Mecanisme modulare implicate
in dobandirea cunostintelor despre minte

Mecanismul care permite formarea M-reprezentarilor este Mecanismul Teoriei
Mintii (Theory of Mind Mechanism — ToMM). ToMM este responsabil de competenta
conceptuala specifica’', adica permite calcularea continutului conceptelor atitudinale
de baza precum A CREDE, A DORI, A PRETINDE. Acest mecanism nu are §i nu
necesita cunostinte particulare despre aceste concepte atitudinale, adica nu este necesar
din partea copilului si dezvolte o teorie despre ce sunt aceste concepte pentru a le putea
recunoaste. In schimb, ToMM are abilitatea de a orienta catre concepte atitudinale
precum A CREDE, A PRETINDE, astfel incat, cunostinte despre acestea pot fi
dobindite cu ajutorul oricarui sistem ToMM sau altele™.

ToMM are 5 caracteristici:

1. Procesirile facilitate de ToMM sunt realizate in direct, sub presiunea
timpului, pentru a interpreta comportamentul agentilor in termeni de
intentii®’. Fiintele umane inteleg comportamentul agentilor nu ca fiind
secvente de evenimente, ci ca fiind succesiuni de intentii (adicd rezultd
din stdri mentale).

2. Procesirile sunt sub presiunea timpului deoarece individul trebuie sa faca
aceste interpretiri centrate pe agent in timp real, pe parcursul unei
conversatii sau interactiuni.

3. ToMM calculeaza stirile intentionale postperceptual, spontan si modular.
Este postperceptual intrucdt primeste informatii de la diferite canale

59 Ibidem.

% A. M. Leslie, op. cit.

' D. Roth, A. M. Leslie, op. cit.
52 Ibidem.

®3A. M. Leslie, op. cit.
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senzoriale, dupa care proceseaza informatia si spontan intrucat
directioneaza atentia intuitiv cdtre starile mentale®'

4. Foloseste un sistem reprezentational a carui element esential este
M-reprezentarea.

5. ToMM alcétuieste o baza specifica, mnascuta pentru capacitatea noastrd
de a dobandi cunostinte despre minte”. Functia sa cea mai importanta este
de a produce dezvoltare in domeniul sau, rapid, de timpuriu si uniform,
fara beneficiul instructiei formale. Ofera un insight intuitiv asupra starilor
mentale timpurii in v1ata

6. Poate fi distrus fard a afecta celelate mecanisme modulare cu care

colaboreaza.

Procesorul de selectie (selection processor-SP) este mecanismul modular
responsabil de indeplinirea cerintelor de performantd. Are o naturd executiva ce
permite rezolvarea conflictului dintre doua continuturi posibile ale unei credinte:
anul ce reprezintd realitatea si celalalt care nu este conform realitatii. Spre
axemplu. SP permite copilului s selecteze continutul corect al credintei intr-o
sarcina de tip ,credinte false”, rezistdnd asumptiei gresite conform cdreia
continuturile credintelor sunt adevarate®’

Atunci cand procesorul de selectie este functional, performanta n sarcini de
caiculare a continutului credintelor se manifestd spontan, raspunsul apdrand
imediat. In aceasti situatie procesarea este preatentionald, si se realizeazd de jos in
sus. In conditiile in care SP nu este disponibil, procesarea continutului credintelor
se realizeaza prin cercetare atentionala, seriala, de sus in jos®

Mecanismul Teoriei Corpului (Theory of Bodv Mechanism — ToBY) este
considerat a fi primul mecanism modular care intrd in functiune. Se dezvoltd in
primul an de viata si permite copilului s recunoasca faptul ca agentii dispun de o
sursd internd de energie ce le permite sd se miste independent®.

Mecanismul Teoriei Mintii (Theory of Mind Mechanism — ToMM) apare pe
parcursul celui de-al doilea an de viatd §i este cel care permite copilului s se refere
ia oameni si alti agenti ca percepand mediul, ca avand scopuri pe care le urmaresc.
De asemenea, TOMM permite copiilor si-si reprezinte agentii ca avand atitudini
fatdi de veridicitatea asertiunilor’®. Se constati o continuitate in aparitia si
functionarea acestor mecanisme. Prezenta primului fiind o conditie necesara pentru
aparitia si functionarea ultimului.

® A. M. Leslie, op. cit.

% Ibidem.

 Ibidem.

" D. Roth, A. M. Leslie, op. cit.

% Ibidem.

% A. M. Leslie, apud J. H. Flavell, op. cit.
 J. H. Flavell, op. cit.
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2.1.3. Cum functioneaza aceste mecanisme modulare

A pretinde

In mod real se disting trei tipuri de relatii semantice intre reprezentare si
aspectul din realitate la care se referi:

1. relatii de referinta,

2. relatii de adeviir,

3. relatii de existenta.

A pretinde, concept atitudinal al cadrui continut este calculat cu ajutorul
M-reprezentirilor, suspenda aceste relatii’ ':

Exemple:

1. Relatia de referintid: in mod normal reprezentarea unei banane are ca
obiect de referintd banana reald, dar cidnd pretindem, o banand poate
functiona in contextul unei clase arbitrare de obiecte;

2. Relatia de adevir: cand pretindem, un obiect sau situatie poate avea
proprietati pe care nu le are in realitate: o banand poate fi utilizatd ca si
telefon;

3. Relatia de existentii: de asemenea, in contexte pretinse, putem considera
o serie de obiecte ca fiind existente, chiar dacid in realitate ele nu sunt:
»Ursuletul are palarie™ (paldria nu existd in realitate).

Procesul implicat cu precadere in suspendarea acestor relatii semantice este

decuplarea, astfel incat rezultatul pastreaza o coerenta fara contradictii’”.

ToMM bazat pe M-reprezentari permite calcularea continutului conceptului
de a pretinde, creind un context distinct, detasat de contextul real. Comportamentul
in acest cadru conceptual, fie cd este al propriei persoane, fie ca este observat la o
alta, respecti restrictiile impuse continutului conceptual si este relationat cu aspecte
particulare ale lui a@ici si acum in mod specific (Aceastd banand pretindem ca este
un telefon aici si acum, dar alte banane nu sunt telefoane i nict banana aceasta nu
poate fi telefon intr-un alt moment decat cel actual, in care pretindem)”.

intrucat de acelasi mecanism depinde abilitatea proFrie de a pretinde, precum
si detectarea acesteia la alte persoane, ele apar impreuna’.

A crede

in cazul credintelor, functionarea TOMM nu mai este suficient, necesitand o
strinsa colaborare cu procesorul de selectie — SP”.

ToMM este cel care permite identificarea unei posibile credinte si calcularea
continutului acestuia. Conceptul de credinta este apriori specificat si desfasurat in
cadrul structurii specializate de date a M-reprezentérii. Raspunsurile inferentiale ce

" A. M. Leslie, op. cit.

2 Ibidem.

3 bidem.

™ D. Roth, A. M. Leslie, op. cit.
A. M. Leslie, op. cit.
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pot apare atunci cand intrd in functiune numai ToMM sunt restrictionate de legile
normative care ne guverneaza viata de zi cu zi: spre exemplu credintele sunt in
mod normal adevarate, orice individ considerd adevarata orice credinta pe care si-a
format-0'®. Aceste raspunsuri prepotente sunt foarte puternice si se impun de la
sine, de aceea, pentru a calcula posibilitatea ca o atitudine fatd de un aspect al
realitatii sa fie falsa. acest tip de raspuns trebuie subactivat. Aici intervine
procesorul de selectie, raspunsul nemaifiind direct dependent de ToMM’’

Prin urmare, in conditiile in care un prescolar de 3 ani esueaza la sarcinile de
tip credinte false, aceasta nu inseamna ca el nu dispune de conceptul de credint, ci
mai degrabd semnificd aparitia unui deficit de performantd datorat lipsei sau
insuficientei dezvoltiri a componentei executive’®

Pentru modelul ToMM — SP, unul dintre aspectele critice este dat de
dificultatea de a calcula continutul credintelor. Continutul cel mai usor de calculat
este sd presupui cd cineva stie tot ceea ce stii si tu. Urmatorul continut usor de
calculat este cel minim specificat, precum ,.el stic ceva despre asta/nimic despre
asta”. In multe situatii, acest continut minimal specificat va permite numai predictii
grosiere ale comportamentului. Dar, cu cat continutul este mai specificat pentru a
face predictii mai acurate, cu atdt mai mult dificultatea de calculare va creste”

2.1.4. Critici

Una dintre asumptiile fundamentale ale teoriei modulare se refera la faptul ci
abilitatile copiilor mici de a pretinde si de a recunoaste natura stirilor mentale
proprii si a altor persoane depind de o capacitate cognitivdi M-reprezentationala
inndscutd. Problema este ca Leslie nu specifici modul in care aceste abilititi
innascute se raporteazi la realitatea existentd, sau mai exact, modul in care sunt
prelucrate aspectele comportamentale observabile ale stirilor mentale®

O altd critica se refera la gradul de specificare a mecanismelor ce stau la baza
functiondrii modulului Selectorul de Procese. Leslie si Roth arat la ce foloseste si-i
specificd natura (executiva), insa, prea putin se refera la functionarea efectivi a acestuia.

2.2. TEORIA TEORIE!

2.2.1. Asumptiile de bazi

Reprezentantii acestei perspective de studiu al dezvoltarii cunostintelor copiilor
despre modul de functionare a mintii umane considerd ci aceasta imbraci forma

* D. Roth, A. M. Leslie, op. cit.

7 A. M. Leslie, op. cit.

" D. Roth, A. M. Leslie, op. cit.

™ Ibidem.

% p. R. Hobson, Against the theory of ,, Theory of mind”, ,British Journal of Developmental
Psychology”, 9, 1991, p. 33-51.
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procesului de dezvoltare caracteristic evolutiei teoriilor stiintifice. Cunostintele
noastre despre minte nu sunt de fapt o teorle stiintificd, ci mai degraba un ,,cadru de
referintd” de zi cu zi, o teorie ,,de baza " sau o teorie ,,naiva sau intuitiva®?,

Prin a spune despre un individ cd are o teorie a mintii intelegem cd individul
imputd siari mentale siesi si celorlalti (fie conspecificilor, fie, la fel de bine, si altor
specii). Un sistem de inferente de genul acesta este vdzul ca o teorie, mai intdi
pentru ¢d aceste stdri nu sunt direct observabile i, in al doilea rand, pentru cd
sistemul poate fi wtilizat pentru a face predictii, in mod specific despre
comportamentul altor organisme

«958

Ontologie si mecanisme cauzale ale teoriilor specifice

Ca in orice paradigmé stiintifica, i in cazul paradigmelor naive trebuie
specificate ontologia si mecanismele cauzale pentru teoriile specifice, astfel incét sa
poata rezulta o forma coerenta de rationament despre un set particular de fenomene™

In cadrul paradigmelor, pot fi construite mai multe teorii specifice. O teorle
intuitivd specifica este definitd ca un sistem de concepte interrelationate ce
genereaza explicatii si predlctn intr-un domeniu particular al experlentel

Existi trei paradigme naive: fizica naiva, psihologia naiva si biologia naiva®
in cadrul paradlgmel psihologiei naive este formulta ,,teoria (nalva) a mintii”

Psihologia na]va ca paradigma, specifica ontologia si mecanismele cauzale
pentru teoria mintii**

Aspectul ontologic se referd la existenta si natura continuturilor mentale,
starilor materiale si a proceselor mecanice sau comportamentale. Continuturile i
stirile mintii sunt interne, mentale si subiective, in timp ce continuturile si stdrile
lumii sunt externe, substantiale si obiective®’

Cauzalitatea psihologica considera c3 stdrile si continuturile mentale, desi
diferite de lumea fizica a obiectelor si comportamentelor, sunt relationate cauzal cu
aceasta. Astfel, apar ideile cauzale conform carora stirile mentale, credinte i
dorinte, determini comportamentele umane: ,oamenii se angajeazd in actiuni
deoarece cred ca acestea le vor satisface anumite dorinte” (stare mentald — stare
fizicd — stare mentald).

Intelegerea cauzala este precedatd cu necesitate de doua aspecte paralele

811 H. Flavell, op. cit.

BHM, We!lman, D. Cross, J. Watson, Meta-analysis of theory of mind development: the
truth about faise belief, ,Child Development”, 72, 2001, p. 655.

5 Premack si Woodruff apud P. R. Hobson, Against the theory of ,, Theory of mind”, . British
journal of Developmental Psychology”, 9, 1991, p. 33-51

# Kuhn, apud H. M. Wellman, S. A. Gelman, Cognitive development: foundational theories of
core domains, ,,Annual Review of Psychology”, 43, 1992, p. 337-375.

8 1. M. Welliman, S. A. Gelman, op. cit.

8 thidem.

A H. M. Wellman, S. A. Gelman, op. cit.

%11 M. Wellman, K. H. Lagattuta, Developing understanding of mind, in Simon Baron-Cohen
(cd ), Understanding other minds — perspectives from developmental cognitive neuroscience, Oxford

‘niversity Press, 2006.
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a) existenta unor mecanisme care s discrimineze obiectele sociale in scopul
procesdrii  speciale (preferinta pentru perceptia fetelor, imitarea,
discriminarea emotiilor, cautarea contactului social, urmarirea preferentiala
a vorbirii umane, discriminarea miscarilor animate versus neanimate),

b) discriminarea timpurie a miscarilor umane si a cauzalitatii (intelegerea
intentionalitatii, intelegerea experientelor psihologice interne).

Coerenta conceptuali

Una dintre caracteristicile importante ale teoriei intuitive este coerenta
conceptuald: conceptele ce formeazi o teorie sunt mutual interdependente si definite
in relatie unele cu celelalte”. Spre exemplu, conceptul de credintd este inteles ca
rezultand din perceptie sau imaginatie si conducand la actiune in combinatie cu
dorinte si intentii. In acest exemplu, conceptul de credinta se bazeazi pe alte
concepte care-l inconjoara si il sustin in cadrul teoriei’™. Pentru a demonstra prezenta
coerentei au fost efectuate o serie de studii care au vizat evidentierea modului in care
prezenta unui concept sustine §i prezenta altor concepte cu care interrelationeaza.
Astfel, o serie de studii au urmdrit in ce masura confruntarea copiilor cu sarcini ce le
permit utilizarea explicitd a relatiilor dintre diferite concepte creste performanta la
aceste sarcini, comparativ cu sarcini in care un concept este solicitat solitar’’. De
asemenea, s-a incercat si urmdrirea efectului antrenamentului unor concepte asupra
performantei altor concepte cu care se presupune ci sunt relationate’.
Antrenamentul s-a realizat pe conceptul de credintd si pe conceptele relationate de
dorintd si perceptie, rezultdnd performante imbunatitite la posttest. Se considera ci
rationamentele referitoare la dorinte si perceptii, spre exemplu, este posibil sa
determine o intdrire a Intregii structuri a teoriei intuitive, prin urmare determinind si
o influentd pozitiva asupra intelegerii credintelor.

Prin urmare, oamenii traiesc si gandesc social. Intelegerea oamenilor de zi cu
zi este mentalisticd: gandim oamenii in functie de starile lor mentale (credinte,
dorinte, sperante, scopuri, sentimente interioare), care rezultd si se manifestd in
actiuni umane” **.

Mecanismele de formare a teoriei sunt bogate, puternice, evolutional
determinate, si permit o inferare a structurii cauzale a lumii pe baza evenimentelor
observate. Copiii inteleg lumea ca niste oameni de stiint3, prin construirea unor

™ V. Slaughter, A. Gopnik, Conceptual coherence in the child'’s theory of mind: training
cluidren to understand belief, ,,Child Development”, 67, 1996, p. 2967-2988.

* H. M. Wellman, S. A. Gelman, Cognitive development: foundational theories of core
domains, .Annual Review of Psychology”, 43, 1992, p. 337-375.

"1V, Slaughter, A. Gopnik, op. cit.

2 Ibidem.

* H. M. Weliman, K. H. Lagattuta, Developing understanding of mind, in Simon Baron-Coben
{ed.). Understanding other minds — perspectives from developmental cognitive neuroscience, Oxford
University Press, 2000.

* H. M. Wellman, D. Cross, J. Watson, Meta-analysis of theory of mind development: the
truih about false belief, ..Child Development”, 72, 2001, p. 655.
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imagini coerente despre aceasta, pentru ca mai apoi, in baza noilor dovezi pe care
le obtin, si le modifice”. Intelegerea mintii apare tocmai ca rezultat al revizuirii si
inlocuirii permanente a unor teorii succesive despre minte. Omul se naste, in
aceasta opinie, cu o teorie initiala conform careia starile sale interne se potrivesc cu
comportamentul celorlalti. Aceastd teorie initiala specificd tipul de informatie
necesar dezvoltarii teoriilor ulterioare, si este considerati a fi un input necesar
noilor inferente. Treptat, pe masura ce copilul se confruntd cu noi dovezi empirice
din jurul sdu, imaginea initiala este revizuitd, postuland concepte mentale din ce in
ce mai complexe de la sentimente la dorinte, la perceptii. la credinte, la
ambiguitate’®. Prin urmare, intelegerea relatiei stari mentale — comportamente
suferd modificari conceptuale de-a lungul evolutiei teoriei mintii.

2.2.2. intelegerea reprezentationali a mintii

Una dintre schimbdrile conceptuale majore apare timpuriu in copilirie, in
Jurul varstei de 3—4 ani. Aceasta schimbare presupune trecerea de la o intelegere a
comportamentului bazatd pe situatie, la o intelegere bazata pe reprezentari’’, de la
conexiuni, la intelegerea reprezentationald a mintii’, de la psihologia naiva a
dorintei la cea a credintei — dorintei”

Teoria teoriei considerd intelegerea reprezentationald a mintii ca fiind punctul
de rdscruce al dezvoltarii sociocognitive a copilului. Aceasta presupune achizitia
conceptului de reprezentare, ce permite/sustine achizitia/intelegerea conceptului
relationat de credinta.

Pentru ca un copil sé inteleaga reprezentational mintea trebuie sa dea dovadi
de doua abilitati: abilitatea de a face distinctie intre cele doua componente distincte
ale evaluarii semantice si abilitatea de a presupune ci existdi un mediu
reprezentational concret'®,

Posibilitatea de evaluare semantica a continutului unei credinte presupune
distinctia clara intre confinutul la care se referd credinta (starea S a lumii in raport
cu care propozitiunea'®' este evaluatd) si cum se gdndeste despre acea stare a lumii
(propozitiunea)'®. Spre exemplu, Max crede in mod gresit ci ciocolata este n
dulapiorul verde, cand, in realitate, ea se afla in duldpiorul albastru (credinta sa este

%% Gopnik si colegii, op. cit.

* Ibidem.

°7 ]. Perner, op. cit.

% ). H. Flavell, op. cit.

 H. M. Wellman, D. Cross, J. Watson, Meta- -analysis of theory of mind development: the
truth aboutfalse belief, ,,Child Development, 72, 2001, p. 655.

% J Perner, op. cit.

! Termenii din limba engleza (sentence si proposition) impun realizarea si in limba roména a
unei distinctii intre propozitie (sentence) ca si structurd gramaticala exprimat in limbajul natural si
propozmune sau asertiune (proposition) ca §i continut semantic al propozitiei.

192 J. Perner, op. Cit.
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despre o stare aduinn woocolata se afla in duldpiorul albastruy, dar reda aceasti
srare adumin ditenii de realitaie <ciocolata se afla in dulapiorul verdes'®.
Propusitiunea oste susunutd de un mediu reprezentational concret care are
nropnetit etiolocies. formale (referitor fa structura mediului reprezentational) si da
pUstDlatalen v una i acecast reprezentare sd fie interpretata diferit'™.
inteicperoa reprezantationala a mintii poate fi reprezentata grafic ca in Sfigura 2.
©otore cester scheme, pentru orice organism O si pentru  orice
©oonviddo o relatie R osioo reprezentare mentald RM, astfel incat
sentired memais RM exprimd  propozitiunea P evaluatd semantic prin
v st S a lumil a care se referd. O crede  propozitiunea P ca fiind
Conre N et O snporta relatia atitudinala R fata de reprezentarea mentala RM'®,
Piistincuia pe care o face Perner este aceea ci un copil, pentru a conceptualiza
rerrezentares sieredinta, trebuie sa faca foarte clar distinetia dintre S (aspectul real
e esie repreventat) si P(modul in care se gandeste a fi realitatea).

1

RM

reprezintd

Ca fiind

P*
P \
/ Evaluat fata
Ca fiind de
O despre

crede \>S
106

Fig. 2 - Schema Teoriei Mintii Reprezentationale

Perner considerd copiii foarte mici ca fiind capabili de a face evaludri
s=mantice, dar nu si capabili de a intelege distinctia dintre starea lumii la care se
reierd credinta si modul in care, cel ce crede, concepe lumea ca fiind'"’.

n absenta conceptului de reprezentare, individul se limiteazi doar la
intelegerea componentei atitudinale sau propozitionale, fird a putea face o

S 1bidem.
1 Ibidem.
195 Ibidem.
' Ibidem.
7 jbidem.
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distinctie foarte clard in privinta diferitelor moduri in care cineva poate gandi cu
privire la aceasta. Acesta este stadiul conceptului prelief (prelief de la pretence si
mmf) In aceastd stare, copiii nu pot concepe credinta ca fiind o reprezentare
giesit adledlltam "

in consecintd, conform teoriei teoriei, pentru a dobandi conceptul de
(RLDh\:I)A trebuie sd dobandesti o teorie despre ceea ce este o credinti, cu
adevarat'”

2.2.3. Critici

Una dintre asumptiile fundamentale ale Teoriei Teoriei este aceea ca
dezvoltarea cunostintelor individului cu privire la modul cum functioneaza mintea
umani si a {eiviul in care aceasta se relationeaza cu comportamentele manifestate
ne plan extern, observabil, respectd caracteristicile procesului de dezvoltare a
teeriior stuntifice.

Studiile etectuate pand la aceastd data din perspectiva Teoriei Teoriei nu au
reusit sa fle convingdtoare cu privire la caracterul teoretic al dezvoltarii si, desi
promoveazi aceste principii dupd care se ghideaza in interpretarile formulate, se

aarginese la atirma cd acest aspect ramane de clarificat pe viitor' .
~sach este sa analizdm cu atentie acest aspect al dezvoltarii teoretice, mai
L.-IL ciemente necesita a fi explicate.

‘aui dintre acestea este cel al relatiei dintre cunoastere teoretica si cunoastere
sereeptuald. Daca ar fi sa acceptam céd ne dezvoltim de manierd teoreticd, aceasta
a1 insemna cd perceperea realitatii inconjuratoare ar trebui sa fie ghidata de

ssumptiile teoretice. Insd. una dintre problemele care apar in mentinerea acestui
v mmmmem ar fi aceea ca nu putem explica maniera in care s-a constituit teoria''".
Jacd cunostintele noastre despre minte sunt dobandite printr-un proces de validare
teoretica,  atunci cum putem explica teoria initiala? Este, deci justificat si ne
anndim cé cel putin o parte dintre cunostintele in acest domeniu au fost dobandite
nerceptual, ceea ce a dus la dobandirea unor | concePte in-actiune” senzoriomotorii,
care ulterior coexistd cu cunoagterea perceptuala1 Una dintre caracteristicile
vunoasterii teoretice se referd la faptul ca atunci cind teoreticienii deriva o serie de
iermeni ipotetici, revizuiesc in manierd criticd dovezile existente si urmiresc si
vadd cat de departe sustin sau resping pozitia lor. Apoi anticipeazi, in lumina
noilor evidente pe care le detin, daca sia abandoneze sau nu teoria existentd in
tavoarea uneia noi. Esential este aici ideea de stare de indoiala. Pentru a propune
ceva nou, care sa combati ceva existent, cineva trebuie mai intai si aiba dubii cu

"8 . Perner, op. cit.

"% D, Roth si colegii, op. cit.

"% H. M. Wellman, D. Cross, J. Watson, Meta-analysis of theory of mind development: the
truth about false belief, ..Child Development”, 72. 2001, p. 655.

""'p_R. Hobson, op. cit.

''* Woodfield, apud P. R. Hobson, op. cit.
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privire la corcettudmed o ceea ce onistd deja. Daca privim acest aspect din
perspectiva coprilor. este {earte greu sa i vedem ca avand dubii cu privire la
realitatea inconjurdtoare. ca Jdeciangand intentionat experiente fenomenologice, in
vederea desceporind Ing din spatele realitatii’’. Este greu sa ne imaginam chiar
adultii ca adeotind asifel de pozitii fenomenologice in viata de zi cu zi. Nu
meercdm s1 testdim in permanentd daca realitatea din jurul nostru este asa cum pare,
nune indoim permanient de e, pentru ca in urma stringerii de evidente sa stabilim
care este adevaru!, o1 In cea mai mare parte pornim de la premisa ca totul este asa
CUM este sionumal i situatia in care apar dovezi contradictorii izbitoare suntem
dispusi <@ renuntam la starea de afirmare a realititii si sa o negam.

LU toate acestea oamenii, copii testeazd realitatea si obtin informatii noi pe
haza d= inferente. Trebuie sd facem insi distinctia Intre feorie si cunostinte. Acestea
sunt similare numar in mésura in care oferd principii de baza pentru organizarea
conceptuald. Ambele sunt sustinute de inferente, insd nu orice inferare poate fi
schivalatd cu teoretizarea . Caracterul experientei noastre sensitive, asa cum ne
bucuram de ea. uste experienta obiectelor ca fiind existente in realitate; experienta
noastrd sensitivil insasi este ades penetratd de concepte ale unor astfel de obiecte.
xperienta noastrdl asupra lumii este dominata de tendinta de a lua lumea asa cum
este, ca fiind adevirati, Nu facem un pas sub limita experientei noastre sensitive
pentru a face judeciti perceptuale, ¢i mai degrabd facem un pas inapoi de la
rationamentele noastre perceptuale pentru a schita o concluzie a experientei
noastre'”’. Intr-adevir. cele mai multe stari mentale sunt »~heobservabile” sau mai
bine spus ele detin grade diferite de observabilitate. Aceasta in sensul in care ele sunt
subiective. interne. Cu toate acestea. cele mai multe dintre ele au si o componenti
observabild, in sensul in care se exteriorizeaza prin comportament. Si cum
comportamentul nostru dispune de o oarecare regularitate, nu este foarte greu sa
privim fintelegerea starilor mentale ca pornind de la simple inferente automate pe
baza comportamentului observabil, fard ca aceste inferente sa imbrace neaparat
caracterul unei teoretiziri, ci mai degrabi caracterul unui demers de ,a lua” lumea
asa cum este. ,,Noi vedem emotia”. Noi nu vedem contorsii faciale si apoi facem
inferenta cum ¢ acel cineva este fericit, indurerat, plictisit. Noi descriem imediat o
fata ca fiind tristd, radioasa, plictisita, chiar si atunci cand nu suntem capabili sa dam
nici o altd descriere a trasaturilor''. Perceptia emotiei unei persoane este primari si
nu implicé sa facem un pas sub experienta noastra senzitiva''’.

Una dintre asumptiile fundamentale ale acestei teorii este aceea conform
careia intelegerea mintii este de natura reprezentationala. Cu alte cuvinte, pentru ca
cineva sa poati intelege modul de functionare a mintii proprii sau a altor persoane,

3P R. Hobson, op. cit.

"% Ibidem.

"5 Strawson, apud P. R. Hobson, op. cit.

"'° Wittgenstein, apud P. R. Hobson, op. cit.
"7 Strawson, apud P. R. Hobson, op. cit.



Llena Geanau 24

acel cineva trebuie si inteleagd ¢ pentru a avea o credinta despre un anumit aspect
al realitiitii este necesard cxistenta unei veprezentdri si mai ales cd aceasta
presupune nu numai o componentd evaluativd, atitudinala, ci si identificarea
aspectului realititit in raport cu care se construieste reprezentarea. Cu alte cuvinte,
este necesard dobindires conceptuiui de reprezentare' . Pe baza acestui concept se
insuseste conceptul de credingi, Insa. pentru a dobandi conceptul de reprezentare,
canilul ar trebui sa dispund mal Intai de alte concepte precum semantic, a evalua,
mcntal, ceea co cste prea puiin probabil'’’.

O altd critica este legata de natura studiilor realizate sub egida acestei teorii.
Acesfea au mai mult un caracter descriptiv si prea putin unul explicativ. Autorii
care sustin aceasta teorie se limiteaza la a stabili prezenta unor abilitati mentalistice
s mai ales 1a o stabili varsta la care acestea apar §i poate sunt prea putin preocupati
de caracterul scestor cunostinte si de mecanismele care stau la baza dezvoltarii lor.

2.3, O PERSPECTIVA INTEGRATIVA

Fste deswl de difici! de stabilit care dintre aceste teorii este mai importanta.

Cert este ca nici una nu este suficientd in sine in a explica aceastd problematicd. Ca
de multe aite ori ir psihologie, incepe s se contureze tot mai mult o perspectiva
integrativi care si cuprinda elemente din ambele teorii, dar mai ales elemente care
au apirut ca rezultat al acelor studii ce au fost preocupate de rezolvarea
inconsistentelor din cadrul teoriilor existente'’’; ® dezvoltarea in acest domeniu se
construiesie pornind de la capacitdi de ,, citive” a oamenilor inndscute sau care se
dezvoltd foarte de timpuriu, ® avem o serie de abilitdji de introspectie pe care
putem sa le utilizdm si chiar le folosim atunci cdnd incercam sa inferam starile
mentale ale dltor fiinje care sunt la fel ca noi, dar intr-o situatie psihologicd
diferitd (exemplu: ignord anumite dovezi, sunt motivate diferit); ® o parte din
cunostintele noastre despre minte pot fi caracterizate ca fiind o teorie informald;
# imbundidtirea procesdrii informatiei sau alte abilitdii permit si faciliteazd
Amnifirea cunostingelor despre minte (si in mod cert ajutd copiii sd arate ca §tiu
i ro=olve sarcinile de evaluare a teoriei mintii); ® experienfe variate permil §i
nmbd conceptiile copiilor despre lumea mentald si abilitatea lov de a folosi

« wste conceptii in a face predictii si a explica comportamentul propriu si al altor

soane.

"> 3. Perner, op. cit.

"9 D, Roth si colegii, op. cit.

2% 1 H. Flavell, Development of children’s knowledge about the mental world, Internationai
icurnal of Behavioral Development™, 24, 2000, p. 15-23



