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ORIENTAREA MOTIVATIONALA
CATRE AUTONOMIE SI EXPRESIA SA GRAFICA

Lucia Faiciuc

Institutul de Istorie ,,George Barit” din Cluj-Napoca

in teoria lor privind auto-determinarea Deci si Ryan' introduc conceptul de
orientare generald a cauzalitatii si elaboreazd un chestionar prin care sa se méasoare
cele trei tipuri de astfel de orientéri identificate de ei. Cei doi autori recunosc ca
s-au sprijinit mult in elaborarea teoriei lor pe lucrari mai vechi, apartinand lui
Heider (1958)* si Richard deCharms (1968)°.

Heider (1958) a fost cel care a introdus conceptul de locus perceput al
cauzalitatii, pentru a descrie, la nivel fenomenologic, distinctia pe care o fac
indivizii cu privire la cauzele comportamentelor lor. Conform autorului citat
acestea pot fi percepute fie ca fiind cauzate personal (caracterizate fiind prind
capacitatea si efortul realizat In vederea atingerii unui scop), fie ca avand cauze
impersonale, neintentionate (caracterizate fiind prin absenta controlului sau a
initierii propriilor actiuni). Ulterior, deCharms (1968) sustine cid actiunea
intentionatd nu este intotdeauna liberd sau auto-intentionatd. El sustine ca actele
intentionate pot fi acompaniate de un locus (localizare) perceputa a cauzalitatii care
e plasatd fie extern, fie intern. In primul caz, e vorba de acele situatii in care o
persoana se simte ca fiind ,,un pion” al presiunilor sau influentelor externe atunci
cand realizeazd un comportament, chiar dacd are intentia de a realiza acel
comportament. In al doilea caz, e vorba de acele comportamente intentionate in
care o persoana se concepe ca fiind la ,originea” propriilor actiuni. Autorul
subliniazd ca existd o deosebire importantd 1intre atribuirile cu privire la
cauzalitatea comportamentelor altora si locusul perceput al cauzalitatii propriului
comportament. In primul caz lipseste accesul direct la stirile interne ale celeilalte
persoane al cdrei comportament e apreciat. Ca urmare, atribuirea se face prin

"E.L. Deci, RM. Ryan, The General Causality Orientations Scale: Self-Determination in
Personality, ,,Journal of Research in Personality”, 1985, vol. 19, p. 109-134.

2 RM. Ryan, Agency and Organization: Intrinsic Motivation, Autonomy and the Self in
Psychological Development, in: Nebraska Symposium on Motivation: Developmental Perspectives on
Motivagion, J. Jacobs (ed.), Lincoln, NE, University of Nebraska Press, 1993, vol. 40, p. 1-56.

Ibidem.
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inferentele care se bazeaza pe conditiile externe care acompaniaza comportamentul
vizat. In schimb, in al doilea caz, persoanele cunosc in mod direct statutul
motivational al propriului comportament.

Deci si Ryan® subliniaza distinctia dintre conceptul de locus perceput al
cauzalitatii, care poate fi intern sau extern, si locusul de control, care poate fi de
asemenea intern sau extern, introdus de Rotter (1954)°. Locusul controlului s-ar
referi la convingerile unei persoane legate de posibilitatea de a atinge, realiza, sau
nu un anumit rezultat, ar reprezenta adica expectantele pe care le are cu privire la
contingente, asteptarile privind eficacitatea fiind implicite. Locusul de control ne-ar
permite sd prezicem dacd e probabil ca o persoand sd se angajeze intr-o actiune
motivatd, intentionata. In schimb, locusul cauzalitatii se referd la localizarea
cauzalitdtii unei actiuni intentionate, motivate, in interiorul sau in afara sinelui.
Practic, e vorba de o distinctie care se face in cadrul actiunilor cauzate personal.

Conceptul de locus perceput al cauzalitatii le-a fost de ajutor Iui Deci si
Ryan® in a regandi distinctia dintre motivatia intrinsecd si cea extrinseci. In
conceptia lor, actiunea motivata intrinsec e considerata de autorii citati ca fiind prin
definitie auto-determinata. in schimb, ei sugereazi ci e incorect sa se caracterizeze
orice comportament motivat extrinsec ca avand un locus perceput al cauzalitatii
extern. Ei considerd cd actiunea motivatd extrinsec poate avea grade variate de
auto-determinare, avand prin urmare un locus perceput al cauzalitatii care poate fi
fie relativ intern, fie relativ extern. Intr-un mod schematic, ei considera ci reglarea
actiunii poate fi vazuta ca fiind fie auto-determinatd, fie controlata, fie lipsitd de
motivatie (amotivatd). Comportamentul auto-determinat, ca si cel controlat sunt,
deopotriva, intentionate. Dar primul implicd un sentiment perceput ca real al unei
alegeri libere, persoana simtindu-se libera sa faca ceea ce ea insasi a ales sa faca.
Comportamentul controlat, in schimb, chiar daca presupune intentia de a obtine un
anumit rezultat final, nu e cu adevarat ales, ci e mai degraba constrans de o forta
internd sau externd, fiind insotit de sentimentul obligatiei cd trebuie sd se
infaptuiasca acel comportament fie pentru a obtine o recompensad sau pentru a se
conforma unei autoritdti, fie pentru a evita o pedeapsd. Cele doud tipuri de
comportament se aseamana insd, pentru ca ambele presupun, in viziunea autorilor
citati, cel putin intr-un grad moderat, sentimentul ca pot sa controleze realizarea
rezultatelor finale. Actiunile amotivate nu sunt, In schimb, mediate de
intentionalitate, persoana simtindu-se ineficientd in ceea ce priveste reglarea
propriului comportament, cauzarea sa fiind perceputi ca fiind impersonala. Intr-
una din situatii, chiar daca isi doreste un rezultat, persoana amotivata nu va actiona
intr-un mod predictibil, orientat de scop, din cauza ca a trait experienta incapacitatii

* E.L. Deci, RM. Ryan, 4 Motivational Approach to Self: Integration in Personality, in:
Nebraska Symposium on Motivation: Developmental Perspectives on Motivation, J. Jacobs (ed.),
Lincoln, NE, University of Nebraska Press, 1993, vol. 40, p. 337-288.

> Ibidem.

8 Ibidem.
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de a-1 obtine. Chiar §i atunci cénd actiunea este prezentd, ea tinde sa fie
dezorganizatd si sd fie insotita de sentimente de frustrare, teama sau depresie.
Aceasta e cazul in care persoana se simte ineficientd sau incapabila de a fi motivata
cu privire la forte care sunt prezente in mediu. In cealaltd situatie posibild de
comportament amotivat, € vorba de sentimentul ineficientei sau a incapacitatii de a
fi motivat cu privire la forte interne, cum sunt afectele sau impulsurile. E cazul
comportamentelor compulsive, adictive sau al celor care sunt motivate nu de o
dinamica constienta, ci de una inconstienta.

Cadrul teoretic foarte succint schitat mai sus e necesar pentru a intelege cele
trei tipuri de orientdri ale cauzalitatii, sau orientdri motivationale cum mai sunt
numite, care au stat la baza elaborarii celor trei subscale ale instrumentului
construit de Deci si Ryan (1985)": Scala orientirii generale a cauzalititii (in
englezd, General Causality Orientation Scale, pe care in continuare o vom
prescurta ca GCOS). Prima subscald intentioneaza sid masoare orientarea
autonomd, un construct care descrie tendinta generald a unei persoane de a se
orienta catre acele inputuri care sunt relevante propriului interes si alegerii libere
(adica inputuri care promoveaza auto-determinarea, cum ar fi aspecte ale mediului
care promoveaza motivatia intrinsecd sau care ofera feed-back informational). A
doua subscald intentioneaza sd masoare orientarea cdtre control, construct care
descrie tendinta generald a unei persoane citre stimuli (recompense sau pedepse,
structuri externe) pregnanti care controleaza initierea §i reglarea propriului
comportament. A treia subscala a fost elaboratd cu scopul de a masura orientarea
impersonald, un construct care descrie tendinta generald a unei persoane de a se
orienta catre stimuli, indicii care semnificd incompetenta sau lipsa de control,
convingerea sa generala ci realizarea scopului dorit e dincolo de posibilitatea de a
fi controlat depinzand de soartd sau noroc, ceea ce in final conduce la demotivare.
Autorii au plecat de la ipoteza cd fiecare persoand are toate cele trei tipuri de
orientdri, doar cd pe fiecare in grade diferite. Din comentariile autorilor se poate
deduce, chiar dacd aceasta afirmatie nu e facutd explicit, cd cele trei tipuri de
orientdri ale cauzalitatii reflectd o structurd motivationala generald a personalitatii
persoanelor investigate, constituind trei modalititi posibile de implicare a
motivatiei in reglarea actiunii. Pe de altd parte, aceste trei modalititi pot fi
concepute ca reflectand grade diferite a ceea ce Deci si Ryan (1985)° numesc
nevoia de autonomie (sau de auto-determinare), o nevoie Innascutd, intrinsecad si
primordiala, alaturi de alte douad nevoi postulate de autorii citati: nevoia de
competenta si nevoia de relationare. Ei considera cd aceasta nevoie, care e prezenta
cu diferite intensitati la persoane diferite, se manifesta prin eforturile pe care le face
o persoana de a fi un agent al actiunilor proprii, de a avea un cuvant de spus in
determinarea propriului comportament. De asemenea, ea s-ar referi la dorinta de a

" E.L. Deci, RM. Ryan, The General Causality Orientations Scale: Self-Determination in
Personality, ,,Journal of Research in Personality”, 1985, 19, p. 109-134.
8 Ibidem.
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avea sentimentul unui locus perceput intern al cauzalitatii in ceea ce priveste
propriile actiuni. Orientarea catre autonomie ar constitui manifestarea unei
intensitati maxime a nevoii de autonomie. Orientarea catre control ar constitui o
manifestare redusa a nevoii de autonomie si, in acelasi timp, ar putea reflecta o
nevoie crescutd de dependentd si control extern. Persoanele cu o orientare
impersonald crescuta ar putea fi considerate ca avand deopotriva o nevoie redusa
de autonomie, ca si o nevoie redusa de dependenta si control.

Ca urmare, plecand de la ideea argumentatd mai sus cd instrumentul GCOS,
mai ales prin subscala orientarii catre autonomie, poate fi considerat si un
instrument de evaluare a nevoii de autonomie, ne-am propus ca in acest studiu sa
investigdm in ce masurd scorurile obtinute la acest instrument ar putea fi puse in
legaturd cu posibile expresii de natura proiectiva ale unei astfel de nevoi.
Construirea testelor proiective pleaca de la ideea ca anumite nevoi i motivatii ale
persoanelor testate se pot manifesta 1n sarcini in care stimulii sunt putini structurati
sau modalititile de rdspuns nu sunt clar fixate, existand o libertate in alegerea
modalitatilor de raspuns. O modalitate de rdspuns in care nevoia de autonomie sa
se reflecte si care a parut a fi la Indemana, usor de investigat, o constituie expresia
grafica. Ideea unei legaturi dintre trdsaturile de personalitate si scrisul (expresia
graficd) a unei persoane nu e una noud, aflaindu-se in centrul preocuparilor
grafologilor, dar ea a fost documentatd pand in prezent cu insuficiente date
stiintifice, fiind de cele mai multe ori neconcludente’. In studiul de fati nu s-a
cautat insd in mod particular o legatura intre anumite motivatii sau trasaturi de
personalitate si forma anumitor caractere grafice, ci s-a incercat identificarea unor
posibile caracteristici mai generale ale expresiei grafice care ar putea avea legatura
cu expresia nevoii de autonomie. Trasaturile grafice considerate in aceastda
cercetare nu se regasesc printre cele investigate in general de catre grafologi, asa
cum le-am gisit prezentate de Busch'®, deoarece expresia grafici analizati a fost
redusd ca intindere, limitdndu-se doar la datele personale completate de participanti
pe foile de raspuns.

Formularea ipotezei de baza a prezentului studiu a plecat de la observatia ca
atunci cand se cere completarea chestionarelor in care se cere marcarea cu o cruce
a raspunsului ales intr-o foaie de raspuns de gen grila, existd o mare varietate de
marcaje. Unele persoane care completeaza astfel de chestionare unesc sau aproape
unesc prin crucea facutd colturile patratelului in care trebuie sa realizeze marcajul,
altii in schimb, realizeaza un marcaj cu o cruce de dimensiuni reduse, a carei forma
sau pozitionare nu e deloc influentatd de forma si marimea spatiului in care trebuie
realizat marcajul. Am emis ipoteza ci tendinta de a completa raspunsul printr-un
marcaj care sa tind cont indeaproape de forma de patrat si de mérimea spatiului de
marcat (adicd marcaje de dimensiuni mari, in care colturile crucii tind sd uneasca

° J.A. Thomas, Graphology: Write and Wrong [http://www.reall.org/newsletter/v05/n08/
graphology-write-and-wrong.html (10.07.2005)].
'9W. Busch, Die Handschrift als Spiegel des Characters: Graphologie, Miinchen, Falken, 1989.
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colturile patratului in care se face marcarea) ar putea reflecta o nevoie reduséd de
autonomie (corespunzatoare unui scor redus pe subscala orientdrii catre autonomie
pentru chestionarul GCOS) si, in acelasi timp, o nevoie crescutd de control
(corespunzatoare unui scor ridicat pe subscala orientdrii catre control pentru
chestionarul GCOS), o dependenta de cadrele oferite n mediul extern in alegerea
formelor de manifestare comportamentala. In acelasi timp, tendinta de a realiza
marcaje care sa fie de dimensiuni reduse, care nu corespund marimii si formei
spatiului de marcat, ar putea reflecta, intr-o forma proiectiva, o nevoie crescuta de
autonomie (corespunzatoare unui scor mai ridicat pe subscala orientdrii catre
autonomie pentru chestionarul GCOS).

In mod analog, pe baza aceluiasi principiu care a stat la baza formularii
primei ipoteze, am emis o a doua ipoteza, conform careia am presupus ca ar exista
o legatura intre modul de aliniere a scrisului fatd de o linie data ca suport in spatiul
destinat completarii numelui de cétre o persoand careia i se administreazd un
chestionar si nevoia sa de autonomie. Mai concret, s-a considerat cd persoanele
care respectd indeaproape linia de marcaj, aliniindu-si numele scris la distantd mica
si constantd fatd de aceasta, ar avea o nevoie mai scazutd de autonomie
(corespunzatoare unui scor mai redus pe subscala orientérii catre autonomie pentru
chestionarul GCOS), in schimb cele care nu respectd aceastd linie In scrierea
numelui ar avea o nevoie mai ridicata de autonomie (corespunzatoare unui scor mai
ridicat pe subscala orientarii catre autonomie pentru chestionarul GCOS).

O a treia ipoteza, mai putin specificd, a presupus existenta unor legéturi ntre
nivelul de organizare si de regularitate a scrisului (adica cat de ordonat este scrisul)
si orientarea motivationald spre autonomie sau orientarea spre control, fara a
preciza sensul unor astfel de posibile legaturi. Pe de o parte, un scris dezordonat ar
pute indica o persoand care e mai independenta, care isi manifesta libertatea de a
scrie fara a tine cont de ceea ce vor crede altii despre scrisul sau. Pe de alta parte,
un scris ordonat ar pute indica o persoana cu un nivel ridicat de autonomie, daca se
considerd ca astfel de persoane au o structurd de personalitate bine organizatd si
stabila si aceste caracteristici se pot manifesta in scris.

Metoda

Participanti:
La realizarea studiului au fost folositi un numar de 82 de elevi de liceu, dintre
care 37 erau de clasa a IX-a, iar 45 erau de clasa a X-a, 50 dintre ei erau fete
si 32 baieti.

Materiale §i instrumente folosite:
Elevilor 1li s-au administrat doud chestionare. Primul chestionar, a fost un
chestionar de 17 itemi, care constituie o forma chestionarului GCOS elaborat
de Deci si Ryan (1985)"". Acest chestionar a fost adaptat de autoarea acestui

" E.L. Deci, R.M. Ryan, op. cit.
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studiu astfel incat continutul itemilor sa corespunda situatiilor de viata cu care
se confruntd adolescentii. Deoarece chestionarul elaborat de Deci §i Ryan
cuprinde multi itemi care prezinta situatii atipice pentru un adolescent (cum ar
fi, de exemplu, interviul pentru o slujbd), a fost necesar sa se formuleze itemi
cu un continut analog celui din forma de baza a chestionarului, dar care sa se
refere la situatii de viatd familiare unui adolescent (s-a inlocuit, de exemplu,
interviul pentru o slujbd cu interviul pentru o bursd). Un item din acest
chestionar consté din prezentarea unei situatii in care s-ar putea aﬂa cel

fiecare din cele trei modahta‘gl date, pe o scald de la 1 la 7, cat de probabil este

ca el sa aleagd acea modalitate de raspuns. Pe foaia de raspuns, respondentul

trebuie sa treacd cifra corespunzatoare gradatiei alese de pe scala data. S-a

pastrat astfel modalitatea de raspuns dati de Deci si Ryan (1985)" pentru

forma de bazd a chestionarului GCOS. Cel chestionat este atentionat ca e

posibil ca o persoana sa manifeste toate cele trei tipuri de raspunsuri, dar ca el

trebuie sd aprecieze care e sansa fiecaruia de a fi ales 1n cazul propriei
persoane. Fiecare din cele trei modalitati de raspuns reprezinta cate una din
cele trei orientdri generale posibile ale cauzalititii. Forma adaptatd pentru

adolescenti poate fi consultatd in Anexa 2, iar forma de bazd in engleza a

chestionarului GCOS se gaseste pe internet la adresa:

Pentru a obtine date in legatura cu tipul de marcaje folosit in completarea unui
chestionar prin realizarea unei cruciulite intr-un pétratel de pe foaia de raspuns, care
corespunde raspunsului ales pentru un item, s-a administrat chestionarul A/H, o
proba elaborata de catre loan Berar, Erika Cimpian, Elena Geangu, Dragos Cirneci,
Marius Florea si Lucia Faiciuc si care se afla incé in etapa de investigare a calitatilor
sale psihometrice, ea avand ca scop evaluarea autonomiei/heteronomiei personale ca
o trasdtura de personalitate bipolara. Chestionarul cuprinde un numar de 58 de itemi
de tip enunt, cei chestionati trebuind s aprecieze pe o scald cu cinci gradatii in ce
masura afirmatia facutd intr-un astfel de enunt li se potriveste. Raspunsul ales se va
nota 1n patratica corespunzitoare din grila data pe foaia de rdspuns printr-un marcaj
sub forma de cruciulita.

Procedura
Cele doua probe au fost administrate colectiv, simultan, fara limita de timp.
Pentru calculul scorului la fiecare subscala a formei adaptate a chestionarului
GCOS s-a folosit procedura de calcul folositi de Deci si Ryan (1985)" pentru
GCOS, insumarea scorurilor modalitatilor de raspuns care reprezinta un anumit tip
de orientare a cauzalitatii pentru toti cei 17 itemi.

2 1bidem.
B Ibidem.
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Pentru aprecierea tipului de marcaj pentru completarea raspunsurilor la
chestionarul A/H si a tipului de aliniere in completarea numelui in spatiul
corespunzator alocat pe foaia de raspuns pentru fiecare din cele doua chestionare
s-a folosit o scald de evaluare cu trei gradatii. In fiecare caz, aprecierea a fost
facutd de un singur evaluator, autoarea studiului de fata, inainte de a calcula
scorurile pentru cele doud chestionare. Pentru a se vedea exemple care pot ilustra
tipurile de marcaj si de aliniere se poate consulta Anexa 5. In atribuirea unui anumit
tip de marcaj unui anumit participant s-a luat in considerare care e tipul de marcare
pentru jumatate plus unu dintre cele 58 de marcaje. Pentru tipul de aliniere s-a
evaluat numele scris pentru ambele chestionare, iar in cazul in care exista o
deosebire intre cele doud ca tip de aliniere s-a ales gradatia intermediara.

Pentru a aprecia gradul de regularitate si organizare din numele scris,
evaluarea s-a facut tot pe o scald cu trei gradatii, de catre un singur evaluator
(autoarea studiului), pe baza simplei inspectii vizuale.

Rezultate

Fidelitatea celor trei subscale ale variantei pentru adoescenti a GCOS a fost
evaluatd folosindu-se procedura Cronbach, a calcului coeficientului a a consistentei
interne. Valorile coeficientului o pentru fiecare din cele trei subscale sunt date in
tabelul 1. In acelasi tabel, in ultima coloana, sunt date si valorile obtinute de Deci
si Ryan (1985)" pentru chestionarul GCOS prin adminstrarea sa unui numar de
636 de studenti.

Tabelul 1
Coeficientii o ai consistentei interne
pentru cele trei subscale ale GCOS in cele doua variante

Cocficient alfa Coeficientul alfa calculat

Numar de pentru varianta de Deci si Ryan (1985)'5

Subscala . . . =

cazuri pentru adolescenti a pentru varianta de baza

GCOS a GCOS

Orientare impersonald 81 71248 741
Orientarea spre control 81 7052 .694
Orientarea spre autonomie 81 .8599 744

Pentru a testa cele trei ipoteze formulate s-a folosit testul neparametric Mann-
Whitney, deoarece distributia scorurilor la subscalele GCOS s-a apropiat de
normalitate doar in cazul subscalelor pentru orietarea motivationald spre control si
cea spre amotivatie, cea pentru autonomie fiind asimetricd. Participantii care au
obtinut scoruri extreme (corespunzdtoare evaludrilor pe primul si al treilea nivel)

Y Ibidem.
15 Ibidem.
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pentru cele trei caracteristici grafice investigate (marimea marcajului, gradul de
aliniere la liniile de suport, gradul de regularitate si organizare a scrisului) au fost
comparati in ceea ce priveste scorurile obtinute la cele trei subscale ale GCOS. S-a
putut evidentia o diferentd semnificativd intre scorurile la subscala orientdrii
motivationale spre autonomie in cazul participantilor cu scoruri extreme la
caracteristicile grafice privind marimea marcajului (U=28, p=.036) si gradul de
organizare §i regularitatea scrisului (U=553.5, p=.002), dar nu si pentru gradul de
aliniere, unde rezultatele se apropie doar de limita de semnificatie statistica).
Diferentele inregistrate au fost in sensul cd participantii cu marcaje mari, care
aproape uneau cele patru ale colturilor patratului de marcaj, au tins sa aiba un nivel
mai coborat al scorului pentru orientarea motivationald spre autonomie (GCOSA),
iar cei cu marcaje foarte mici, au tins sd aiba scoruri mari la GCOSA). De
asemenea, participantii care au avut scrisul cel mai ordonat, cu un nivel ridicat de
regularitate si organizare, au tins sd aibd scoruri mai mari la scala GCOSA, fata de
cei care au avut un scris dezordonat.

Discutii si concluzii

In primul rand, se poate constata ci, cel putin in ceea ce priveste consistenta
interna, varianta adaptata pentru tineri este similara celei pentru adulti.

In al doilea rand, rezultatele obtinute pot fi folosite pentru a sustine partial
doar prima si a treia dintre ipotezele formulate. Au aparut diferente semnificative
intre cei cu expresii grafice diferite pentru tipul de marcaj si gradul de organizare a
scrisului doar pentru scorurile la subscala GCOS a orientdrii motivationale spre
autonomie, dar nu si pentru aceea a orientdrii spre control. Acest rezultat s-ar putea
explica, pe de o parte, prin modul de constructie a chestionarului GCOS, orientarea
motivationala spre autonomie fiind consideratd a fi independentd de cea spre
control, obtinerea unei diferente Intre participanti pentru una din ele neimplicand
obtinerea unei diferente pentru cealaltd. Pe de altid parte, s-ar putea specula ca
subscala pentru orientarea motivationald spre autonomie e singura dintre cele trei
subscale ale GCOS care poate fi pusa in legdtura cu o nevoie fundamentala, cea de
autonomie, asa cum o considera autorii chestionarului GCOS, pe cand orientarea
spre control nu ar reprezenta o nevoie in adeviaratul sens al cuvantului, ci mai
degraba o modalitate de reglare a actiunii, $i prin urmare, nu ar avea cum sa fie
exprimata proiectiv.

Rezultatele au permis §i precizarea naturii legaturii dintre gradul de
organizare a scrisului si orientarea motivationala spre autonomie. Dacid se
considerd ca persoanele cu un o structurare si organizare psihicd mai unitara sunt si
cele care au un scris mai ordonat, s-ar putea emite ipoteza explicativa cd persoancle
cu un nivel ridicat de structurare psihicd sunt cele cu o orientare mai pronuntata
spre autonomie. Adica, In situatia in care o persoand dispune de o identitate bine
formati, orientarea sa citre autonomie va fi mai crescutd. In acest context, a fi
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autonom inseamnd mai putin a nu tine cont deloc de regulile externe ca atare,
avand o expresie schimbatoare, decat a avea structurat un cod propriu de reguli,
care sda permitd respingerea in mod selectiv si argumentat a regulilor exterioare
(privitoare la expresia grafica, in cazul de fata).

Lipsa unui rezultat semnificativ statistic pentru comparatia referitoare la
gradul de aliniere s-ar putea explica prin faptul ca pentru aceastd caracteristica
grafica a fost dificild evaluarea pe cele trei niveluri, putdndu-se face cu greu o
diferentiere chiar si pentru nivelurile extreme.

Studiul de fatd are doud limite importante. Nu a fost posibil, desi ar fi fost de
dorit, ca, in cercetarea de fatd, expresia graficad sd fie apreciatd de mai multi
evaluatori i, pe de altd parte, sa se dispuna de date de pe un lot de subiecti la care sa
se poatd administra ambele forme ale chestionarului GCOS (cum ar fi unul de
studenti), pentru a dovedi mai clar ci subscalele formei adaptate pentru tineri
coreleaza cu subscalele formei initiale pentru adulti. Totusi, rezultatele acestui studiu
pot fi folosite pentru a sustine, validitatea de construct a formei GCOS pentru tineri,
dat fiind ca orientarea motivationald spre autonomie se reflectd in expresia grafica in
modul prezis. De asemenea, ele pot fi folosite pentru a justifica o continuare a
investigarii legaturii dintre nevoia de autonomie si expresia grafica prin studiul acelor
caracteristici grafice care se pot evidentia in texte scrise mai lungi.



