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PSIHOLOGIE 

EVALUAREA AUTONOMIEI PERSONALE  
LA VÂRSTA ADOLESCENŢEI 

Ioan Berar, Monica Albu 
Institutul de Istorie „George Bariţ” din Cluj-Napoca 

În psihologie, ca de altfel în oricare alt domeniu al cunoaşterii ştiinţifice, 
delimitarea problemei/temei investigate, precizarea termenilor şi indicarea 
metodelor utilizate constituie condiţii importante, am putea spune absolut necesare, 
pentru formularea şi verificarea ipotezelor de lucru, pentru analiza datelor şi 
acreditarea adevărurilor rezultate din cercetare. Necesitatea aceasta devine tot mai 
pregnantă pe măsură ce sfera cunoaşterii umane creşte, pe măsură ce omul 
pătrunde tot mai adânc în tainele micro- şi macrouniversului, pe măsură ce 
gândirea cucereşte pentru sine celebrul „lucru în sine”, postulat de Kant şi apărat cu 
îndârjire de toţi agnosticii care i-au urmat. 

1. CONCEPTUL DE EVALUARE 

În limbajul uzual, termenul evaluare semnifică actul de stabilire aproximativă 
a valorii unui obiect (produs, acţiune, fenomen, relaţie, atitudine etc.). Este un act 
de emitere a uneia sau mai multor judecăţi cu privire la ceva în funcţie de anumite 
criterii. Evaluarea înseamnă planificare, colectare şi prelucrare de informaţii utile 
pentru un scop dat. Este o activitate în care sunt colectate, asamblate şi interpretate 
datele semnificative relative la starea, funcţionarea şi/sau evoluţia posibilă a unui 
sistem1. Prin evaluare – scrie E. Păun – se urmăreşte gradul de realizare a unei 
activităţi în raport cu ceea ce ne-am propus iniţial. Este o comparare a planului cu 
rezultatul, în scopul de a realiza corecturi, reorientări sau restructurări totale sau 
parţiale ale sistemului evaluat2. Dicţionarele de specialitate prezintă evaluarea ca 
sistem articulat de acţiuni orientate în direcţia culegerii şi interpretării de date 
cantitative şi calitative referitoare la stări şi însuşiri psihice normale sau patologice, 
 

1 P. Lisievici, Tipologia testelor de cunoştinţe, „Revista de Pedagogie”, 8–12, 1993, p. 49–52. 
2 E. Păun, Evaluarea învăţământului, în Probleme fundamentale ale pedagogiei, D. Todoran 

(coord.), Bucureşti, Edit. Didactică şi Pedagogică, 1982. 

An. Inst. de Ist. „G. Bariţ” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, tom. IV, 2006, p. 7–19 
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actuale sau potenţiale, semnificative pentru ceea ce este sau va deveni obiectul 
investigaţiei (persoană individuală, colectiv şcolar sau profesional, organizaţie, 
grup de prieteni, familie etc.) într-un viitor mai apropiat sau mai îndepărtat3. 

În domeniul învăţământului, al educaţiei în general, evaluarea este văzută ca 
un proces complex de comparare a rezultatelor activităţii instructiv-educative cu 
obiectivele planificate (evaluarea calităţii), cu resursele utilizate (evaluarea 
eficienţei) sau cu rezultatele anterioare (evaluarea progresului)4. Sub aspect formal 
– scrie profesorul I. Radu – evaluarea înseamnă stabilirea unei corespondenţe între 
elementele mulţimii de plecare (răspunsuri, lucrări) şi ale celei de sosire (scala de 
notare)5. Evaluarea este un proces didactic complex, vizează toate componentele 
sistemului de învăţământ (elevi, personal didactic, bază tehnico-materială, 
conducere etc.) şi întregul curriculum şcolar (cunoştinţe, priceperi, capacităţi, 
programe, metode de predare-învăţare, performanţe etc.). Evaluarea este punctul 
final în seria de acţiuni legate de proiectarea, organizarea, desfăşurarea şi controlul 
întregului proces instructiv-educativ. „Esenţa evaluării este cunoaşterea efectelor 
acţiunii desfăşurate, pentru ca, pe baza informaţiilor obţinute, această activitatea să 
poată fi ameliorată şi perfecţionată în timp.”6 

În psihologie, termenul evaluare desemnează seria de operaţii prin care se 
ajunge la una sau mai multe judecăţi de valoare privitoare la situaţii, 
comportamente, atitudini, procese, dimensiuni ale personalităţii etc. În funcţie de 
scopul urmărit se stabilesc metodele şi mijloacele adecvate pentru colectarea 
datelor se efectuează măsurători menite să pună în evidenţă diferenţele cantitative, 
eventual şi calitative, dintre aspectele avute în vedere se fac analize, comparaţii şi 
generalizări pentru a surprinde aspectele esenţiale şi semnificative ale obiectivului 
investigat şi, în final, se formulează judecăţi de valoare prin raportare la criterii 
logice, statistice sau de altă natură. Rezultatele evaluării pot fi figurate, în 
majoritatea cazurilor, pe un segment de dreaptă, având la o extremitate semnul 
minus şi la cealaltă semnul plus. 

Într-un fel sau altul, definiţiile de mai sus asociază conceptul de evaluare cu cel 
de eficienţă, fapt pe deplin explicabil dacă avem în vedere relaţia costuri-beneficii. În 
oricare tip de activitate, deci şi în învăţământ, realizarea scopului şi obiectivelor 
asumate presupune un consum apreciabil de energii umane, de resurse materiale şi 
financiare, de timp şi efort individual şi colectiv. Toate aceste „elemente” se cer a fi 
strict corelate cu produsele rezultate. Cu alte cuvinte, se pune problema determinării 
eficienţei activităţilor desfăşurate. 

 
3 Dicţionar enciclopedic de psihologie, U. Şchiopu (coord.), Bucureşti, Edit. Babel, 1997,  

p. 276; R. Doron, F. Parot, Dicţionar de psihologie, Bucureşti, Edit. Humanitas, 2006, p. 300–302. 
4 I. Jinga, I. Negreţ-Dobridor, Inspecţia şcolară şi design-ul instrucţional, Bucureşti, Edit. 

Aramis, p. 71. 
5 I. Radu, O „radiografie” a evaluării şi notării şcolare, „Revista de Pedagogie”, 5, 1987, p. 10. 
6 Ec. Frăsineanu, Evaluarea în procesul de învăţământ şi educaţie, în Pedagogie şi elemente 

de psihologie şcolară pentru examenele de definitivare şi obţinerea gradului didactic II, Elena Joiţa 
(coord.), Craiova, Edit. Arves, 2003, p. 261. 
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În sens larg, termenul eficienţă se referă la raportul dintre rezultatele obţinute 
într-un anumit domeniu de activitate şi cheltuielile făcute pentru producerea lor.  

În economie, de exemplu, eficienţa se determină după formula QE
C

= , unde  

E= eficienţă, Q= volumul anual al producţiei în expresie valorică, iar C= volumul 
anual al cheltuielilor de producţie. În educaţie, eficienţa exprimă raportul dintre 
obiectivele efectiv realizate într-un interval de timp dat şi cheltuielile făcute pentru 
obţinerea lor; de exemplu, raportul dintre numărul şi calitatea unei serii de 
absolvenţi şi cheltuielile făcute pentru şcolarizarea lor. În psihologie, eficienţa 
desemnează în general raportul dintre efortul psihic depus (inclusiv timpul necesar) 
şi gradul de realizare a obiectului asumat. În plan mai larg, ea semnifică nivelul 
atins de subiectul individual sau colectiv în privinţa valorizării şi valorificării 
potenţialităţilor sale native şi a oportunităţilor ambientale. În sens restrâns, 
eficienţa sau coeficientul de eficienţă exprimă raportul dintre scorul obţinut de 
individ la un test şi scorul  maximal al individului mediu pe scala vârstelor7. 

Înţelegerea rolului şi a funcţiei acţiunii de evaluare implică, înainte de toate, 
precizarea laturilor acestei activităţi: extinderea acţiunilor evaluative de la 
verificarea şi aprecierea rezultatelor la evaluarea procesului, a modului cum s-a 
desfăşurat activitatea care a condus la rezultatele constatate, pe de o parte, 
conturarea unor modalităţi mai eficiente de implicare şi integrare a actelor 
evaluative, pe de altă parte. Înţelegerea naturii proceselor de evaluare din unghiul 
celor două abordări permite relevarea esenţei acestei acţiuni şi anume aceea de 
cunoaştere a efectelor activităţii desfăşurate în vederea perfecţionării procesului în 
etapele următoare. 

Pentru realizarea cu rezultate pozitive a proceselor evaluative, independent de 
obiectul lor, o însemnătate deosebită o are delimitarea, în cadrul acestora, a cel 
puţin două–trei dimensiuni sau operaţii distincte, care alcătuiesc totuşi o unitate. 
Actul evaluativ implică operaţii de măsurare a fenomenelor pe care le vizează şi de 
apreciere a datelor obţinute. Uneori, acestea sunt completate cu judecăţi ale 
experţilor. De multe ori, evaluarea este raportată numai la una din aceste operaţii, 
mai cu seamă la cea de a doua.  

Măsurarea constă în utilizarea unor procedee şi instrumente de lucru prin 
care se stabileşte o relaţie funcţională între un ansamblu de simboluri (cifre, litere, 
expresii) şi un ansamblu de obiecte sau evenimente, conform unor caracteristici 
observabile pe care acestea le posedă în grade diferite. 

Aprecierea – identificată uneori cu însăşi noţiunea de evaluare – presupune 
emiterea unor judecăţi de valoare asupra rezultatelor măsurării, pe baza unui cadru 
de referinţă, a unui criteriu sau a unei scări de valori. 

Delimitarea celor două concepte se impune nu numai pentru a asigura 
rigoarea teoretică, ci, mai ales, datorită implicaţiilor practice pe care le are. 
Exactitatea măsurării depinde în bună parte de calitatea instrumentelor folosite 
 

7 R. Doron, F. Parot, op. cit., p. 276–278. 
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(probelor aplicate), de gradul în care acestea sunt adecvate fenomenelor măsurate, 
precum şi de priceperea evaluatorului. Măsurările pot atinge uneori un grad înalt de 
obiectivitate, aprecierea implică însă întotdeauna adoptarea unor criterii, prevenirea 
şi înlăturarea circumstanţelor care susţin sau amplifică subiectivitatea evaluatorului. 
Calitatea ei este dependentă în mod apreciabil de experienţa  şi trăsăturile personalităţii 
evaluatorului. 

2. OBIECTIVELE EVALUĂRII AUTONOMIEI PERSONALE 

În marea varietate de aspecte pe care le prezintă o formă sau alta de activitate, 
inclusiv evaluarea psihologică a conduitei sau comportamentului, pot fi diferenţiate 
mai multe categorii de strategii, produse, performanţe, factori etc., fiecare putând 
dobândi calitatea de obiecte/obiective ale evaluării. În cazul dimensiunilor de bază 
ale personalităţii, de exemplu, cum ar fi temperamentul, firea, inteligenţa, aptitudinile 
speciale, creativitatea sau autonomia, o asemenea calitate o capătă diversele lor 
componente structurale. Scopul urmărit în evaluare este acela de a reliefa, pe bază 
de criterii ştiinţifice, nivelul de dezvoltare şi modalităţile de relaţionare ale acestor 
componente în structura de ansamblu a dimensiunii pe care o reprezintă. 

Referindu-ne strict la problema evaluării autonomiei vs. heteronomiei 
personale la vârsta adolescenţei, constatăm că aceasta prezintă un grad ridicat de 
dificultate, deoarece: 

a) În literatura de specialitate noţiunea de autonomie/autonom se discută atât 
în sensul de manieră sau mod de reacţie a unui sistem (fizic, chimic, biologic, 
social etc.) la modificările contextului existenţial, cât şi ca notă, ca însuşire a 
acelui sistem. Se consideră că un sistem funcţionează autonom, respectiv, că 
posedă proprietatea de a fi autonom, atunci când foloseşte informaţia disponibilă 
pentru a se modifica pe sine şi mediul ambiant în vederea rezolvării unor probleme, 
a implementării unor programe sau a menţinerii şi amplificării propriilor parametri 
funcţionali8. 

b) Perspectiva psihologică de abordare a fenomenului în discuţie poate fi 
apreciată ca una duală, în sensul interpretării autonomiei vs. heteronomiei, atât ca 
fapt social/de grup, cât şi ca particularitate a individului/persoanei. În acest din 
urmă caz, mai frecvent discutaţi şi relaţionaţi sunt termenii care descriu 
modalităţile de proiectare, organizare şi control ale activitaţilor/acţiunilor externe 
şi/sau interiorizate, efectuate de subiectul individual: autodeterminare, autoconducere, 
autocontrol, autoreglaj, autoevaluare etc. Cum acţiunile/conduitele desfăşurate de 
 

8 G. W. Allport, Structura şi dezvoltarea personalităţii, Bucureşti, Edit. Didactică şi Pedagogică, 
1991; J. Collier, What is Autonomy?, 2002,  http://cogprints.org/2289/ (09. 05. 2006); H. J. Eysenck, The 
Development of Moral Values in Children, „The British Journal of Educational Psychology”, nr. 30, 
1960; L. E. Faiciuc, Trăsături definitorii ale autonomiei personale din perspectiva teoriei sistemelor 
complexe, în Cercetări şi aplicaţii în psihologie, M. Albu, Z. Anghel şi C. Ţăran (coord.), Timişoara, 
Edit. Augusta, 2003, p. 59–70. 
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subiect sunt, de regulă, orientate spre domenii sau scopuri relativ distincte, 
autonomia poate deveni un fenomen specific, se poate structura şi manifesta în 
funcţie de context şi obiective. De aici şi tendinţa firească de a examina, descrie şi 
explica nu atât particularităţile generice ale autonomiei, cât diferitele tipuri sau 
forme de manifestare ale acesteia, cum sunt: autonomia în învăţare, autonomia 
morală, autonomia emoţională, autonomia funcţională ş.a. 

c) Termenii utilizaţi până în prezent pentru definirea conceptelor de 
autonomie vs. heteronomie sunt extrem de diverşi. Unii autori preferă relaţionarea 
acestora (a celor două concepte) cu capacităţile cognitive, alţii le includ în sfera 
emoţionalităţii sau trebuinţelor. Există şi tendinţa de amalgamare, de formulare a 
unor definiţii de tip integrativ. 

Pentru reprezentanţii primei orientări, autonomia personală reprezintă capacitatea 
persoanei de a alege, direcţiona, superviza şi revizui propriile acţiuni şi scopuri9, 
capacitatea de autodeterminare a individului şi abilitatea de a-şi împlini dorinţele şi 
nevoile personale10. 

Alţi autori consideră că autonomia se referă la stări afective, la sentimentul 
persoanei că se autodetermină, că îşi alege propriile acţiuni, că se comportă aşa 
cum decide11, la sentimentul de a fi cauza propriului comportament12. Autonomia 
se referă la libertatea persoanei de a-şi aranja viaţa în concordaţă cu propriile 
dorinţe şi valori13. 

Nu puţine sunt definiţiile care fac trimiteri la diverse însuşiri ale 
personalităţii, cum sunt: încredere în sine14, maturitate socială15, independenţă16 ş.a. 
 

9 R. Aviram, Y. Yonah, Flexible Control: Towards a Conception of Personal Autonomy for 
Postmodern Education, „Educational Philosophy and Theory”, vol. 36, nr. 1, 2004, p. 3–17.  

10 K. Neff, Judgements of Personal Autonomy and Interpersonal Responsibility in the Context 
of Indian Spousal Relationships: An Examination of Young People’s Reasoning in Mysore, India, 
„British Journal of Developmental Psychology”, nr. 19, 2004, p. 233–257. 

11 B. C. Patrick, E. A. Skinner, J. P. Connell, What Motivates Children’s Behavior and 
Emotion? Joint Effects of Perceived Control and Autonomy in the Academic Domain, „Journal of 
Personality and Social Psychology”, vol. 65, nr. 4, 1993. 

12 J. Crocker, L. E. Park, The Costly Pursuit of Self-Esteem, „Psychological Bulletin”, vol. 130,  
nr. 3, 2004. 

13 A. Sipos, H. Barratt, Autonomy – who Chooses?, http://www.cmf.org.uk/literature/content.asp? 
context=article&id=1610 (12.03.2006). 

14 R. M. Ryan, J. H. Lynch, Emotional Autonomy versus Detachment: Revisiting the 
Vicissitudes of Adolescence and Young Adulthood, University of Rochester, Child Development, 
1989, p. 343. 

15 R. Deslandes, P. Potvin, D. Leclerc, Les liens entre l’autonomie de l’adolescent, la 
collaboration parentale et la réussite scolaire, „Canadian Journal of Behavioural Science”, vol. 32, 
nr. 4, 2000. 

16 G. J. Agich, Dependence and Autonomy in Old Age. An Ethical Framework for Long-Term Care, 
Cambridge University Press, 2003,  http://www.amazon.com/gp/reader/0521009200/ref=sib_fs_top/002-
37563172811239?%5Fencoding=UTF8&p=S00G&checkSum=sTDee61XpYUtrnZxqCyUYAZil3kko5
LLbq FieIhWgNs%3D#reader-link (09.05.2006). 
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În cercetarea proprie, am considerat autonomia personală ca o dimensiune 
majoră a personalităţii, ca o însuşire sau calitate care se formează în ontogeneză 
prin asimilări ale influenţelor externe şi acomodări ale subiectului la modelele şi 
particularităţile mediului său de viaţă şi care, pe măsura constituirii, se exprimă în 
atitudini şi comportamente bazate pe norme şi valori proprii17. 

Una dintre caracteristicile importante ale autonomiei la vârsta maturităţii o 
reprezintă stabilitatea/persistenţa, exprimată în tendinţa de a se manifesta la fel în 
diferite împrejurări, de a se conduce după interese, norme şi obiceiuri proprii, atât 
în familie şi grupul de prieteni, cât şi în contexte relaţionale mai largi (vecinătate, 
loc de muncă, stradă etc.). Eventualele cazuri de inconsecvenţă/incongruenţă 
comportamentală îşi găsesc explicaţia în modul deficitar de structurare a 
autonomiei personale (doar în raport cu anumite contexte relaţionale) sau în 
influenţa unor factori nefavorabili, de genul: opresiune, captivitate, abandon 
familial, infirmitate fizică, boli psihice grave etc. 

Alături de stabilitate, o caracteristică semnificativă a dimensiunii la care ne 
referim o reprezintă flexibilitatea. Aceasta exprimă posibilitatea de a trece de la 
forme incipiente sau indezirabile de autonomie, asociate cu atitudini şi conduite 
individualiste, recalcitrante, viciante, imorale, xenofobe sau antisociale, la modalităţi 
pozitive, asociate cu atitudini şi comportamente profamiliale, prosociale, 
constructive, umaniste. O persoană autonomă trebuie să fie deopotrivă „suverană” şi 
„supusă”; „suverană” pe propriile reprezentări, idei, motivaţii, sentimente şi atitudini 
şi „supusă” faţă de normele şi valorile unanim sau majoritar acceptate de societatea 
din care face parte. Nonconformismul, încăpăţânarea şi ambiţia pot acompania 
manifestările autonome reale şi dezirabile, dar nu le exprimă în esenţialitatea lor. 
Autonomia înseamnă identificarea propriilor nevoi şi posibilităţi, alegerea căilor de 
realizare  şi evaluare corectă a modului de înfăptuire a acestora. Nonconformismul se 
manifestă cu precădere la vârsta pubertăţii şi adolescenţei, fiind asociat cu fenomene 
legate de trecerea de la statusul de copil la cel de adult, precum şi cu un autocontrol 
scăzut asupra actelor decizionale şi de conduită socială18. 

Un rol important în procesul de structurare a diverselor trăsături de 
personalitate, inclusiv a celeia la care ne referim, îl joacă sistemul de valori. 
Autonomia personală dobândeşte calitatea de a fi dezirabilă, pozitivă, veritabilă 
doar atunci când şi în măsura în care individul recunoaşte şi promovează valori 
general-umane şi comunitare, când opiniile, atitudinile şi scopurile sale sunt în 
acord cu ceea ce societatea din care face parte consideră a fi bine, frumos, moral, 
corect, adevărat etc. În afara sau în opoziţie cu sistemul de valori sociale actuale, 
autonomia se poate transforma în contrariul său, adică într-o dependenţă quasi 
 

17 I. Berar, Conceptul de autonomie personală, „Studii şi cercetări din domeniul ştiinţelor 
socio-umane”, vol. 12, Cluj-Napoca, Edit. Argonaut, 2004, p. 24. 

18 A. Bandura, Social Learning Theory of Human Development, în International Encyclopedia 
of Developmental and Instructional Psychology, E. De Corte and F.E. Weinert (eds.), Great Britain, 
Pergamon, 1996, p. 101–106. 



7 Evaluarea autonomiei personale la vârsta adolescenţei 13 

permanentă faţă de obiecte, fenomene şi practici indezirabile din punct de vedere 
social şi dăunătoare pentru evoluţia individuală (de exemplu, consumul de droguri, 
hoţia, corupţia, manifestările extremiste, conduitele huliganice ş.a.). Altfel spus, a 
fi autonom, a te conduce după norme şi legi proprii înseamnă a te orienta şi a 
acţiona în conformitate cu sistemul personal de valori. 

Completând tabelul de mai sus cu constatarea că procesul de formare şi 
dezvoltare a personalităţii este unul de durată, că e nevoie de mult efort educaţional 
şi implicare activă pentru ca puiul de om să treacă de la dependenţa de alţii la 
dependenţa de sine, vom avea o idee cât de cât clară cu privire la fenomenul 
autonomiei personale la vârsta adolescenţei. 

Plecând de la prezumţia că metoda de investigare este, în acelaşi timp, 
premisă şi produs, instrument şi rezultat al cercetării19, ne-am asumat sarcina 
colectivă20 de a selecta, elabora şi experimenta un set de probe, care să poată fi 
utilizate pentru investigarea diverselor componente ale autonomiei personale la 
vârsta adolescenţei. Prezentăm, în continuare, una dintre aceste probe, şi anume 
chestionarul A/H. Acesta a fost construit pe baza asumpţiei că autonomia personală 
îşi face simţită prezenţa atât în activitatea dominantă pe care adolescentul o 
desfăşoară, adică în activitatea de învăţare, cât şi în modalităţile de relaţionare cu 
persoanele din imediata sa vecinătate: familia, profesorii şi colegii. Au fost avute în 
vedere, desigur, şi alte domenii de referinţă, ca: mass-media, instituţiile socio-
culturale, inclusiv biserica, comunitatea habituală ş.a. 

Scopul urmărit a fost acela de a elabora şi valida instrumente de investigare, 
care să poată fi folosite pentru cunoaşterea şi, eventual, autocunoaşterea nivelului 
de dezvoltare al principalelor componente ale autonomiei personale la adolescenţi. 
Evident, rezultatele cunoaşterii ar putea servi ca suport sau, cel puţin, ca repere în 
elaborarea şi aplicarea unor programe diferenţiale de consiliere şi asistenţă 
psihopedagogică. 

3. CHESTIONARUL A/H: ELABORARE  
ŞI PROPRIETĂŢI PSIHOMETRICE 

Prima formă a acestui chestionar a fost elaborată în anul 2003. De atunci, 
pentru punerea sa la punct, au fost parcurse patru etape. 

S-a decis, de la început, ca pentru toţi itemii chestionarului să existe 5 
variante de răspuns, ordonate, la o parte dintre itemi, de la răspunsul caracteristic 
heteronomiei spre cel caracteristic autonomiei, iar la restul itemilor, invers. La unii 
dintre ei i se cere subiectului să indice gradul în care afirmaţia conţinută de item i 
 

19 L. S. Vâgotski, Opere psihologice alese, vol. I, Bucureşti, Edit. Didactica şi Pedagogică, 1971,  
p. 46. 

20 Avem în vedere colectivul format din M. Albu, I. Berar, E. Câmpian, D. Cîrneci,  
P. Diaconu, L. Faiciuc, M. Florea şi  E. Geangu. 
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se potriveşte (răspunsurile posibile sunt: foarte puţin; puţin; nici mult, nici puţin; 
mult; foarte mult). La ceilalţi itemi, subiectul trebuie să aprecieze frecvenţa cu care 
afirmaţia din item îl caracterizează (răspunsurile posibile sunt: foarte rar sau 
niciodată; rar; nici rar, nici des; des; foarte des, adică de foarte multe ori sau 
aproape totdeauna). S-a presupus că, pentru fiecare item, „distanţa” dintre 
variantele de răspuns consecutive este aceeaşi, ceea ce permite o măsurare pe scală 
de interval a aspectului autonomiei la care se referă itemul şi, în consecinţă, 
utilizarea procedurilor statistice parametrice pentru prelucrarea datelor. 

S-a convenit ca, pentru fiecare item, răspunsurilor posibile să li se acorde 1, 
2, 3, 4 şi 5 puncte, astfel: dacă primul răspuns posibil al itemului („foarte puţin” ori 
„foarte rar sau niciodată”) caracterizează comportamentul heteronom, atunci 
punctajul fiecărui răspuns este egal cu numărul său de ordine, iar dacă el 
caracterizează comportamentul autonom, atunci punctajul fiecărui răspuns posibil 
este egal cu diferenţa dintre 6 şi numărul său de odine. În acest fel, cota fiecărui 
item este cuprinsă între 1 şi 5, punctajul crescând pe măsura creşterii gradului de 
autonomie. 

În fiecare etapă, prelucrarea răspunsurilor subiecţilor s-a făcut conform 
următorului algoritm: 

• Pentru fiecare item s-a determinat distribuţia de frecvenţe a răspunsurilor 
posibile. Au fost reţinuţi spre a fi analizaţi itemii pentru care a avut loc una dintre 
următoarele situaţii: 

 o variantă de răspuns extremă (cotată cu 1 sau cu 5) a apărut la mai mult de 
jumătate dintre subiecţi, deoarece există posibilitatea ca un asemenea item 
să se refere la comportamente foarte frecvente în societate (persoanele care 
se comportă altfel sunt excepţii) sau foarte dezirabile social; 
 toate cele 5 variante de răspuns posibile au apărut cu frecvenţe aproximativ 
egale între ele, ceea ce ar putea avea drept cauză existenţa mai multor 
interpretări ale itemilor respectivi. 

• S-au calculat coeficienţii de corelaţie liniară între cotele itemilor. Au fost 
identificaţi itemii aflaţi în una dintre următoarele două situaţii: 

 corelează semnificativ la pragul p=0,05 doar cu puţini itemi (mai puţin de 
10), deoarece este posibil ca ei să măsoare altceva decât restul itemilor; 
 mai mult de o treime dintre coeficienţii de corelaţie liniară calculaţi între 
scorurile lor şi scorurile celorlalţi itemi, care sunt semnificativi statistic la 
pragul p=0,05, sunt negativi, ceea ce sugerează posibilitatea ca itemii 
respectivi să măsoare mai multe aspecte, unele ţinând de autonomie, iar 
altele de heteronomie. 

• Itemii evidenţiaţi la primii doi paşi au fost analizaţi în privinţa conţinutului 
lor, iar cei consideraţi a fi eronaţi au fost eliminaţi. 

• Itemii rămaşi au fost prelucraţi prin analiză de clusteri, utilizându-se 
coeficientul de corelaţie liniară al răspunsurilor la itemi drept indice de similaritate 
al itemilor. Similaritatea a doi clusteri a fost măsurată prin cel mai mic dintre toţi 
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indicii de similaritate calculaţi între un item dintr-un cluster şi un item din celălalt 
cluster. Algoritmul de formare a clusterilor a fost oprit în momentul în care indicele 
de similaritate al clusterilor ce urmau a fuziona era nesemnificativ statistic la 
pragul p=0,05. Itemii rămaşi izolaţi (care nu au fost incluşi în nici un cluster) au 
fost eliminaţi. Din itemii fiecărui cluster s-a construit câte o scală. 

• S-a calculat coeficientul α (Cronbach) pentru fiecare scală. Au fost analizate 
scalele cu o consistenţă internă scăzută (în general, mai mică decât 0,6). Atunci când 
cauza valorii mici a coeficientului α a constituit-o numărul de itemi redus, au fost 
construiţi itemi noi, iar în cazurile în care s-a constatat că scala este compusă din 
itemi care măsoară aspecte diferite, s-a renunţat la itemii care s-a considerat că nu 
evaluează autonomia. 

Iniţial chestionarul consta din 111 itemi. După fiecare etapă de analiză a 
chestionarului numărul de itemi s-a redus, ajungându-se la 58. 

În tabelul 1 sunt notate caracteristicile subiecţilor utilizaţi în fiecare etapă. 

Tabelul 1 

Caracteristicile eşantioanelor de subiecţi utilizate pentru analiza chestionarului 

Eşantionul de subiecţi 
Etapa Nr. itemi 

N Descrierea subiecţilor 
1  111 74 Elevi în clasele a VIII-a, a IX-a şi a X-a. 
2  86 113 Elevi în clasele a IX-a şi a X-a. 
3  76 386 Elevi în clasele a IX-a şi a X-a. 
4  58 375 262 de elevi în clasele a VIII-a, a IX-a, a X-a şi a XI-a şi 113 

studenţi în anul I şi II. 
 

În continuare prezentăm rezultatele analizei răspunsurilor la chestionarul 
format din 58 de itemi. 

Eşantionul de subiecţi a fost alcătuit din 262 de elevi şi 113 studenţi de la 
facultăţi de chimie, fizică şi psihologie. 

A. Analiza distribuţiei de frecvenţe a răspunsurilor la itemi a evidenţiat 
următoarele: 

• Cu excepţia itemului 47 (Reuşesc să-mi dau seama singur atunci când 
greşesc), la care nici un subiect nu a ales prima variantă de răspuns (foarte 
rar sau niciodată), la fiecare item, toate răspunsurile posibile au o frecvenţă 
diferită de zero. 

• Nu există nici un item la care o variantă extremă de răspuns (cotată cu 1 
sau cu 5) să fie aleasă de cel puţin jumătate dintre subiecţi, aşa încât să se 
poată presupune că subiecţii au răspuns ţinând seama de dezirabilitatea 
socială. 

• Toţi itemii au o distribuţie de frecvenţe unimodală, ceea ce ne permite să 
credem că itemii nu au fost interpretaţi de către subiecţi în maniere diferite, 
care să genereze răspunsuri din extremităţi opuse. 
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• Pentru toţi itemii distribuţia de frecvenţe a răspunsurilor posibile se abate 
semnificativ (la pragul p=0,05) de distribuţia uniformă, ceea ce ar putea 
însemna că subiecţii nu au răspuns la întâmplare. 

B. S-au calculat coeficienţii de corelaţie liniară între scorurile itemilor, s-au reţinut 
coeficienţii semnificativi la pragul de probabilitate p=0,05 şi s-a urmărit semnul acestora. 
Dacă itemii măsoară acelaşi lucru, atunci aceşti coeficienţi ar trebui să fie pozitivi. S-a 
constatat, însă, că există 3 itemi care prezintă mai mulţi coeficienţi de corelaţie liniară 
negativi. Aceştia sunt: 

 itemul 5 (Contrazic pe oricine atunci când susţine idei care vin în opoziţie 
cu propriile mele valori.), care are 15 corelaţii pozitive şi 6 corelaţii 
negative; 
 itemul 9 (Atunci când faci parte dintr-un grup, trebuie să iei deciziile în 
aşa fel încât să convină şi grupului.), care are 6 corelaţii pozitive şi 6 
corelaţii negative; 
 itemul 44 (Îmi contrazic părinţii atunci când ei susţin idei care vin în 
opoziţie cu propriile mele valori.), care are 10 corelaţii pozitive şi 6 
corelaţii negative.  

Este posibil ca unii subiecţi să fi răspuns la aceşti itemi având în minte 
învăţăturile primite în copilărie (nu este frumos să îi contrazici pe cei mai în vârstă, 
trebuie să ţii seama de dorinţele celor din jurul tău), chiar dacă, în realitate, nu se 
comportă în conformitate cu ele. Din acest motiv am eliminat din chestionar itemii 
respectivi. 

C. Răspunsurile la cei 55 de itemi rămaşi au fost prelucrate prin analiză de clusteri. În 
momentul opririi algoritmului – datorită valorii scăzute a indicelui  de similaritate al 
clusterilor care ar fi urmat să fuzioneze – existau 12 grupări de itemi şi 4 itemi izolaţi, pe 
care i-am eliminat. 

D. Am reunit itemii fiecărui grupări în câte o subscală şi am analizat 
conţinutul acestora pentru a identifica semnificaţia valorilor mari ale scorurilor 
subscalei. Rezultatele obţinute sunt cuprinse în tabelul 2. 

Tabelul 2  

Subscalele rezultate în urma analizei de clusteri 

Sub-
scala 

Număr de 
itemi Semnificaţia scorurilor mari la subscală 

   
1 4 Acordarea unei importanţe scăzute imaginii create de sine celorlalţi (vs. 

Dorinţa de a face o impresie bună) 
2 2 Acordarea unei importanţe reduse relaţiilor cu cei din jur 
3 6 Independenţa faţă de părerile celorlalţi (părinţi, profesori, prieteni) 
4 3 Perseverenţa în desfăşurarea activităţii proprii, îndeosebi a celei de studiu 
5 6 Autonomia în activitatea intelectuală 
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Tabelul 2 (continuare) 

6 2 Preferinţa pentru rezolvarea problemelor de unul singur 
7 3 Preferinţa de a nu recurge la ajutorul altora în caz de obstacol/eşec 
8 5 Preferinţa de a lucra singur în situaţii diverse 
9 5 Curajul de a-şi susţine punctul de vedere 
10 5 Încrederea în corectitudinea gândirii proprii 
11 5 Încrederea în capacitatea proprie de a depăşi situaţiile dificile fără a cere 

ajutor 
12 5 Încrederea în capacitatea proprie de evaluare corectă a propriei activităţi 

E. Am prelucrat scorurile subscalelor astfel formate prin analiză factorială 
(metoda componentelor principale şi rotaţia factorilor prin metoda varimax). Au 
fost extraşi 4 factori, care acoperă, împreună, 60,74% din varianţa totală 
(F1:19,50%, F2:16,63%, F3:13,12%, F4:11,49). În tabelul 3 sunt notate saturaţiile 
subscalelor în factorii extraşi. 

Tabelul 3 

Saturaţiile subscalelor în factorii extraşi21 

Factorul Subscala 
F1 F2 F3 F4 

1 -0,099 0,721 0,055 -0,000 
2 0,055 0,709 0,047 0,093 
3 0,277 0,757 -0,031 0,073 
4 -0,078 0,214 0,843 0,040 
5 0,412 -0,117 0,702 0,106 
6 0,072 0,270 -0,087 0,770 
7 0,111 -0,136 0,320 0,691 
8 0,605 0,052 -0,072 0,401 
9 0,789 0,075 -0,045 -0,140 

10 0,500 0,482 0,332 -0,099 
11 0,726 0,084 0,169 0,163 
12 0,539 0,020 0,331 0,254 

*  
Se observă că pentru fiecare subscală există un factor care are saturaţie mare 

în respectiva subscală, mult mai mare decât saturaţiile celorlalţi factori. Am grupat 
subscalele care au saturaţii mari în acelaşi factor şi am format astfel patru scale, pe 
care le-am notat cu S1, S2, S3 şi S4 (cifra care urmează literei S indică factorul în 
care au saturaţii mari subscalele ce compun scala). Tabelul 4 descrie scalele 
obţinute. 
 

21 Pentru fiecare subscală s-a notat cu caractere îngroşate saturaţia maximă. 
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Tabelul 4 

Scalele rezultate din gruparea subscalelor 

Scala Subscale 
componente 

Număr 
de itemi Constructul măsurat de scală α 

S1 8, 9, 10, 11, 12 25 încrederea în capacităţile proprii 0,813 
S2 1, 2, 3 12 independenţa faţă de părerile celor din jur 0,755 
S3 4, 5   9 autonomia în activitatea intelectuală 0,704 
S4 6, 7   5 preferinţa de a depăşi singur dificultăţile 0,523 

Scalele S3 şi S4 au o consistenţă internă destul de scăzută, probabil din cauza 
numărului redus de itemi componenţi. Este necesară completarea lor cu itemi.  

Scalele S1 şi S2 au o consistenţă internă bună (Tabelul 4). Scorurile lor au o 
distribuţie normală în populaţia din care provine eşantionul format din subiecţii 
care au răspuns la toţi itemii celor două scale (N=342), fapt evidenţiat cu ajutorul 
testului Kolmogorov-Smirnov. 

Pentru ambele scale, mediile scorurilor sunt mai mari la studenţi decât la 
elevi, în cazul scalei S2 diferenţa mediilor fiind semnificativă la pragul p=0,001 
(Tabelul 5).  

Tabelul 5  

Compararea mediilor scorurilor între elevi (N=234) şi studenţi (N=108) 

Scala Categoria de 
subiecţi m σ t(340) p 

Elevi 88,67 11,11 
S1 

Studenţi 90,94 11,35 
1,751 0,081 

Elevi 37,34 7,16 
S2 

Studenţi 41,07 6,65 
4,584 0,000 

În concluzie, în urma analizei răspunsurilor date de 375 de persoane la 58 de 
itemi construiţi pentru evaluarea autonomiei, au fost puse în evidenţă două scale cu 
proprietăţi psihometrice bune. Prima (S1), compusă din 25 de itemi, măsoară 
încrederea în capacităţile proprii, iar a doua (S2), formată din 12 itemi, evaluează 
independenţa faţă de părerile celor din jur (părinţi, profesori, prieteni). 

Constructele măsurate de cele două scale se suprapun, parţial, cu două dintre 
dimensiunile autoconducerii (care, în unele definiţii, este considerată fie sinonimă 
cu autonomia, fie ca o componentă a autonomiei), descrise de S. Russell şi  
R.J. Bakken. Cei doi autori amintesc trei dimensiuni ale autoconducerii, pe care le 
consideră importante pentru sănătatea mentală a adolescenţilor22: 
 

22 S. Russell, R.J. Bakken, Development of Autonomy in Adolescence, http://www.ianrpubs. 
unl.edu/ epublic/pages/publicationD.jsp?publicationId=54 (09.05.2006). 
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 abilitatea de a lua decizii; 
 încrederea în sine; 
 conformitatea (definită ca sensibilitate faţă de opiniile colegilor de aceeaşi 
vârstă şi presupunând urmarea şi copierea modelelor de comportament 
oferite de prieteni şi colegi). 

În opinia autorilor menţionaţi, pe parcursul adolescenţei, abilitatea de a lua 
decizii şi încrederea în sine cresc, iar susceptibilitatea la influenţele din partea 
părinţilor scade, în timp ce conformitatea creşte prin trecerea de la preadolescenţă 
la adolescenţa timpurie şi scade după această vârstă.  

Faptul că mediile scorurilor celor două scale construite de noi – care ar 
corespunde încrederii în sine şi conformităţii (evident, dacă ar fi cotată invers) – sunt 
mai mari în cazul studenţilor decât în cel al elevilor este, deci, în acord cu teoria lui 
Russell şi Bakken.  

Întrucât abilitatea de a lua decizii este inclusă în numeroase definiţii ca un 
aspect caracteristic al autonomiei, urmează să adăugăm chestionarului compus din 
scalele S1 şi S2 o scală de evaluare a acestui construct. 


