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PSIHOLOGIE

EVALUAREA AUTONOMIEI PERSONALE
LA VARSTA ADOLESCENTEI

Ioan Berar, Monica Albu

Institutul de Istorie ,,George Barit” din Cluj-Napoca

In psihologie, ca de altfel in oricare alt domeniu al cunoasterii stiintifice,
delimitarea problemei/temei investigate, precizarea termenilor §i indicarea
metodelor utilizate constituie conditii importante, am putea spune absolut necesare,
pentru formularea si verificarea ipotezelor de lucru, pentru analiza datelor si
acreditarea adevarurilor rezultate din cercetare. Necesitatea aceasta devine tot mai
pregnantd pe masura ce sfera cunoasterii umane creste, pe masurd ce omul
patrunde tot mai addnc in tainele micro- §i macrouniversului, pe masura ce
gandirea cucereste pentru sine celebrul ,,lucru in sine”, postulat de Kant si aparat cu
indarjire de toti agnosticii care i-au urmat.

1. CONCEPTUL DE EVALUARE

In limbajul uzual, termenul evaluare semnific actul de stabilire aproximativa
a valorii unui obiect (produs, actiune, fenomen, relatie, atitudine etc.). Este un act
de emitere a uneia sau mai multor judecati cu privire la ceva in functie de anumite
criterii. Evaluarea Tnseamna planificare, colectare si prelucrare de informatii utile
pentru un scop dat. Este o activitate in care sunt colectate, asamblate si interpretate
datele semnificative relative la starea, functionarea si/sau evolutia posibila a unui
sistem'. Prin evaluare — scrie E. Pdun — se urmireste gradul de realizare a unei
activitati in raport cu ceea ce ne-am propus initial. Este o comparare a planului cu
rezultatul, In scopul de a realiza corecturi, reorientdri sau restructurari totale sau
partiale ale sistemului evaluat®. Dictionarele de specialitate prezintd evaluarea ca
sistem articulat de actiuni orientate 1n directia culegerii §i interpretdrii de date
cantitative si calitative referitoare la stari si Insusiri psihice normale sau patologice,

!'P. Lisievici, Tipologia testelor de cunostinte, ,,Revista de Pedagogie”, 8-12, 1993, p. 49-52.
2 E. Paun, Evaluarea invdtimdntului, in Probleme fundamentale ale pedagogiei, D. Todoran
(coord.), Bucuresti, Edit. Didactica si Pedagogica, 1982.

An. Inst. de Ist. ,,G. Barit” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, tom. IV, 2006, p. 7-19
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actuale sau potentiale, semnificative pentru ceea ce este sau va deveni obiectul
investigatiei (persoand individuala, colectiv scolar sau profesional, organizatie,
grup de prieteni, familie etc.) intr-un viitor mai apropiat sau mai indepartat”.

in domeniul invatimantului, al educatiei in general, evaluarea este vizuti ca
un proces complex de comparare a rezultatelor activitatii instructiv-educative cu
obiectivele planificate (evaluarea calitdtii), cu resursele utilizate (evaluarea
eficientei) sau cu rezultatele anterioare (evaluarea progresului)’. Sub aspect formal
— scrie profesorul 1. Radu — evaluarea Inseamna stabilirea unei corespondente intre
elementele multimii de plecare (raspunsuri, lucréri) si ale celei de sosire (scala de
notare)’. Evaluarea este un proces didactic complex, vizeaza toate componentele
sistemului de invatimant (elevi, personal didactic, bazd tehnico-materiala,
conducere etc.) si intregul curriculum scolar (cunostinte, priceperi, capacitati,
programe, metode de predare-invatare, performante etc.). Evaluarea este punctul
final in seria de actiuni legate de proiectarea, organizarea, desfasurarea si controlul
intregului proces instructiv-educativ. ,,Esenta evaludrii este cunoasterea efectelor
actiunii desfasurate, pentru ca, pe baza informatiilor obtinute, aceasta activitatea sa
poati fi ameliorati si perfectionata in timp.”°

In psihologie, termenul evaluare desemneaza seria de operatii prin care se
ajunge la una sau mai multe judecati de valoare privitoare la situatii,
comportamente, atitudini, procese, dimensiuni ale personalititii etc. In functie de
scopul urmarit se stabilesc metodele si mijloacele adecvate pentru colectarea
datelor se efectueaza masuratori menite sd puna in evidentd diferentele cantitative,
eventual si calitative, dintre aspectele avute in vedere se fac analize, comparatii si
generalizari pentru a surprinde aspectele esentiale si semnificative ale obiectivului
investigat si, in final, se formuleaza judecati de valoare prin raportare la criterii
logice, statistice sau de altd naturd. Rezultatele evaluarii pot fi figurate, in
majoritatea cazurilor, pe un segment de dreaptd, avand la o extremitate semnul
minus si la cealaltd semnul plus.

Intr-un fel sau altul, definitiile de mai sus asociaza conceptul de evaluare cu cel
de eficienta, fapt pe deplin explicabil daci avem in vedere relatia costuri-beneficii. In
oricare tip de activitate, deci si In invatamant, realizarea scopului si obiectivelor
asumate presupune un consum apreciabil de energii umane, de resurse materiale si
financiare, de timp si efort individual si colectiv. Toate aceste ,,clemente” se cer a fi
strict corelate cu produsele rezultate. Cu alte cuvinte, se pune problema determinarii
eficientei activitatilor desfasurate.

3 Dictionar enciclopedic de psihologie, U. Schiopu (coord.), Bucuresti, Edit. Babel, 1997,
p. 276; R. Doron, F. Parot, Dictionar de psihologie, Bucuresti, Edit. Humanitas, 2006, p. 300-302.

* 1. Jinga, 1. Negret-Dobridor, Inspectia scolard si design-ul instructional, Bucuresti, Edit.
Aramis, p. 71.

> 1. Radu, O ,, radiografie” a evaludrii §i notdrii scolare, ,,Revista de Pedagogie”, 5, 1987, p. 10.

8 Ec. Frasineanu, Evaluarea in procesul de invdtdmant si educatie, in Pedagogie i elemente
de psihologie scolara pentru examenele de definitivare si obtinerea gradului didactic 11, Elena Joita
(coord.), Craiova, Edit. Arves, 2003, p. 261.
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In sens larg, termenul eficientd se refera la raportul dintre rezultatele obtinute
intr-un anumit domeniu de activitate si cheltuielile facute pentru producerea lor.

In economie, de exemplu, eficienta se determini dupa formula E :%, unde

E= eficientd, Q= volumul anual al productiei in expresie valorica, iar C= volumul
anual al cheltuiclilor de productie. In educatie, eficienta exprima raportul dintre
obiectivele efectiv realizate intr-un interval de timp dat si cheltuielile facute pentru
obtinerea lor; de exemplu, raportul dintre numarul si calitatea unei serii de
absolventi si cheltuielile ficute pentru scolarizarea lor. In psihologie, eficienta
desemneaza in general raportul dintre efortul psihic depus (inclusiv timpul necesar)
si gradul de realizare a obiectului asumat. In plan mai larg, ea semnifica nivelul
atins de subiectul individual sau colectiv in privinta valorizarii si valorificarii
potentialititilor sale native si a oportunititilor ambientale. In sens restrans,
eficienta sau coeficientul de eficientd exprima raportul dintre scorul obtinut de
individ la un test si scorul maximal al individului mediu pe scala varstelor’.

Intelegerea rolului si a functiei actiunii de evaluare implica, inainte de toate,
precizarea laturilor acestei activitdti: extinderea actiunilor evaluative de la
verificarea si aprecierea rezultatelor la evaluarea procesului, a modului cum s-a
desfagurat activitatea care a condus la rezultatele constatate, pe de o parte,
conturarea unor modalitati mai eficiente de implicare si integrare a actelor
evaluative, pe de alta parte. Intelegerea naturii proceselor de evaluare din unghiul
celor doud abordari permite relevarea esentei acestei actiuni si anume aceea de
cunoagstere a efectelor activitatii desfagurate in vederea perfectionarii procesului in
etapele urmatoare.

Pentru realizarea cu rezultate pozitive a proceselor evaluative, independent de
obiectul lor, o Insemnatate deosebiti o are delimitarea, in cadrul acestora, a cel
putin doua—trei dimensiuni sau operatii distincte, care alcdtuiesc totusi o unitate.
Actul evaluativ implica operatii de masurare a fenomenelor pe care le vizeaza si de
apreciere a datelor obtinute. Uneori, acestea sunt completate cu judecéti ale
expertilor. De multe ori, evaluarea este raportatd numai la una din aceste operatii,
mai cu seama la cea de a doua.

Mdsurarea constd 1n utilizarea unor procedee si instrumente de lucru prin
care se stabileste o relatie functionald intre un ansamblu de simboluri (cifre, litere,
expresii) si un ansamblu de obiecte sau evenimente, conform unor caracteristici
observabile pe care acestea le poseda in grade diferite.

Aprecierea — identificatd uneori cu Insasi notiunea de evaluare — presupune
emiterea unor judecéti de valoare asupra rezultatelor masurarii, pe baza unui cadru
de referintd, a unui criteriu sau a unei scari de valori.

Delimitarea celor doud concepte se impune nu numai pentru a asigura
rigoarea teoreticd, ci, mai ales, datoritd implicatiilor practice pe care le are.
Exactitatea masurarii depinde in bund parte de calitatea instrumentelor folosite

R, Doron, F. Parot, op. cit., p. 276-278.
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(probelor aplicate), de gradul in care acestea sunt adecvate fenomenelor masurate,
precum si de priceperea evaluatorului. Masurarile pot atinge uneori un grad inalt de
obiectivitate, aprecierea implicd insa intotdeauna adoptarea unor criterii, prevenirea
si inlaturarea circumstantelor care sustin sau amplifica subiectivitatea evaluatorului.
Calitatea ei este dependenta in mod apreciabil de experienta si trasaturile personalitatii
evaluatorului.

2. OBIECTIVELE EVALUARII AUTONOMIEI PERSONALE

In marea varietate de aspecte pe care le prezinti o forma sau alta de activitate,
inclusiv evaluarea psihologica a conduitei sau comportamentului, pot fi diferentiate
mai multe categorii de strategii, produse, performante, factori etc., fiecare putand
dobandi calitatea de obiecte/obiective ale evaludrii. In cazul dimensiunilor de bazi
ale personalitatii, de exemplu, cum ar fi temperamentul, firea, inteligenta, aptitudinile
speciale, creativitatea sau autonomia, o asemenea calitate o capatd diversele lor
componente structurale. Scopul urmarit in evaluare este acela de a reliefa, pe baza
de criterii stiintifice, nivelul de dezvoltare si modalitatile de relationare ale acestor
componente n structura de ansamblu a dimensiunii pe care o reprezinta.

Referindu-ne strict la problema evaludrii autonomiei vs. heteronomiei
personale la varsta adolescentei, constatdim cd aceasta prezintd un grad ridicat de
dificultate, deoarece:

a) In literatura de specialitate notiunea de autonomie/autonom se discuti atat
in sensul de manierd sau mod de reactie a unui sistem (fizic, chimic, biologic,
social etc.) la modificdrile contextului existential, cit si ca notd, ca insusire a
acelui sistem. Se considerd cd un sistem functioneaza autonom, respectiv, cd
poseda proprietatea de a fi autonom, atunci cand foloseste informatia disponibila
pentru a se modifica pe sine si mediul ambiant in vederea rezolvarii unor probleme,
a implementdrii unor programe sau a mentinerii si amplificarii propriilor parametri
functionali®.

b) Perspectiva psihologica de abordare a fenomenului in discutie poate fi
apreciata ca una duala, in sensul interpretérii autonomiei vs. heteronomiei, atét ca
fapt social/de grup, cat si ca particularitate a individului/persoanei. In acest din
urma caz, mai frecvent discutati si relationati sunt termenii care descriu
modalitatile de proiectare, organizare si control ale activitatilor/actiunilor externe
si/sau interiorizate, efectuate de subiectul individual: autodeterminare, autoconducere,
autocontrol, autoreglaj, autoevaluare etc. Cum actiunile/conduitele desfasurate de

8 G. W. Allport, Structura si dezvoltarea personalititii, Bucuresti, Edit. Didactica si Pedagogic,
1991; J. Collier, What is Autonomy?, 2002, http://cogprints.org/2289/ (09. 05. 2006); H. J. Eysenck, The
Development of Moral Values in Children, ,,The British Journal of Educational Psychology”, nr. 30,
1960; L. E. Faiciuc, Trasaturi definitorii ale autonomiei personale din perspectiva teoriei sistemelor
complexe, in Cercetari si aplicatii in psihologie, M. Albu, Z. Anghel si C. Taran (coord.), Timisoara,
Edit. Augusta, 2003, p. 59-70.



5 Evaluarea autonomiei personale la varsta adolescentei 11

subiect sunt, de reguld, orientate spre domenii sau scopuri relativ distincte,
autonomia poate deveni un fenomen specific, se poate structura si manifesta in
functie de context si obiective. De aici si tendinta fireascd de a examina, descrie si
explica nu atat particularitdtile generice ale autonomiei, cat diferitele tipuri sau
forme de manifestare ale acesteia, cum sunt: autonomia in invatare, autonomia
morald, autonomia emotionald, autonomia functionala s.a.

c) Termenii utilizati pand in prezent pentru definirea conceptelor de
autonomie vs. heteronomie sunt extrem de diversi. Unii autori prefera relationarea
acestora (a celor doud concepte) cu capacitatile cognitive, altii le includ in sfera
emotionalitatii sau trebuintelor. Existd si tendinta de amalgamare, de formulare a
unor definitii de tip integrativ.

Pentru reprezentantii primei orientéri, autonomia personald reprezintd capacitatea
persoanei de a alege, directiona, superviza si revizui propriile actiuni si scopuri’,
capacitatea de autodeterminare a individului si abilitatea de a-si Tmplini dorintele si
nevoile personale'’.

Alti autori considerd ca autonomia se refera la stéri afective, la sentimentul
persoanei ca se autodetermind, cd 1si alege propriile actiuni, cd se comporta asa
cum decide'', la sentimentul de a fi cauza propriului comportament'”. Autonomia
se referd la libertatea persoanei de a-si aranja viata in concordatd cu propriile
dorinte si valori®.

Nu putine sunt definitiile care fac trimiteri la diverse insusiri ale
personalititii, cum sunt: incredere in sine'!, maturitate sociala'’, independenta'® s.a.

® R. Aviram, Y. Yonah, Flexible Control: Towards a Conception of Personal Autonomy for
Postmodern Education, ,,Educational Philosophy and Theory”, vol. 36, nr. 1, 2004, p. 3—17.

19 K. Neff, Judgements of Personal Autonomy and Interpersonal Responsibility in the Context
of Indian Spousal Relationships: An Examination of Young People’s Reasoning in Mysore, India,
,.British Journal of Developmental Psychology”, nr. 19, 2004, p. 233-257.

"'B. C. Patrick, E. A. Skinner, J. P. Connell, What Motivates Children’s Behavior and
Emotion? Joint Effects of Perceived Control and Autonomy in the Academic Domain, ,Journal of
Personality and Social Psychology”, vol. 65, nr. 4, 1993.

123, Crocker, L. E. Park, The Costly Pursuit of Self-Esteem, ,,Psychological Bulletin”, vol. 130,
nr. 3,2004.

13 A. Sipos, H. Barratt, Autonomy — who Chooses?, http://www.cmf.org.uk/literature/content.asp?
context=article&id=1610 (12.03.2006).

"“R. M. Ryan, J. H. Lynch, Emotional Autonomy versus Detachment: Revisiting the
Vicissitudes of Adolescence and Young Adulthood, University of Rochester, Child Development,
1989, p. 343.

SR. Deslandes, P. Potvin, D. Leclerc, Les liens entre ['autonomie de [’adolescent, la
collaboration parentale et la réussite scolaire, ,,Canadian Journal of Behavioural Science”, vol. 32,
nr. 4, 2000.

'S G. J. Agich, Dependence and Autonomy in Old Age. An Ethical Framework for Long-Term Care,
Cambridge University Press, 2003, http://www.amazon.com/gp/reader/0521009200/ref=sib_fs top/002-
37563172811239?%5Fencoding=UTF8&p=S00G&checkSum=sTDee61XpY UtrnZxqCyUY AZil3kko5
LLbq FielhWgNs%3D#reader-link (09.05.2006).
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In cercetarea proprie, am considerat autonomia personald ca o dimensiune
majora a personalitdtii, ca o Tnsusire sau calitate care se formeaza in ontogeneza
prin asimildri ale influentelor externe si acomodari ale subiectului la modelele si
particularitatile mediului sau de viata si care, pe masura constituirii, se exprima in
atitudini si comportamente bazate pe norme si valori proprii'’.

Una dintre caracteristicile importante ale autonomiei la varsta maturitatii o
reprezinta stabilitatea/persistenta, exprimata in tendinta de a se manifesta la fel in
diferite imprejurdri, de a se conduce dupa interese, norme si obiceiuri proprii, atat
in familie si grupul de prieteni, cat si in contexte relationale mai largi (vecinatate,
loc de munci, stradd etc.). Eventualele cazuri de inconsecventd/incongruenta
comportamentald 1si gésesc explicatia in modul deficitar de structurare a
autonomiei personale (doar 1n raport cu anumite contexte relationale) sau in
influenta unor factori nefavorabili, de genul: opresiune, captivitate, abandon
familial, infirmitate fizica, boli psihice grave etc.

Alaturi de stabilitate, o caracteristica semnificativi a dimensiunii la care ne
referim o reprezinta flexibilitatea. Aceasta exprimd posibilitatea de a trece de la
forme incipiente sau indezirabile de autonomie, asociate cu atitudini si conduite
individualiste, recalcitrante, viciante, imorale, xenofobe sau antisociale, la modalitati
pozitive, asociate cu atitudini si comportamente profamiliale, prosociale,
constructive, umaniste. O persoana autonoma trebuie sa fie deopotriva ,,suverana” si
,»Supusd”; ,.suverand” pe propriile reprezentari, idei, motivatii, sentimente si atitudini
si ,,supusd” fatd de normele si valorile unanim sau majoritar acceptate de societatea
din care face parte. Nonconformismul, incdpatdnarea si ambitia pot acompania
manifestarile autonome reale si dezirabile, dar nu le exprimd in esentialitatea lor.
Autonomia Tnseamna identificarea propriilor nevoi si posibilitati, alegerea cailor de
realizare si evaluare corectd a modului de infaptuire a acestora. Nonconformismul se
manifestd cu precadere la varsta pubertatii si adolescentei, fiind asociat cu fenomene
legate de trecerea de la statusul de copil la cel de adult, precum si cu un autocontrol
scazut asupra actelor decizionale si de conduita sociald'®.

Un rol important In procesul de structurare a diverselor trasaturi de
personalitate, inclusiv a celeia la care ne referim, il joaca sistemul de valori.
Autonomia personala dobandeste calitatea de a fi dezirabila, pozitiva, veritabila
doar atunci cénd si in masura in care individul recunoaste si promoveaza valori
general-umane si comunitare, cand opiniile, atitudinile si scopurile sale sunt in
acord cu ceea ce societatea din care face parte considera a fi bine, frumos, moral,
corect, adevarat etc. In afara sau in opozitie cu sistemul de valori sociale actuale,
autonomia se poate transforma in contrariul sdu, adica intr-o dependentd quasi

17 1. Berar, Conceptul de autonomie personald, ,,Studii si cercetari din domeniul stiintelor
socio-umane”, vol. 12, Cluj-Napoca, Edit. Argonaut, 2004, p. 24.

'8 A. Bandura, Social Learning Theory of Human Development, in International Encyclopedia
of Developmental and Instructional Psychology, E. De Corte and F.E. Weinert (eds.), Great Britain,
Pergamon, 1996, p. 101-106.
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permanenta fatd de obiecte, fenomene si practici indezirabile din punct de vedere
social si ddundtoare pentru evolutia individuala (de exemplu, consumul de droguri,
hotia, coruptia, manifestarile extremiste, conduitele huliganice s.a.). Altfel spus, a
fi autonom, a te conduce dupa norme si legi proprii Inseamnd a te orienta si a
actiona 1n conformitate cu sistemul personal de valori.

Completand tabelul de mai sus cu constatarea ca procesul de formare si
dezvoltare a personalitatii este unul de durata, ca e nevoie de mult efort educational
si implicare activa pentru ca puiul de om sa treacd de la dependenta de altii la
dependenta de sine, vom avea o idee cédt de cat clard cu privire la fenomenul
autonomiei personale la varsta adolescentei.

Plecand de la prezumtia cd metoda de investigare este, In acelasi timp,
premisd si produs, instrument si rezultat al cercetirii'’, ne-am asumat sarcina
colectiva®® de a selecta, elabora si experimenta un set de probe, care si poati fi
utilizate pentru investigarea diverselor componente ale autonomiei personale la
varsta adolescentei. Prezentim, in continuare, una dintre aceste probe, si anume
chestionarul A/H. Acesta a fost construit pe baza asumptiei ca autonomia personald
isi face simtitd prezenta atit in activitatea dominanti pe care adolescentul o
desfasoara, adica in activitatea de invatare, cat si in modalitatile de relationare cu
persoanele din imediata sa vecinatate: familia, profesorii i colegii. Au fost avute in
vedere, desigur, si alte domenii de referintd, ca: mass-media, institutiile socio-
culturale, inclusiv biserica, comunitatea habituala s.a.

Scopul urmdrit a fost acela de a elabora si valida instrumente de investigare,
care sa poata fi folosite pentru cunoasterea si, eventual, autocunoasterea nivelului
de dezvoltare al principalelor componente ale autonomiei personale la adolescenti.
Evident, rezultatele cunoasterii ar putea servi ca suport sau, cel putin, ca repere in
elaborarea si aplicarea unor programe diferentiale de consiliere si asistentda
psihopedagogica.

3. CHESTIONARUL A/H: ELABORARE
SI PROPRIETATI PSIHOMETRICE

Prima forma a acestui chestionar a fost elaboratd in anul 2003. De atunci,
pentru punerea sa la punct, au fost parcurse patru etape.

S-a decis, de la Inceput, ca pentru toti itemii chestionarului sd existe 5
variante de raspuns, ordonate, la o parte dintre itemi, de la raspunsul caracteristic
heteronomiei spre cel caracteristic autonomiei, iar la restul itemilor, invers. La unii
dintre ei i se cere subiectului sd indice gradul in care afirmatia continutd de item i

19 L. S. Vagotski, Opere psihologice alese, vol. 1, Bucuresti, Edit. Didactica si Pedagogica, 1971,
p. 46.

20 Avem in vedere colectivul format din M. Albu, 1. Berar, E. Campian, D. Cirneci,
P. Diaconu, L. Faiciuc, M. Florea si E. Geangu.
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se potriveste (raspunsurile posibile sunt: foarte putin; putin; nici mult, nici putin;
mult; foarte mult). La ceilalti itemi, subiectul trebuie sa aprecieze frecventa cu care
afirmatia din item 1l caracterizeaza (raspunsurile posibile sunt: foarte rar sau
niciodatd; rar; nici rar, nici des; des; foarte des, adicd de foarte multe ori sau
aproape totdeauna). S-a presupus ca, pentru fiecare item, ,distanta” dintre
variantele de radspuns consecutive este aceeasi, ceea ce permite o masurare pe scala
de interval a aspectului autonomiei la care se refera itemul si, in consecinta,
utilizarea procedurilor statistice parametrice pentru prelucrarea datelor.

S-a convenit ca, pentru fiecare item, raspunsurilor posibile sa li se acorde 1,
2, 3, 4 si 5 puncte, astfel: dacd primul raspuns posibil al itemului (,,foarte putin” ori
»foarte rar sau niciodatd”) caracterizeaza comportamentul heteronom, atunci
punctajul fiecarui raspuns este egal cu numarul sidu de ordine, iar dacd el
caracterizeazd comportamentul autonom, atunci punctajul fiecarui raspuns posibil
este egal cu diferenta dintre 6 si numarul sau de odine. In acest fel, cota fiecarui
item este cuprinsa intre 1 si 5, punctajul crescand pe masura cresterii gradului de
autonomie.

In fiecare etapa, prelucrarea raspunsurilor subiectilor s-a facut conform
urmatorului algoritm:

e Pentru fiecare item s-a determinat distributia de frecvente a raspunsurilor
posibile. Au fost retinuti spre a fi analizati itemii pentru care a avut loc una dintre
urmatoarele situatii:

» o varianta de raspuns extrema (cotatd cu 1 sau cu 5) a aparut la mai mult de
jumatate dintre subiecti, deoarece existd posibilitatea ca un asemenea item
sd se refere la comportamente foarte frecvente in societate (persoanele care
se comporta altfel sunt exceptii) sau foarte dezirabile social;

» toate cele 5 variante de raspuns posibile au aparut cu frecvente aproximativ
egale intre ele, ceea ce ar putea avea drept cauza existenta mai multor
interpretari ale itemilor respectivi.

e S-au calculat coeficientii de corelatie liniard intre cotele itemilor. Au fost

identificati itemii aflati in una dintre urméatoarele doud situatii:

» coreleaza semnificativ la pragul p=0,05 doar cu putini itemi (mai putin de
10), deoarece este posibil ca ei sd masoare altceva decat restul itemilor;

» mai mult de o treime dintre coeficientii de corelatie liniara calculati intre
scorurile lor si scorurile celorlalti itemi, care sunt semnificativi statistic la
pragul p=0,05, sunt negativi, ceea ce sugereaza posibilitatea ca itemii
respectivi sd masoare mai multe aspecte, unele tindnd de autonomie, iar
altele de heteronomie.

o Itemii evidentiati la primii doi pasi au fost analizati in privinta continutului

lor, iar cei considerati a fi eronati au fost eliminati.

e [temii rdmasi au fost prelucrati prin analizd de clusteri, utilizindu-se
coeficientul de corelatie liniard al raspunsurilor la itemi drept indice de similaritate
al itemilor. Similaritatea a doi clusteri a fost masurata prin cel mai mic dintre toti
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indicii de similaritate calculati intre un item dintr-un cluster si un item din celalalt
cluster. Algoritmul de formare a clusterilor a fost oprit in momentul in care indicele
de similaritate al clusterilor ce urmau a fuziona era nesemnificativ statistic la
pragul p=0,05. Itemii ramasi izolati (care nu au fost inclusi in nici un cluster) au
fost eliminati. Din itemii fiecarui cluster s-a construit cate o scala.

e S-a calculat coeficientul a (Cronbach) pentru fiecare scald. Au fost analizate
scalele cu o consistentd internd scazuta (in general, mai mica decat 0,6). Atunci cand
cauza valorii mici a coeficientului o a constituit-o numarul de itemi redus, au fost
construiti itemi noi, iar in cazurile In care s-a constatat cd scala este compusa din
itemi care masoara aspecte diferite, s-a renuntat la itemii care s-a considerat cd nu
evalueaza autonomia.

Initial chestionarul consta din 111 itemi. Dupd fiecare etapd de analizd a
chestionarului numarul de itemi s-a redus, ajungandu-se la 58.

In tabelul 1 sunt notate caracteristicile subiectilor utilizati in fiecare etapa.

Tabelul 1

Caracteristicile esantioanelor de subiecti utilizate pentru analiza chestionarului

Esantionul de subiecti

Etapa | Nr. itemi
N Descrierea subiectilor

111 74| Elevi in clasele a VIII-a, a IX-a si a X-a.

86 113 | Elevi in clasele a [X-a si a X-a.

76 | 386/| Eleviin clasele a IX-a si a X-a.

58 | 375| 262 de elevi in clasele a VIlI-a, a [X-a, a X-a si a Xl-a si 113
studenti in anul I si 11

AlW(N|—

In continuare prezentim rezultatele analizei raspunsurilor la chestionarul
format din 58 de itemi.

Esantionul de subiecti a fost alcatuit din 262 de elevi si 113 studenti de la
facultati de chimie, fizica si psihologie.

A. Analiza distributiei de frecvente a raspunsurilor la itemi a evidentiat

urmatoarele:

e Cu exceptia itemului 47 (Reusesc sa-mi dau seama singur atunci cdnd
gresesc), la care nici un subiect nu a ales prima varianta de raspuns (foarte
rar sau niciodatd), la fiecare item, toate raspunsurile posibile au o frecventa
diferita de zero.

e Nu exista nici un item la care o variantd extrema de raspuns (cotatd cu 1
sau cu 5) sa fie aleasa de cel putin jumatate dintre subiecti, asa incat sa se
poatd presupune cd subiectii au raspuns tinidnd seama de dezirabilitatea
sociala.

e Toti itemii au o distributie de frecvente unimodala, ceea ce ne permite sa
credem cd itemii nu au fost interpretati de catre subiecti in maniere diferite,
care sd genereze raspunsuri din extremitati opuse.
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e Pentru toti itemii distributia de frecvente a raspunsurilor posibile se abate
semnificativ (la pragul p=0,05) de distributia uniforma, ceea ce ar putea
insemna cd subiectii nu au raspuns la intdmplare.

B. S-au calculat coeficientii de corelatie liniara intre scorurile itemilor, s-au retinut
coeficientii semnificativi la pragul de probabilitate p=0,05 si s-a urmarit semnul acestora.
Daci itemii masoara acelasi lucru, atunci acesti coeficienti ar trebui sa fie pozitivi. S-a
constatat, 1nsd, ca exista 3 itemi care prezintd mai multi coeficienti de corelatie liniara
negativi. Acestia sunt:

»itemul 5 (Contrazic pe oricine atunci cand sustine idei care vin in opozitie
cu propriile mele valori.), care are 15 corelatii pozitive si 6 corelatii
negative;

»itemul 9 (Atunci cdnd faci parte dintr-un grup, trebuie sa iei deciziile in
asa fel incat sa convina si grupului.), care are 6 corelatii pozitive si 6
corelatii negative;

>itemul 44 (Imi contrazic parintii atunci cind ei sustin idei care vin in
opozitie cu propriile mele valori.), care are 10 corelatii pozitive si 6
corelatii negative.

Este posibil ca unii subiecti sa fi raspuns la acesti itemi avind in minte
invataturile primite in copilarie (nu este frumos sa 1i contrazici pe cei mai in varsta,
trebuie sa tii seama de dorintele celor din jurul tau), chiar daca, in realitate, nu se
comporta in conformitate cu ele. Din acest motiv am eliminat din chestionar itemii
respectivi.

C. Raspunsurile la cei 55 de itemi rimasi au fost prelucrate prin analizi de clusteri. In
momentul opririi algoritmului — datoritd valorii scazute a indicelui de similaritate al
clusterilor care ar fi urmat sa fuzioneze — existau 12 grupari de itemi i 4 itemi izolati, pe
care i-am eliminat.

D. Am reunit itemii fiecarui grupari in cite o subscala si am analizat
continutul acestora pentru a identifica semnificatia valorilor mari ale scorurilor
subscalei. Rezultatele obtinute sunt cuprinse in tabelul 2.

Tabelul 2
Subscalele rezultate in urma analizei de clusteri

Sub- Nu_mar_de Semnificatia scorurilor mari la subscala
scala itemi ’

1 4 Acordarea unei importante scdzute imaginii create de sine celorlalti (vs.

Dorinta de a face o impresie bund)

2 2 Acordarea unei importante reduse relatiilor cu cei din jur

3 6 Independenta fata de parerile celorlalti (parinti, profesori, prieteni)

4 3 Perseverenta in desfasurarea activitdtii proprii, indeosebi a celei de studiu

5 6 Autonomia in activitatea intelectuala
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Tabelul 2 (continuare)

6 2 Preferinta pentru rezolvarea problemelor de unul singur

7 3 Preferinta de a nu recurge la ajutorul altora in caz de obstacol/esec

8 5 Preferinta de a lucra singur in situatii diverse

9 5 Curajul de a-si sustine punctul de vedere

10 5 Increderea in corectitudinea gandirii proprii

11 5 Increderea in capacitatea proprie de a depisi situatiile dificile fara a cere
ajutor

12 5 Increderea in capacitatea proprie de evaluare corectd a propriei activitti

E. Am prelucrat scorurile subscalelor astfel formate prin analizd factoriala
(metoda componentelor principale si rotatia factorilor prin metoda varimax). Au
fost extrasi 4 factori, care acoperd, impreund, 60,74% din varianta totald
(F1:19,50%, F2:16,63%, F3:13,12%, F4:11,49). In tabelul 3 sunt notate saturatiile
subscalelor in factorii extrasi.

Tabelul 3

Saturatiile subscalelor in factorii extrasi®'

Subscala Factorul
F1 F2 F3 F4
1 -0,099 0,721 0,055 -0,000
2 0,055 0,709 0,047 0,093
3 0,277 0,757 -0,031 0,073
4 -0,078 0,214 0,843 0,040
5 0,412 -0,117 0,702 0,106
6 0,072 0,270 -0,087 0,770
7 0,111 -0,136 0,320 0,691
8 0,605 0,052 -0,072 0,401
9 0,789 0,075 -0,045 -0,140
10 0,500 0,482 0,332 -0,099
11 0,726 0,084 0,169 0,163
12 0,539 0,020 0,331 0,254

£

Se observa ca pentru fiecare subscala existd un factor care are saturatie mare
in respectiva subscald, mult mai mare decat saturatiile celorlalti factori. Am grupat
subscalele care au saturatii mari 1n acelasi factor si am format astfel patru scale, pe
care le-am notat cu S1, S2, S3 si S4 (cifra care urmeaza literei S indica factorul in
care au saturatii mari subscalele ce compun scala). Tabelul 4 descrie scalele

obtinute.

2! Pentru fiecare subscald s-a notat cu caractere ingrosate saturatia maxima.
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Tabelul 4
Scalele rezultate din gruparea subscalelor
Scala Subscale Nu.mar. Constructul masurat de scala a
componente de itemi
S1 8,9,10, 11, 12 25 increderea in capacitatile proprii 0,813
S2 1,2,3 12 independenta fatd de parerile celor din jur 0,755
S3 4,5 9 autonomia in activitatea intelectuala 0,704
S4 6,7 5 preferinta de a depasi singur dificultatile 0,523

Scalele S3 si S4 au o consistenta internd destul de scazuta, probabil din cauza
numarului redus de itemi componenti. Este necesara completarea lor cu itemi.

Scalele S1 si S2 au o consistenta internd buna (7abelul 4). Scorurile lor au o
distributie normald in populatia din care provine esantionul format din subiectii
care au raspuns la toti itemii celor doud scale (N=342), fapt evidentiat cu ajutorul
testului Kolmogorov-Smirnov.

Pentru ambele scale, mediile scorurilor sunt mai mari la studenti decét la
elevi, In cazul scalei S2 diferenta mediilor fiind semnificativa la pragul p=0,001
(Tabelul 5).

Tabelul 5
Compararea mediilor scorurilor intre elevi (N=234) si studenti (N=108)
Categoria de

Scala subiecti m o 1(340) D
Elevi 88,67 11,11

S1 1,751 0,081
Studenti 90,94 11,35

o Elevi 37,34 7,16 4584 0.000
Studenti 41,07 6,65 > >

In concluzie, in urma analizei raspunsurilor date de 375 de persoane la 58 de
itemi construiti pentru evaluarea autonomiei, au fost puse in evidentd doua scale cu
proprietdti psihometrice bune. Prima (S1), compusa din 25 de itemi, masoara
increderea 1n capacitatile proprii, iar a doua (S2), formatad din 12 itemi, evalueaza
independenta fata de parerile celor din jur (parinti, profesori, prieteni).

Constructele masurate de cele doua scale se suprapun, partial, cu doua dintre
dimensiunile autoconducerii (care, in unele definitii, este considerata fie sinonima
cu autonomia, fie ca o componentd a autonomiei), descrise de S. Russell si
R.J. Bakken. Cei doi autori amintesc trei dimensiuni ale autoconducerii, pe care le
considerd importante pentru sinitatea mentald a adolescentilor®:

228, Russell, R.J. Bakken, Development of Autonomy in Adolescence, http://www.ianrpubs.
unl.edu/ epublic/pages/publicationD.jsp?publicationld=54 (09.05.2006).
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> abilitatea de a lua decizii;

> increderea in sine;

» conformitatea (definita ca sensibilitate fata de opiniile colegilor de aceeasi
varstd si presupunand urmarea si copierea modelelor de comportament
oferite de prieteni si colegi).

In opinia autorilor mentionati, pe parcursul adolescentei, abilitatea de a lua
decizii §i increderea in sine cresc, iar susceptibilitatea la influentele din partea
parintilor scade, in timp ce conformitatea creste prin trecerea de la preadolescenta
la adolescenta timpurie si scade dupa aceasta varsta.

Faptul cd mediile scorurilor celor doud scale construite de noi — care ar
corespunde increderii in sine si conformitatii (evident, daca ar fi cotata invers) — sunt
mai mari In cazul studentilor decat in cel al elevilor este, deci, in acord cu teoria lui
Russell si Bakken.

Intrucat abilitatea de a lua decizii este inclusi in numeroase definitii ca un
aspect caracteristic al autonomiei, urmeaza sa addugam chestionarului compus din
scalele S1 si S2 o scala de evaluare a acestui construct.



