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INFLUENTA FOBIILOR
ASUPRA PERFORMANTEI SCOLARE

Olga Lupu

Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu” din Cluj-Napoca

Fobiile sunt tulburdri psihice caracterizate prin prezenta unei frici irationale
fatd de anumite obiecte, persoane sau situatii care au o influentd negativa asupra
sanatatii psihice si, implicit, asupra performantei scolare a elevilor din ciclul

L
primar .

Ele se deosebesc de tulburdrile de panicd ce se caracterizeazd prin

episoade severe si inspdimantitoare de teama si sentimentul unui pericol iminent.
Accesele de panicd sunt descrise ca fiind oribile si pot dura de la cateva minute
pana la cateva ore.

Fobia este o teama puternica, persistenta si irationala fatd de anumite obiecte,
persoane, situatii sau locuri. DSM III-R distinge trei categorii de fobii: agorafobia,
fobia sociala si fobia simpla.

Tipurile de fobii sunt foarte numeroase, cel putin 5097, din care amintim:
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Acusticofobia — frica de zgomote.

Bacilofobia — frica de microbi.

Cancerofobia — frica de cancer.

Claustrofobia — teama de spatii inguste, Inchise.
Dementofobia — frica de nebunie.

Entomofobia — teama exagerata de insecte
Fotofobia — teama de lumina.

Gerontofobia — teama de persoane in varsta.
Hematofobia — teama de sange.

Insectofobia — teama de insecte.

Kleptofobia — teama de a fura.

Logofobia — teama de a pronunta gresit cuvinte.
Musofobia — teama de soareci.

Richard Goldberg, Ghid clinic de psihiatrie, Bucuresti, Edit. All Educational, 2001.

% Justin Lupu, Anxietatea in sport, ,,Acta Universitatis Bogdan Voda”, Series Educatie Fizici si
Management in Sport, nr. 3, 2003, p. 49-65.

An. Inst. de Ist. ,,G. Barit” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, tom. IV, 2006, p. 41-51



42 Olga Lupu 2

» Nictofobia — teama de noapte sau de intuneric.

» Oneirofobia — teama de visuri.

» Politicofobia — teama sau aversiunea exagerata fatd de politicieni.

» Rabiofobia — teama de turbare.

» Scolinofobia — teama de scoala.

» Toxicofobia — teama patologica de substante otravitoare.

» Vaccinofobia — teama patologica de a fi vaccinat.

» Xenofobia — teama patologica de persoane straine.

> Zoofobia — teama patologica de animale”.

Pornind de la sugestia existentei unei influente negative a fobiilor asupra
stimei de sine si implicit asupra eficacitatii personale, am propus ipoteza unei
influente negative a fobiilor asupra performantei scolare a elevilor din ciclul
primar. in mod secundar am presupus existenta unor diferente ale nivelelor de
teama la copii in functie de gen, origine sociald, varsta si apartenenta religioasa.

Am investigat un lot de 55 elevi, dintre care 25 (45,45%) din clasa a I1-a de la
Liceul ,,Mihai Eminescu”, 30 (54,55%) din clasa a IV-a de la Liceul ,Nicolae
Bélcescu”, ambele din municipiul Cluj-Napoca. Copiii investigati au varsta medie
de 9,87 ani si varsta mediana de 10 ani, iar cea modald de 11 ani. Lotul este
compus din 25 (45,45%) de fete si 30 (54,55%) de baieti; ca origine sociala, 37
(67,27%) sunt fii de intelectuali si 18 (32,73%) fii de muncitori. Dupa afilierea
religioasd a parintilor, 45 (81,82%) dintre copii sunt de confesiune ortodoxa,
7 (12,73%) de confesiune greco-catolica si cate un (1,81%) copil de confesiune
romano-catolica, reformata si penticostala.

Pe acest lot am aplicat chestionarul destinat evaluarii fobiilor juvenile FSSC-II
(Fear Survey Schedule for Children-II, Bouldin, Pratt, 1998)* compus din 94 itemi
si 8 factori derivati prin analiza factoriald de catre autori:

1. Teama de pericole si de moarte, 28 itemi.

2.Teama de creaturi mitice, 13 itemi.

3. Teama de blam si de esec, 14itemi.

4.Teama de animale, 9 itemi.

5.Factori de vulnerabilitate, 7 itemi.

6. Teama de stresul psihic si medical, 7 itemi.

7. Teama de scoala, 5 itemi.

8. Teama de modificari ale mediului de viata, 11 itemi.

Se pot calcula atat scoruri globale pe intreg chestionarul, cat si scoruri
partiale pe cele 8 scale sau factori ai inventarului fobiilor juvenile.

? J. Richard Goldberg, op. cit.

* Paula Bouldin & Chris Pratt, Utilizing Parent Report to Investigate Young Children's Fears:
A Modification of the Fear Survey Schedule for Children-1I — A Research Note, ,JJournal of Child
Psychology and Psychiatry”, nr. 39, 1998, p. 271-277.
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Pe un lot de 753 copii, autorii au obtinut scoruri totale de 122,45 de puncte
pentru baieti si 130,11 de puncte pentru fete. Datele brute obtinute cu cele 55 de
chestionare completate la clasa a doua de catre parinti sub supravegherea autoarei
si de catre elevi la clasa a patra au fost prelucrate succesiv cu ajutorul pachetelor
statistice Excel, EPIINFO-6, Statistica si SPSS 8.0.

Datele statisticii descriptive au permis stabilirea unei ierarhii a primelor cinci
situatii de care se tem cel mai tare copiii din lot, prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1
Cele mai redutabile situatii fobice pentru subiectii din lot
Scor cumulat pe item

Situatia generatoare de fobii P

(puncte)
1. Sa fiu amenintat de criminali cu moartea sau rapirea 191
2. Sa fiu amenintat cu o arma 176
3. Patrunderea unui talhar in locuinta 175
4. Sa fiu accidentat de un automobil sau un camion 174
5. Accidentarea unui membru al familiei 173

La polul opus se afla alte cinci situatii, care produc cea mai reduséd teama si
ingrijorare elevilor din lotul investigat, enumerate in tabelul 2.

Tabelul 2
Cele mai putin amenintatoare situatii si fiinte pentru subiectii din lot
Situatia generatoare de fobii Seor cumulat pe item
(puncte)
1. Mos Craciun 3
2. A trebui sa merg la scoala 12
3. S calatoresc cu un automobil sau autobus 25
4. Spiridusi 43
5. Sd ma aflu singur in casa 46

Cum se poate observa, fobia de scoald nu este punctul ,tare” al elevilor din
cele doua clase, nici teama de singuratate nu este generatoare de un disconfort prea
accentuat. In schimb, amenintarea vietii si integritatii fizice genereaza o teami
accentuata la elevii din ciclul primar.

In functie de cei 8 factori ai chestionarului, intensitatea fobiilor poate fi
evaluatd cu ajutorul scorurilor medii pe itemi, intrucat scorurile totale pe scale nu
sunt comparabile, datoritd existentei unui numar diferit de itemi in componenta
fiecarui factor, cum se poate vedea in cuprinsul tabelului 3.
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Tabelul 3

Datele statistice descriptive ierarhizate pe factorii chestionarului FSSC-II

Scala Media Mediana Modul Abaterea M?dla
standard pe item

1. Factori de vulnerabilitate 12,93 13 17 4,57 1,85
2. Stresul psihic si medical 11,18 11 8 3,84 1,60
3: Modlﬁcarl ale mediului de 16,89 16 20 5.64 1,54
viata
4. Scc_)r total al fobiilor pe 134,67 132 141 40,49 1,43
chestionar
5. Creaturi mitice 17,96 17 17 6,27 1,38
6. Pericole si moarte 38,35 38 24 13,40 1,37
7. Teama de animale 12,18 12 11 3,72 1,35
8. Fobia de scoald 6,65 6 6 2,84 1,33
9. Teama de blam si de esec 18,53 18 18 6,31 1,32

Din datele tabelului 3 se poate observa ca fobiile cele mai intense sunt generate
de factorii de vulnerabilitate, stresul psihic si medical, modificari ale mediului de
viatd, iar cele mai reduse fobii le provoaca elevilor teama de animale, de scoala,
teama de blam si de esec.

Teama de pericole care amenintd viata si de moarte este mai pronuntata la
elevii de gen feminin In comparatie cu cei de gen masculin. Diferenta este destul de
importanta si este prezentata in figura I.

TEAMA DE PERICOLE S| DE MOARTE iN FUNCTIE DE GEN

44

42

40

38

36

34

32

30-

Feminin Masculin

Fig. 1. Diagrama de comparatie a scorurilor medii la scala fobiilor de pericole si de moarte a ch.
FSSC-II in functie de identitatea sexuala declarata( p = 0,053104).
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O diferenta aseméanatoare am semnalat si in ceea ce priveste frica de creaturi
mitice, fetele inregistrand valori mai ridicate ale fobiilor la itemii acestei scale a
chestionarului, cum se poate remarca prin examinarea sumara a imaginii din figura 2.

TEAMA DE CREATURI MITICE IN FUNCTIE DE GEN
20
15
10
5
0-
Feminin Masculin

Fig. 2. Diagrama de comparatie a scorurilor medii la scala fobiilor de creaturi mitice a ch. FSSC-II in
functie de identitatea sexuala declarata( p = 0,037425).

Puternica si semnificativa statistic este si diferenta valorilor medii privitoare
la teama de blam si de esec intre copii din punctul de vedere al identitatii sexuale
declarate, asa cum se poate vedea in figura 3.

TEAMA DE BLAM $1 DE ESEC IN FUNCTIE DE GEN

Feminin Masculin

Fig. 3. Diagrama de comparatie a scorurilor medii la scala fobiilor de blam si de esec in viatd a ch.
FSSC-II in functie de identitatea sexuala declarata (p = 0,042086).
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Si in acest caz, asa cum au dovedit si cercetarile noastre anterioare
performantele scolare obtinute de elevii ce provin din familii de intelectuali sunt
considerabil mai bune, cu diferente puternic semnificative statistic, asa cum se
poate observa in figura 4.

MEDIILE SCOLARE SEMESTRIALE IN FUNCTIE DE PROFESIA PARINTILOR

9,5

9,4

9,3

9,2+

9,1

9

8,9

Intelectuali Muncitori

Fig. 4. Diagrama de comparatie a mediilor scolare semestriale obtinute de elevi in functie de profesia
si ocupatia parintilor (p = 0,017463).

Intrucét elevii de la Liceul ,,Nicolae Balcescu” fac parte dintr-o clasa de elita,
majoritatea absolutd fiind fii de intelectuali, inclusiv de rang universitar, este
normal ca ei sd Inregistreze performante scolare superioare fata de cei de la Liceul
»-Mihai Eminescu”, unde majoritatea sunt din familii muncitoresti. Diferentele
semnificative statistic sunt prezentate in figura 5.

REZULTATE LA INVATATURA IN FUNCTIE DE UNITAREA SCOLARA

9,5

Mihai Eminescu Nicolae Bélcescu

Fig. 5. Diagrama de comparatie a mediilor scolare semestriale obtinute de elevi in functie de unitatea
scolara frecventatd (p = 0,045475).
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Unele dintre diferentele privitoare la fobii si la performanta scolard se pot
explica si prin diferentele de varstd ale elevilor din lotul investigat. in general,
elevii fii de intelectuali au o varsta mai ridicata decéat elevii fii de muncitori, ceea
ce aratd ca intelectualii amana trimiterea copiilor la scoald pana ce acestia au
nivelul optim de dezvoltare fizica si psihica pentru integrarea in scoala.

Teama de blam si de esec este corelatd negativ cu performanta scolard, ceea
ce Inseamnd cd unui nivel mai ridicat al fobiilor legate de blam si de esec in
activitate le corespunde o performantd scolara mai scazutd, asa cum se poate vedea
in figura 6.

RELATIA DINTRE TEAMA DE BLAM $I ESEC S| PERFORMANTA SCOLARA

MEDIA SCOLARA SEMESTRIALA
CaNWAGOO~N®OD

0 5 10 15 20 25 30 35

SCOR FOBII DE BLAM $1 ESEC
Fig. 6. Diagrama de dispersie a relatiilor de asociere statisticd negativa dintre scorurile individuale la
scala fricii de blam si de esec a ch. FSSC-II si mediile scolare individuale ale elevilor din lotul
investigat (r = - 0,24, P = 0,083697).

Desi este nesemnificativa statistic asocierea negativa dintre mediile scolare
semestriale si scorul total al fobiilor, aratd ca un nivel ridicat al fobiilor are o
influentd negativa asupra performantei scolare, cum se poate remarca si prin
inspectia sumara a figurii 7.

Studiul nostru a confirmat partial ipoteza existentei unei relatii invers
proportionale intre nivelul fobiilor inregistrate de copiii din ciclul de invatdmant
primar si performanta lor scolard estimata cu ajutorul mediilor scolare semestriale.
Confirmarea ipotezei de lucru a studiului este doar partiala si limitata, atat datorita
nivelului scazut al corelatiilor dintre fobii si performanta scolara, cat si limitarilor
inerente unui studiu transversal. Cu toate aceste limitdri, investigatiile de acest tip
ar trebui sa fie reluate sau continuate cu grupe de elevi din mediul rural, precum si
prin studii longitudinale care permit urmarirea evolutiei in timp a asocierii dintre
fobii si performanta scolard. Insistim pe aceste propuneri Intrucat instrumentul
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psihometric utilizat de noi (FSSC-II) are excelente proprietiti psihometrice,
concretizate in valori ale coeficientilor de fidelitate internd Cronbach a, Guttman si
prin metoda de injumatatire a testului de peste 0,94 (valorile prag acceptate pentru
acesti indici de fidelitate trebuie sa fie de 0,70)’.

RELATIA DINTRE SCORUL TOTAL AL FOBIILOR S| PERFORMANTA SCOLARA
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SCOR FOBII TOTALE
Fig. 7. Diagrama de dispersie a relatiilor de asociere statistica negativa dintre scorurile individuale

totale ale fobiilor evaluate cu ch. FSSC-II si mediile scolare semestriale ale elevilor din lotul
investigat (r =- 0,13, p = 0,331795).

Instrumentul utilizat (vezi Anexa) are, de asemenea, o buna capacitate
discriminativa 1n raport cu variabilele sex, origine sociala si religie.

In planul practicii educationale, concluzia care se impune este aceea a unei
preocupari conjugate a scolii §i familiei, cu scopul diminudrii temerilor irationale si
nejustificate ale copiilor din ciclul primar, dupd cunoasterea prealabild a acestor
probleme cu ajutorul unor instrumente de genul celui folosit in investigatia de fata.
Conlucrarea scolii cu familia este necesara, intrucat climatul familial si mai ales
latura sa emotionald sunt esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copilului, asa
cum ne sugereaza §i versurile cantate la gradinita ce fac un cald elogiu mamei:

Mama, doar mama, Mama te-nvata
Fara a fi datoare Primii pasi in viata
Iti da tot ce-n suflet are! Si te-ajuta sa-nvingi teama!

Anexa. CHESTIONAR FSSC-II

Instructiuni: Mai jos sunt enumerate o seama de obiecte, fiinte sau situatii
ce produc teama copiilor si tinerilor. Va rugdm sa cititi cu atentie fiecare enunt si sa
precizati in ce masurd va produc teama urmatoarele obiecte, fiinte sau situatii in

5 Lupu lustin, loan Zanc, Sociologie medicala. Teorie si aplicatii, lasi, Edit. Polirom, 1999;
Lupu lustin, loan Zanc, Camelia Sandulescu, Sociologia sanatdtii. De la teorie la practicad, Pitesti,
Edit. TIPARG, 2004.
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momentul de fatd si sa treceti cifra corespunzatoare in fisa de raspuns, conform
urmatoarelor variante de raspuns:

0 - Deloc
1 - Putin
2 - Mult

3 - Foarte mult

Enuntul Rispuns
. Sa fiu ironizat de colegi
. Sé fiu rapit de un raufacator
. Cutremurele de pdmant
. Séa fiu amenintat cu o arma
. Furtuni puternice
. Si fiu accidentat de un automobil sau un camion
. Sa fiu amenintat de criminali cu moartea sau rapirea
. Sa contractez o boald grava
. Sd am senzatia cd ma sufoc
Sa fiu preocupat de gandul ca ag putea sa mor
Invadarea tarii de o fortd de invazie straina si dugmana
Pericolul razboiului nuclear
Incendii de locuinte
Incendii de padure
Pericolul de a consuma droguri periculoase pentru sanatate
Accidentarea unui membru al familiei
Ciderea de la mare indltime
Teama de a contracta boala SIDA
Decesul unui membru al familiei
Patrunderea unui talhar / spargétor in locuintd
A fi victima unui soc electric

_._HHH_._HHH
Y1221 INTEEN (T IENERY 17 (o 1 1 O T R O R Y 1N
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Imbolnavirea unui membru al familiei
23. Cladiri bantuite de stafii
24. Persoane decedate
25. A merge prin cimitire noaptea
26. Caini rai
27. Betivi
28. Despdrtirea sau divortul parintilor
29. Persoane ce aratd ciudat, neobisnuit, bizar
30. Vampiri
31. Fiinte umane imaginare(omul zapezilor, strigoi, etc.)
32. Monstri
33. Creaturi imaginare
34. Spiridusi
35. Diavolul / Satana
36. Straini
37. Giganti
38. Vrgjitori sau vrdjitoare
39. Dragoni

N
IS

Pitici
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(continuare)
41. Tigri sau crocodili
42. Fantome ori stafii
43. Incapacitatea de a duce o treaba la bun sférsit
44. Sa fiu pedepsit de tata
45. Sa fac greseli grave
46. Sa fiu criticat sau blamat de cei din jur
47. Sa fiu pedepsit de mama
48. Certurile intre parinti
49. Sa fiu mustrat de cdtre profesor sau diriginte
50. Sa fiu caraghios sau ridicol
51. Sa fiu criticat de parinti
52. Sa fiu terorizat de un necunoscut (cineva din afara familiei)
53. Sa ma iau la bataie cu cineva
54. Sa-mi pierd prietenii apropiati
55. Sa nu am nici un prieten
56. Soparle
57. Furtuna cu tunete si fulgere
58. Albine care vin s ma intepe
59. Fulgere
60. Sobolani
61. Serpi
62. Soareci
63. Paianjeni
64. Rechini
65. A ma afla singur in casa
66. De intuneric
67. A ma afla In locuri inchise
68. A fi singur
69. A patrunde intr-o incépere intunecoasa
70. A ma afla in pat pe intuneric
71. A avea visuri neplacute
72. A ma duce la medic
73. A mi se face o injectie
74. A trebui sa ma internez intr-un spital
75. A merge la stomatolog / la dentist
76. Mos Craciun
77. A trebui sd merg la scoald
78. A suporta o operatie
79. A trebui sa vorbesc in fata clasei
80. A da o teza la matematica
81. A trebui s ma mut la o noua scoala
82. Sa sustin un referat in fata colegilor
83. Sa cad la un examen
84. Sa ma pierd in locuri stranii, neobignuite
85. Sa ma pierd intr-o multime
86. Sa zbor cu avionul
87. Vederea sangelui
88. Straini
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(continuare)

89. Sa cildtoresc intr-un automobil sau un autobuz
90. Sa iau note slabe la scoala

91. Sa asist la scene de violenta la TV

92. Savad Omul desertului

93. Si calaresc un cal naravas
94. Sa& ma intdlnesc cu cineva pentru prima dati

COTARE SI INTERPRETARE
FSSC-II = Fear Survey Schedule for Children, Forma a II-a (Inventarul pentru
evaluarea fobiei copiilor)
Chestionarul are 8 factori:
1. Teama de pericole si de moarte, 28 itemi: 14, 16, 17, 23, 26, 28, 30, 33, 37, 38,
39,43, 44, 45, 49, 51, 52, 53, 57, 58, 60, 66, 76, 77, 79, 83, 84, 91.
2. Teama de creaturi mitice, 13 itemi: 20, 27, 34, 41, 42, 47, 54, 67, 74, 78, 80, 88,
91.
Teama de blam si de esec, 14 itemi: 1, 6, 9, 24, 25, 35, 36, 40, 46, 56, 59, 71,
86, 94.
Teama de animale, 9 itemi: 8, 22, 50, 64, 69, 73, 75, 82, 92.
Factori de vulnerabilitate, 7 itemi: 2, 4, 10, 15, 61, 62, 63.
Teama de stresul psihic si medical, 7 itemi: 7, 11, 18, 31, 32, 68, 90.
Teama de scoald, 5 itemi: 19, 48, 65, 70, 72.
Teama de modificari ale mediului de viata, 11 itemi: 3, 5, 12, 13, 21, 29, 55, 81,
85, 87, 89.
Se pot calcula atdt scoruri globale pe intreg chestionarul, cat si scoruri
partiale pe cele 8 scale sau factori ai inventarului fobiei juvenile.

Pe un lot de 753, copiii autori au obtinut scoruri totale de 122,45 puncte
pentru bdieti si 130,11 puncte pentru fete, iar la cele 8 scale s-au obtinut la fete
urmatoarele scoruri partiale: 1 =42,56; 2 = 15,76; 3 =22,81; 4 =13,42; 5 =12,51;
6=28,91;7=5,93;8=8,21.

Adaptat 1n varianta roméneasca de dr. I. Lupu de la disciplina de Sociologie
medicald a UMF , luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca, dupa: Paula Bouldin & Chris
Pratt, Utilizing Parent Report to Investigate Young Children's Fears: A Modification
of the Fear Survey Schedule for Children-1I — A Research Note, ,,Journal of Child
Psychology and Psychiatry”, nr. 39, 1998, p. 271-277.
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