Yearbook of the George Baritiu

History Institute of Cluj-Napoca
Series Humanistica

ISSN 1584-4404 humanistica.ro

Argumente pentru studiul empatiei in primii ani de viati

Elena Geangu

How to cite this article:

Geangu, Elena (2006) Argumente pentru studiul empatiei in primii ani de
viatd, Yearbook of the George Baritiu History Institute of Cluj-Napoca, Series
Humanistica, Vol. 4, pp. 53-65. DOI: 10.5281/zenodo.22965638

© 2006: The Publishing House of the Romanian Academy.
Humanistica Yearbook is published online since 2003.
Submit your article to Humanistica Yearbook: secretariat.dcsu@acad-cj.ro


http://www.humanistica.ro/
http://www.ear.ro/
mailto:secretariat.dcsu@acad-cj.ro
https://institutuldeistoriegeorgebaritiu.ro/cercetari-socio-umane/

ARGUMENTE PENTRU STUDIUL
EMPATIEI iN PRIMII ANI DE VIATA

Elena Geangu

Institutul de Istorie ,,George Barit” din Cluj-Napoca

Empatia, care la nivel fenomenologic reprezinta un sentiment de similaritate
intre trairile experientiate de propria persoani si cele exprimate de altii', este
consideratd un aspect important al procesarii informatiei sociale’, un element care
motiveaza comportamentul interpersonal’, precum si o conditie pentru comportamentul
prosocial si moral®, si descurajeazi comportamentele antisociale. Empatia este
necesard pentru a avea comportamente parentale eficiente si pentru a desfasura cu
succes profesii in domeniul sanatatii’, ea lipsind la multi dintre indivizii care comit
abuz sexual, abuz asupra copiilor si crime violente®.

' J. Decety, P. L. Jackson, The Functional Architecture of Human Empathy, Behavioral and
Cognitive Neuroscience Reviews”, 3, 2, 2004, p.71-100.

2 N. R. Crick, K. A. Dodge, A4 Review and Reformulation of Social-Information Processing
Mechanisms in Children’s Social Adjustment, ,,Psychological Bulletin”, nr. 115, 1994, p. 74—101; A.
E. Lemerise, W. F. Arsenio, An Integrative Model of Emotion Processes and Cognition in Social
Information Processing, ,,Child Development”, 71, 1, 2000, p. 107-118.

3 C. D. Batson, Empathic Joy and the Empathy-Altruism Hypothesis, ,,Journal of Personality
and Social Psychology”, 61, 1991, p. 413-426; M. L. Hoftman, Empathy, Its Development and
Prosocial Implications, in Nebraska Symposium on Motivation, C. Keasey (ed.), Lincoln, NE
University of Nebraska Press, vol.25, 1977, p. 169-218.

* 1. Prinz, Imitation and Moral Development, in S. Hurley & N. Chater, Perspectives on
Imitation — From Neuroscience to Social Science, vol. 2 (Imitation, Human Development, and
Culture), MIT Press, 2005; N. Eisenberg, Emotion, Regulation, and Moral Development, ,,Annual
Review of Psychology”, 51, 2000, p. 665-697; W. Litvack-Miller, D. McDougall, D. M. Romney,
The Structure of Empathy During Middle Childhood and Its Relationship to Prosocial Behavior,
,»@Genetic, Social, and General Psychology Monographs”, 123 (3), 1997, p. 303-324.

3 K. Ishii, E. Mori, S. Machara, The Relationship Between Maternal Role Attainment During
Pregnancy and Empathy, ,Nihon Kango Kagakkaishi”, nr. 17 (4), 1997, p. 37-45; H. Becker, D.
Sands, The Relationship of Empathy to Clinical Experience among Male and Female Nursing
Students, ”Journal of Nursing Education”, 27 (5), 1988, p. 325-343; E. Kerem, N. Fishman,
R. Josselson, The Experience of Empathy in Everyday Relationships: Cognitive and Affective
Elements, ,,Journal of Social and Personal relationships”, 18 (5), 2001, p. 709-729.

8 M. Spinella, Prefiontal Substrates of Empathy: Psychometric Evidence in a Community
Sample, ,,Biological Psychology”, 70(3), 2005, p. 175-181.
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Oamenii manifesta abilitatea de a ,,simti pentru” si de a actiona in beneficiul
altor persoane ale caror triiri si experiente difera semnificativ de ale lor’. Aceasti
abilitate are, la nivel individual si social, att costuri, cat si beneficii. Drept potentiale
beneficii, Decety si Jackson® mentioneazi: ipoteza empatie-altruism conform cireia
comportamentul prosocial declangat de empatie are ca scop ultim cresterea starii de
bine a persoanei aflate in dificultate; explicatia egoistd a ipotezei empatie-altruism
conform careia arousalul asociat empatiei ii ajutd pe indivizi s se simta bine tocmai
datoritd faptului de a ajuta pe cineva. Costurile asociate conectérii la emotiile
celuilalt sunt reprezentate de efectele falsului consens’, de anxietatea provocata de
situatia neplacuta in care se afld persoana observata.

Decety & Jackson'® avanseaza un model al empatiei incercind si combine
explicatii oferite de psihologia sociala, psihologia dezvoltirii, neurostiinte.
Abordarea oferitd se caracterizeaza prin analizi componentiald find si examinare
atentd a substratului neuronal. Definitia de lucru adoptatd este cea formulatd de
Ickes'': Empatia este o formd complexi de inferenta psihologica in care
observatia, memoria, cunostintele §i rationamentul sunt combinate pentru a
ajunge la un insight cu privire la géndurile si trdirile celorlalfi.

Sunt propuse trei componente functionale majore care interactioneaza dinamic
pentru a produce experientierea empatiei la subiectii umani: impdrtdsirea emotionald
intre sine si celalalt, constientizarea distinctiei sine—celalalt si flexibilitatea mentala.
Niciuna dintre aceste componente nu poate explica singurd abilitatea umana de a
experientia empatia. Pentru a produce trairea subiectiva de empatie, aceste componente
trebuie sa interactioneze'”.

1. COMPONENTELE FUNCTIONALE ALE EMPATIEI

1.1. IMPARTASIREA EMOTIONALA

Pornind de la ideea ca intersubiectivitatea este procesul prin care activitatea
mentald — constientizare, motive, intentii, cognitii si emotii — este transferatd intre
minti diferite, impdrtdsirea emotionala este consideratd rezultatul reprezentarilor
impartasite intre sine si celalalt, ceea ce inseamna ca perceptia unei emotii traite de
o alta persoana activeaza automat trairea proprie a acelei emotii.

La nivel implementational/neurologic, unul dintre mecanismele propuse a
sustine abilitatea de impartasire emotionala este reprezentat de prezenta unor retele
neuronale considerare a fi comune, atit pentru perceperea experientelor emotionale

7 C. D. Batson, op. cit., p. 413-426.

8 J. Decety, P. L. Jackson, op. cit.

9 Marks si Miller, 1987, apud J. Decety, P. L. Jackson, op. cit.
107, Decety, P. L. Jackson, op. cit.

" Ickes, 1997, apud J. Decety, P. L. Jackson, op. cit.

127, Decety, P. L. Jackson, op. cit.
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trdite de persoanele observate, cat si pentru experientierea personald a acelor
emotii, cel putin la nivel de expresivitate emotionali'’. Aceastd ipoteza este
sustinutd partial de date neuroimagistice in diverse domenii: propria expresie
emotionald §i perceptia acesteia la o altd persoana, perceptia dezgustului si a
atingerii, la propria persoana si la celalalt.

In cazul durerii, se pare ca exista corelate neuronale distincte pentru aspectul
senzorial si afectiv al durerii. Astfel, cortexul senzorial primar si cel secundar sunt in
principal implicate in aspectele senzorio-discriminative ale durerii'®, iar cortexul
cingulat anterior si insula deservesc mai ales componentele afectiv-motivationale'”.
Aceleasi zone cerebrale sunt activate de perceptia durerii, fie ca este vorba de
perceptia efectivi a acesteia'®, fie ca este vorba de perceptia vizuala a durerii'’ sau de
inferarea acesteia'®. Atunci cand privim alte persoane in situatii care declanseazi
durere de intensitate moderata, se inregistreaza o crestere a nivelului de activare in
zona cortexului cingulat anterior si la nivelul insulei anterioare, adica la nivelul
acelor zone presupuse a reprezenta substratul neuronal al componentelor afective ale
durerii'®. Imaginarea propriei persoane in situatii potential dureroase (ex. prinderea
degetului in usa, lovirea degetului de la picior de masd sau cu usa, prinderca
degetelor de la picioare cu portiera) duce la activarea retelelor neuronale relationate
cu perceperea durerii, in mod specific acele componente ale retelei responsabile de
aspectele afective ale acesteia (nivele crescute de activare in zona operculumului
parietal, a cortexului cingulat anterior si a insulei anterioare), la care se adauga si
talamusul si cortexul somatosenzorial secundar, zone specifice componentei
senzorio-discriminative ale durerii*’.

O alta posibilad explicatie a Tmpartasirii experientelor intre sine si celalalt, la
nivel afectiv, dar si motric, este cea a mimetismului sau contagiunii, conform
careia oamenii manifestd o tendintd de a mima automat si a sincroniza expresii,
vocalizari, posturi si miscari manifestate de o altd persoand, pentru ca in final sa
ajungi la o convergenti emotionala®'. Aceste fenomene sunt explicate mai recent
din perspectiva existentei si functionarii neuronilor in oglinda, a céaror proprietate
specificd este de a se activa atdt in conditiile efectudrii unei actiuni, cat si in

B p. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, How Do We Perceive the Pain of Others? A
Window into the Neural Process Involved in Empathy, ,,Neuroimage”, nr. 24, 2005, p. 771-779.

4 Bushnell et al., 1999, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

15 Rainville et al., 1997, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

16 Morrison et al., 2004, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

7P, L. Jackson, E. Brunet, A. N. Meltzoff, J. Decety, Empathy Examined through the Neural
Mechanisms Involved in Imagining How I Feel Versus How You Feel Pain, ,,Neuropsychologia”, 2005,
nr.44, p. 752-761.

'8 Singer et al., 2004, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

Y p. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

2 Ibidem.

2l E. Hatfield, J. T. Cacioppo, R. L. Rapson, Emotional Contagion, ,,Current Directions in
Psychological Science”, 2, 3, 1993, p. 96-99.
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conditiile observarii acestei actiuni la o altd persoana®. In acest sens, s-au formulat
doud ipoteze explicative: ipoteza arhitecturii neuronale minimale™ si ipoteza
copiei impartisite™.

Conform ipotezei arhitecturii neuronale minimale®:
cortexul temporal superior oferd neuronilor in oglindd din zona parietald
posterioard o descriere vizuald a actiunii observate care urmeazd sa fie
1mitata;

— neuronii in oglindd din zona parietala posterioard adaugd informatie
somatosenzoriald privitor la actiunea ce urmeaza a fi imitata, apoi o trimite
la neuronii in oglinda din zona frontala inferioara;

neuronii n oglindad din zona frontald inferioard codeaza scopul actiunii de
imitat;

copii eferente ale comenzilor motorii ce oferd consecintele predictive ale
actiunilor imitate planificate sunt trimise inapoi cétre sulcusul temporal
superior;

la nivel de sulcus temporal superior apare un proces de potrivire intre
descrierea vizuald a actiunii §i consecintele senzoriale prevazute ale
actiunii de imitare planificate. Daca potrivirea e bund, atunci actiunea de
imitare e initiatd; daca semnalul de eroare este mare, atunci planul motor
de imitare este corectat pand cand se ajunge la covergenta intre descrierea
temporald superioarda a actiunii si descrierea consecintelor senzoriale ale
actiunii planificate

In cazul empatiei, cAmpul disgranular din lobul insular pare a juca un rol
important, Intrucat prezintd conexiuni atat cu sistemul limbic, cat si cu zonele
corticale parietale posterioare, frontale inferioare si temporale superioare,
presupunandu-se astfel ca este o statie releu pentru informatiile despre
reprezentarea actiunii catre ariile limbice care proceseazi continutul emotional®.
Ideea promovata in cadrul acestei ipoteze este cea conform careia empatia are la
baza un proces de imitatie automata (probabil inconstienta).

Exista, totusi, o serie de aspecte importante care raman neclarificate in cadrul
acestei ipoteze (pornind de la rezultatele oferite de studiile existente). Din punctul
de vedere al impartasirii emotionale, ramane inca deschisd problema diferentei
semnificative in zonele neuronale activate (sau in nivelul de activare al acestora)
dintre imitatia gesturilor motorii si/sau a expresiilor emotionale comparativ si

22 M. Tacoboni, Understanding Others: Imitation, Language and Empathy, in S. Hurley &
N. Chater, Perspectives on Imitation — From Neuroscience to Social Science, vol. 1 (Mechanisms of
Imitation and Imitation in Animals), MIT Press, 2005, p. 77-99; V. Gallese, ,,Being Like Me”:
Self-Other Identity, Mirror Neurons, and Empathy, in S. Hurley & N. Chater, Perspectives on
Imitation — From Neuroscience to Social Science, vol. 1, ..., p. 101-118.

23 M. Tacoboni, op. cit.

2V, Gallese, op. cit.

% M. Tacoboni, op. cit.

2 Ibidem.
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observarea lor’’. In aceasti situatic se impune o clarificare a trecerii de la
observarea experientei emotionale trdite de o altd persoand la imitarea acesteia,
intrucét se pare cé cele doud aspecte sunt semnificativ diferite. Mai mult decat atat,
studiile efectuate pand in prezent utilizeazd preponderent sarcini de imitatie
intentionatd, fard a lua in consideratie posibile diferente (implementationale si/sau
computationale) intre aceasta si imitatia involuntara.

Ipoteza copiei impartdgite™ are la bazi o definitie extensivd a empatiei,
conform cireia aceasta cuprinde diferite aspecte ale comportamentului expresiv
care ne permit sa stabilim o relatie Intre propria persoana si ceilalti. Senzatiile si
emotiile celorlalti pot fi intelese la nivel implicit prin intermediul unui mecanism
de potrivire (intre sine si celalalt) in urma caruia rezultd o copie comuna (pentru
sine si pentru celdlalt), care are la baza activitatea neuronilor in oglinda. Copia
Impdrtagita a intersubiectivitdtii permite recunoasterea celorlalti ca fiind
asemanatori noud si face posibile comunicarea intersubiectiva, imitatia sociald si
intelegerea functionarii mintii celorlalti*’. La nivel subpersonal, copia impartisita
este caracterizatd de activitatea unor circuite de neuroni in oglinda aflate in stransa
conexiune cu schimbarile la diverse niveluri ale starilor corporale. Din activitatea
acestor retele neuronale rezultd spatii comune senzoriale si emotionale, care ne
permit sa apreciem, experientiem si implicit sa intelegem emotiile si senzatiile pe
care presupunem ca altii le experientiazd. Conform acestei ipoteze, nu fi
experientiem pe ceilalti in acelasi mod in care ne experientiem pe noi Ingine, cat
mai degraba mijlocim intelegerea mutuala™.

Ipoteza implicarii neuronilor in oglinda in trdirea unor experiente de maniera
impartasitd (cu alte persoane, animale sau roboti) pare a fi acceptatd la nivelul
comunitatii stiintifice (vezi spre exemplu comentariile lui Susan Blakemore®’,
Susan Jones®?, Marcel Kinsbourne”). Cu toate acestea, o serie de Intrebari si critici
importante raman (incd) fara raspuns. Spre exemplu, modelele actuale (ca si
ipotezele prezentate anterior) pornesc de la ideea ca neuronii 1n oglinda fac legatura
dintre actiunea observata si ,,planurile motorii” stocate (ca in cazul actului motor
simplu de a ajunge cu méana la un obiect tintd). Analiza neurobiologica a acestui act
ii releva complexitatea (el implica aproximativ 23 muschi si diferite articulatii, care
intrd in actiune la diferite momente si conditii ale sistemului nervos, ale muschilor,
ale fortei produse de gravitatie ce variazd considerabil), sugerdnd cd este putin

7 Ibidem.

V. Gallese, op. cit.

2 Ibidem

0V, Gallese, op. cit.

31'S. Blackmore, Evidence for the Mmetic Drive?, in S. Hurley & N. Chater, op. cit., vol. 1,
p. 203-205.

32.S. Jones, The Role of Mirror Neurons in Imitation, in S. Hurley & N. Chater, op. cit., vol. 1,
p. 205-210.

33 M. Kinsbourne, Overlapping Brain States While Viewing and Doing, in S. Hurley & N. Chater,
op. cit., vol. 1, p. 210-214.
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probabil de a se produce de maniera identica in randuri repetate si, prin urmare, de
a fi anticipat. Astfel, este foarte putin probabil cd acest sistem complex care
produce acte reale sd fie reprezentat permanent in sistemul nervos central sub
forma unor ,planuri motorii”**. De asemenea, ramane neadresatd Intrebarea
referitoare la caracterul Innascut-dobandit al acestor neuroni in oglinda, la
caracteristicile functionarii lor de-a lungul traiectoriei ontogenetice®. Chestionabil
este si rolul neuronilor In oglinda in imitatie. Neuronii in oglinda raspund atat la
inputuri senzoriale, cat si la evenimente motorii, dar nu raspund la inputuri
senzoriale cu evenimente motorii, spre exemplu nu transforma automat inputul
senzorial auditiv (sunetul specific unei migcari de a ajunge cu méana la un obiect)
sau vizual in rispuns motor™.

1.2. CONSTIENTIZAREA SINE-CELALALT

Permite realizarea unei distinctii intre sine si celalalt. A fi constient de sine ca
fiind distinct de o altd persoana presupune la nivel bazal a fi constient de propriile
stari mentale §i corporale (ex. perceptii, atitudini, opinii, intentii de a actiona), ca
apartinand sinelui propriu mai degrabi decat unei altei persoane’’.

La nivel neuronal, constientizarea distinctiei sine-celdlalt rezulta din
interactiunea dintre diferite procese localizate in special la nivelul cortexului
prefrontal, lobului parietal inferior, cortexului somatosenzorial®®, emisfera dreapti
jucand un rol proeminent™.

Paradigma experimentald utilizatd in studiile neuroimagistice presupune din
partea subiectilor adoptarea propriei perspective (persoana 1) sau adoptarea
perspectivei unei alte persoane (persoana a IlI-a) in domeniul motor*’, conceptual®’
sau emotional®’. Rezultatele scanirilor fMRI sunt supuse ulterior comparatiilor:
persoana I-persoana a IlI-a si persoana a IlI-a—persoana I. S-a constatat ca, indiferent
de domeniu, principalul efect al persoanei a IlI-a (prin comparatie cu persoana I) este
activarea semnificativa a cortexului parietal inferior drept, a cortexului prefrontal
ventromedial (inclusiv cortexul frontopolar) si a girusului rectus; in timp ce principalul
efect al persoanei I este activarea cortexului somatosenzorial. Efectul componentei

#g, Jones, op. cit.

35 Ibidem.

38 Ibidem.

7 K. Vogeley, G. R. Fink, Neural Correlates of the First-Person Perspective, ,Trends in
Cognitive Sciences”, 7, 1, 2003, p. 38—42.

38 Ruby, Decety, 2001, 2003 si 2004, apud L. Jackson, E. Brunet, A. N. Meltzoff, J. Decety,
op. cit.

39 J. P. Keenan, A. Nelson, A. O’Connor, A. Pascual-Leone, Self-Recognition and the Right
Hemisphere, ,,Nature”, 2001, p. 409-305.

40 Ruby & Decety, 2001, apud L. Jackson, E. Brunet, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

4 Ruby & Decety, 2003, apud L. Jackson, E. Brunet, A.N. Meltzoft, J. Decety, op. cit.

4 Ruby & Decety, 2004, apud L. Jackson, E. Brunet, A.N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.
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emotionale® este reprezentat de activare la nivelul polului temporal, girusului frontal
medial superior, girusului cingulat posterior si amigdalei, regiuni considerate a fi
implicate in procesarea de baza a emotiei, iar dintre acestea polul temporal pare a fi
implicat in adoptarea perspectivei unei alte persoane in context emotional.

In cazul durerii, se pastreaza distinctia intre imaginarea propriei persoane in
situatii potential dureroase si imaginarea unei alte persoane in experiente identice.
Din nou, cortexul somatosenzorial este specific persoanei I sau sinelui, in timp ce
persoanei a Ill-a sau perspectivei celuilalt 1i sunt specifice activari la nivelul
cortexului cingulat anterior, insulei si regiunii temporal-parietale drepte*. In acest
caz este mult mai evidentd distinctia sine-celalalt: experientele par a fi
~impartasite” la nivel de experienta afectiva, in timp ce aspectele senzoriale raman
specifice doar sinelui.

Rezultatele la nivel comportamental aratd ca procesarile specifice persoanei
a Ill-a necesitd un interval de timp mai indelungat comparativ cu persoana I,
sugerand cd sunt necesare mai putine computatii*’. De asemenea, perspectiva
proprie declanseaza evaludri subiective mai ridicate. Prin urmare este posibil ca
preluarea perspectivei unei alte persoane sd necesite prelucrari suplimentare si/sau
diferite.

Ceea ce este important de subliniat este implicarea cortexului somatosenzorial
in considerarea sinelui. In primul an de viatd dezvoltarea sinelui ecologic —
cunostintele implicite despre sine in relatie cu obiectele fizice*® — pare a se dezvolta
ca rezultat al unui proces de perceptie intermodala si de autoexplorare®” preponderent
senzoriald, care duce ulterior la construirea unei protoreprezentari implicite si
perceptuale a corpului. Este, astfel, posibil ca acest sine implicit si somatosenzorial
sd fie cel care detine un rol semnificativ in pastrarea distinctiei intre experientele
proprii si experientele trite de o altd persoana.

1.3. FLEXIBILITATEA MENTALA SI AUTO-REGLAREA

Sunt necesare pentru o eficienta preluare a perspectivei celuilalt (de exemplu
depisirea biasarii egocentrice*), pentru mentinerea distinctiei sine-celalalt, precum
si pentru controlul reactiilor emotionale, astfel incat sa fie posibild aparitia unui
comportament adecvat fata de celdlalt®.

B Ibidem.

41, Jackson, E. Brunet, A.N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

4P L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

4 U. Neisser, Two Perceptually Given Aspects of the Self and Their Development,
,Developmental Review”, nr. 11, 1991, p. 197-209.

47p. Rochat, T. Striano, Perceived Self in Infancy, ,Infant Behavior & Development”, 23, 2000,
p. 513-530.

48 Taylor et al., 1994, apud J. Decety, P. L. Jackson, op. cit.; Bernstein et al., 2004, apud
J. Decety, P. L. Jackson, op. cit.

#J. Decety, P. L. Jackson, op. cit.
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Studiile neuroimagistice mentionate anterior evidentiazd o activare
semnificativa a cortexului cingulat anterior ca efect al preluarii perspectivei unei alte
persoane (puternic asociat si cu evaluarea durerii experientiate de ceilalti) si al
girusului cingulat posterior ca efect al preludrii perspectivei celuilalt in context
afectiv’’. Cortexul cingulat anterior face parte din reteaua executivd a atentiei’’,
alaturi de cortexul prefrontal, cortexul ventro-medial §i ganglionii bazali. Cortexul
cingulat anterior se activeaza, in general, in situatii ce presupun rezolvarea unui
conflict (ariile mediale fiind relationate in mod specific cu detectarea conflictului)’*
si monitorizarea erorii”. In conditii experimentale ce presupun procesarea unor
stimuli emotionali, cum sunt perceperea si procesarea expresiilor faciale ale tristetii,
pe misurd ce tristetea creste apare i activarea cortexului cingulat anterior™. in ceea
ce priveste distinctia sine-celalalt, cortexul cingulat anterior este implicat atit in
situatii ce presupun stimuli afectivi de tip social, cat si stimuli de tip dureros, de
fiecare data activarea sa fiind asociata cu efectul persoanei a Ill-a. Este, astfel, posibil
ca aceste situatii s implice aspecte conflictuale (ex. contradictii Intre starea/contextul
experientiat de sine si posibilele reactii emotionale declansate de observarea
experientelor traite de o altd persoand). La copii, controlul prin efort sustinut
(centrare a atentiei, control inhibitor, placere de intensitate redusd, sensitivitate
perceptuald™) este invers asociat cu afectul negativ, abilititile atentionale ajutand la
atenuarea afectului negativ si servind totodatd la constrangerea tendintelor
impulsive®®. Este probabil si explicatia pentru asocierea nivelelor ridicate ale
empatiei la nivel comportamental cu niveluri crescute ale controlului.

O altd componenta a retelei atentionale executive este cortexul prefrontal, a
carui activitate coreleazd semnificativ cu abilitatea de inhibitie a raspunsului (in
sarcini de tip go/no-go, antisacade). In cazul adultilor, la nivel
macrocomportamental, apatia, disinhibitia, disfunctia executivd (madsurate cu
ajutorul Scalei pentru Comportamente ce tin de Sitemul Frontal/Frontal System
Behavior Scale) si impulsivitatea atentionald (masurata cu Scala de Impulsivitate
Barratt) coreleaza semnificativ cu abilititile empatice autoevaluate (Interpersonal

3% Ruby & Decety, 2004, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.; P. L. Jackson,
A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.; L. Jackson, E. Brunet, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

1 J. Fan, B. D. McCandliss, T. Sommer, M. Raz, M. 1. Posner, Testing the Efficiency and
Independence of Attentional Networks, ,,Journal of Cognitive Neuroscience”, 14, 2002, p. 340-347.

2 M. 1. Posner, J. Fan, Attention as an Organ System, va aparea in Neurobiology of Perception
and Communication: From Synapse to Society the IVth De Lange Conference, J. Pomerantz
(ed.), CambridgeUK Cambridge University Press.

33 Bush et al., 2000, apud J. Decety, P. L. Jackson, op. cit.

54 Blair et al., 1999, apud M. . Posner, J. Fan, op. cit.

5 M. K. Rothbart, L. K. Ellis, M. I. Posner, Temperament and Self-Regulation, in Handbook of
Self-Regulation: Research, Theory, and Applications, R. F. Baumeister & K. D. Vohs (eds.), New-
York, Guilford Press, 2004, p. 357-370.

56 M. L. Posner, J. Fan, op. cit.
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Reactivity Index — scala pentru preocupare/ingrijorare de tip empatic)’’. Aceste
abilitdti executive ar putea avea o dubla functie. Astfel, este posibil sa fie implicate
in preluarea perspectivei unei alte persoane™, dar si in elaborarea comportamentului
sau reactiei emotionale cu caracter prosocial.

2. TRAIECTORIA DEZVOLTARII EMPATIEI

Intrucat empatia implica o serie de componente relativ distincte unele de
celelalte (atat la nivel computational, cat si neurologic), putem formula inferenta
conform careia traiectoria sa de dezvoltare are caracterisitici dependente de
dezvoltarea acestor componente. O analiza longitudinald a evolutiei ontogenetice a
abilitatilor empatice si a corelatelor sale sustin aceasti inferenti. In cele ce
urmeaza, vom schita linia cronologica a dezvoltarii abilitatilor empatice de la
nastere pana la varsta scolard, comentand caracteristicile fiecarei etape pe baza
dovezilor empirice.

2.1. LA NASTERE

Incd din primele zile de viatd, oamenii manifestd raspunsuri de distres, ca
reactie la distresul manifestat de o alta persoana. La cateva ore dupa nastere, atunci
cand aud plansul de distres al unui alt bebelus cu varsta cronologica similara, nou-
nascutii incep sa planga®’. Conform acestor date, la aceastd varstd, bebelusii sunt
capabili cel putin de impartasirea afectului. Se considerd chiar cid acest raspuns
emotional ar fi rezultatul activititii unui sistem de neuroni in oglinda® si ci este in
mare parte ,,pre-cablat”®'. Cercetiri extensive aratd ca plansul de bebelus pare a fi
un semnal inndscut care functioneaza in situatii de alarma prin declansarea unui

5T M. Spinella, Prefrontal Substrates of Empathy: Psychometric Evidence in a Community
Sample, ,,Biological Psychology”, 2005, p. 1-8.

58 Ruby & Decety, 2004, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.; P. L. Jackson,
A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.

¥ M. L. Simner, Newborn’s Response to the Cry of Another Infant, ,Developmental
Psychology”, 5, 1971, p. 136-150; A. Sagi, M. L. Hoffman, FEmpathic Distress in the Newborn,
»Developmental Psychology”, nr. 12, 1976, p. 175-176; M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, Can
Newborns Discriminate between Their Own Cry and the Cry of Another Newbornlinfant?,
,Developmental Psychology”, 35, 2, 1999, p. 418-426.

80 C. Gergely, Simulation and Mirroring Again. Reply to Alvin Goldman , Mirror Systems,
Social Understanding and Social Cognition”, 2005, February, 2, http://www.interdisciplines.org
/mirror/papers/3; A. Goldman, Mirror Systems, Social Understanding and Social Cognition, 2005,
http://www. interdisciplines.org/mirror/papers/3.

81 G. J. Vreeke, I. L. van der Mark, Empathy, an Integrative Model, ,New Ideas in Psychology”, 21,
2003, p. 177-207.
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arousal psihofiziologic®, iar plansul contagios la nou-niscut este un rispuns de
alarmd similar® celui descoperit la animale® . Analiza subtild a plansului nou-
nascutului ca raspuns la plansul unui alt nou-nascut aratd ca acesta nu este unul
nediferentiat, ci dimpotriva: nou-niscutii nu plang ca raspuns la propriul plans®, si
par sa diferentieze Intre un sunet de plans generat sintetic, plansul de cimpanzeu si
plansul caracteristic propriei specii®®. Mai mult decat atat, abilitatea de a discrimina
intre propriul plans si plansul unui alt nou-ndscut (evidentiat prin rata suptului intr-
o paradigma experimentald de habituare) este prezenta chiar si atunci cand testarea
se realizeaza in stare de somn®’.

2.2.9-12 LUNI

La vérsta de 9 luni, un copil care vede un alt copil cazand si apoi plangand se
va tari citre mama lui pentru a cere alinare®™. Atunci cdnd sunt prezentate
inregistrari video ale altor copii care plang, copiii de 12 luni Incep sd manifeste
semne de distres (ex. isi sug mana, un capat de hiinuta sau o jucarie)®. Se pare ci
la aceastd varsta, distresul unei alte persoane declanseaza un raspuns emotional de
distres (posibil impartasire emotionald) si determind adoptarea a diferite strategii de
reglare emotionala (auto-reglare).

2.3.12-25 LUNI

Intr-un studiu longitudinal asupra grijii pentru ceilalti, Zahn-Waxler si colegii’®
au aratat cd, pana la 13—15 luni, mai mult de jumatate dintre copii au incercat sa
imbratiseze, sd mangiie sau sa atingd o altd persoand care manifestd distres. Aceasta
abilitate creste citre 18-24 luni, iar la 23-25 luni copiii manifestd mai frecvent
ingrijorare, chiar si in lipsa Incurajérii din partea parintilor lor. De asemenea, catre cel
de-al doilea an de viatd, reactiile emotionale ale copiilor, ca raspuns la distresul

2 M. Papousek, Determinants of Responsiveness to Infant Vocal Expression of Emotional
State, ,,Infant Behavior and Development”, 2, 1989, p. 507-524.

83 J. Prinz, Imitation and Moral Development, in S. Hurley & N. Chater, op. cit., vol. 2.

% Rice & Gainer, 1962, apud J. Prinz, op. cit., vol. 2.

85 Martin & Clark, 1982, apud M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit.

% Ibidem; A. Sagi, M. L. Hoffman, op. cit.; M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit.

7 M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit.

88 L. J. Kaplan, The Basic Dialogue and the Capacity for Empathy, in Communication Structures
and Psychic Structures, N. Freedman, S. Grands (eds.), New York, Plenum, 1977.

7. A Ungerer, R. Dolby, B. Waters, B. Barnett, N. Kelk, V. Lewin, The Early Development of
Empathy: Self-Regulation and Individual Differences in the First Year, ,Motivation and Emotion”, 14,
1990, p. 93-106.

0 C. Zahn-Waxler, K. Radke-Yarrow, E. Wagner, M. Chapman, Development of Concern for
Others, ,.Developmental Psychology”, 28, 1992, p. 126—-136.
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manifestat de o altd persoand, par a fi mai variate decat propriul distres’', indicii
reactiilor empatice urmarite fiind nivelul de arousal, tentativele de a interpreta distresul
celeilalte persoane, exprimarea ingrijorarii pentru celalalt, comportament de ajutor cu
scopul de a-l alina pe celdlalt’”. S-a descoperit, de asemenea, ci reactivitatea
emotionald timpurie (la varsta de 4 luni) joacd un rol semnificativ in exprimarea
empatiei. Grupul extrem, care la varsta de 4 luni manifestd un nivel redus de arousal
(scazut la nivel motor/afectiv), manifestd arousal redus ca raspuns la distresul unei alte
persoane. De asemenea, copiii care au manifestat nivele ridicate de inhibitie
comportamentald la varsta de 2 ani au prezentat (la aceeasi varstd) o probabilitate
redusd de a manifesta empatic globald sau comportament prosocial fatd de
experimentator”. Arousal-ul ridicat, masurat ca inghet postural si focalizare a atentiei
asupra victimei, se asociaza la varsta de 2 ani cu un nivel ridicat de empatie. La fel,
frica temperamentald coreleaza pozitiv cu comportamentul empatic (masuri ale
comportamentului prosocial manifestat)”®. In concluzie, pentru acest interval de varsta,
existd dovezi de impartasire a afectului si de reglare emotionala. Datele obtinute
sugereaza posibilitatea existentei unui echilibru intre nivelurile de reactivitate
emotionala si de control emotional, Intrucat abilitatea empatica pare sd nu se manifeste
atunci cand reactivitatea emotionala este redusa, iar nivelul de inhibitie crescut.

2.4. VARSTA PRESCOLARA (3-5 ANI)

De la 3 la 5 ani, pare sa se manifeste o sciadere a intensitatii raspunsului
emotional la emotia manifestata de o altd persoand, in timp ce la nivel de manifestare
subiectiva verbald a reactiei emotionale nu apar modificari semnificative’. Scaderea
intensitatii emotiei poate fi rezultatul imbunatatirii abilitatilor de control al arousal-
ului emotional. In acelasi studiu, la varsta de 5 ani, abilitatile mai bune de a procesa
continutul credintelor false ale unei alte persoane ca index al abilitatii de a intelege
modul de functionare mentald a oamenilor se asociaza cu abilitati empatice reduse
(indexate de etichetarea subiectiva a raspunsului emotional). Analiza predictivd a
rezultatelor ar putea sugera cd o mai buna intelegere a faptului ca perspectiva asupra

' C. Zahn-Waxler, The Case for Empathy: A Developmental Perspective, ,Motivation and Emotion”,
nr. 12, 1998.

2 J. L. Robinson, C. Zahn-Waxler, R. N. Emde, Patterns of Development in Early Empathic
Behavior: Environmental and Child Constitutional Influences, ,,Social Development”, 3, 1994,
p. 125-145; C. Zahn-Waxler, J. L. Robinson, R. N. Emde, The Development of Empathy in Twins,
,Developmental Psychology”, 28, 1992, p. 1038-1047; C. Zahn-Waxler, K. Radke-Yarrow, E. Wagner,
M. Chapman, op. cit., p. 126—136.

'S. K. Young, N. A. Fox, C. Zahn-Waxler, The Relations between Temperament and
Empathy in 2-Year-Olds, ,,Developmental Psychology”, 35, 5, 1999, p. 1189-1197.

" G. J. Vreeke, L. L. van der Mark, op.cit.

5 E. Geangu, Cognitive Aspects of Empathy, ,,Studii si cercetiri din domeniul stiintelor socio-
umane”, 12, 2004.
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lumii a unei alte persoane poate fi diferitd de cea proprie duce la o Tmpartasire
emotionald redusd, cel putin la nivel subiectiv (relatia cu raportarea intensitatii
emotiei nu a fost apropiati de nivelul de semnificatie)’®. Acest lucru se poate datora
si faptului ca etichetarea reactiei emotionale la nivel subiectiv indicd un proces de
reevaluare cu posibild valoare regulatorie. S-a constatat cd, in conditiile in care
cunostintele despre situatia celeilalte persoane sunt aprofundate prin experientierea
anterioara a aceleiasi situatii, reactia emotionald empatica a prescolarilor (indexata de
expresia facial emotionala si autoevaluarea pe o scala likert) va creste’’. Prin urmare,
la aceastd varsta, exista date care aratd prezenta Impartasirii emotionale, dar aceasta
are un caracter contagios mai redus decat Tnainte. Flexibilitatea mentala deja prezenta
la varsta de 3 ani, care devine mai stabila catre 5 ani, aduce probabil o schimbare
calitativa n rdspunsul emotional al prescolarilor.

2.5. VARSTA SCOLARA (5-13 ANI)

Strayer & Roberts™ combind gradul de impartisire emotionald cu modul in
care copilul face atribuiri cognitive cu privire la raspunsul sidu emotional la o
prezentare video a stimulului i aratd o crestere constanta a abilitatilor empatice de
la 51a 9 si apoi la 13 ani. Pentru toate categoriile de varsta s-a constatat o disociere
intre evaludrile faciale si cele verbale ale raspunsului emotional empatic. O treime
din raspunsurile verbale date de toti copiii pentru starile emotionale de ,,bucuros”
sau ,neutru” au fost asociate cu expresii emotionale faciale negative (teama,
preocupare/ingrijorare, tristete)’””. Posibile explicatii ar fi presiunea sociala de a da
un raspuns potrivit sexului, negarea emotiei sau lipsa cunostintelor necesare
etichetarii corecte a emotiilor. De asemenea, s-a constatat o tendintd spre
autoevaluare ca bucuros sau neutru mult mai frecvent comparativ cu evaluarea
persoanelor stimul (care erau mai frecvent descrise ca fiind triste). Aceasta
demonstreaza prezenta unei evaluari acurate a impactului evenimentelor asupra
participantului comparativ cu observatorul, copiii facdnd o distinctie clard, din
punctul de vedere al consecintelor emotionale, intre persoanele direct sau indirect
implicate intr-o anumita situa‘;iego. Prin urmare, la aceasta varstd, exista dovezi
pentru impartasire emotionald, flexibilitate mentala si autoreglare (desi nu foarte
clar evidentiata de studiile mentionate anterior) i abilitatea de diferentiere sine-celalalt.

"8 Ibidem.

" M. A. Bamett, Similarity of Experience and Empathy in Preschoolers, ,,The Journal of
Genetic Psychology”, 145(2), 1983, p. 241-250.

8 J. Strayer, W. Roberts, Children’s Personal Distance and Their Empathy: Indices of
Interpersonal Closeness, ,International Journal of Behavioral Development”, 20, 3, 1997, p. 385-403

7 J. Strayer, W. Roberts, Facial and Verbal Measures of Children’s Emotions and Empathy,
,,Inteméagional Journal of Behavioral Development”, 20, 4, 1997, p. 627-649.

Ibidem.
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3. CONCLUZII. IMPLICATII PENTRU STUDII ULTERIOARE

Desi existd un numar mare de studii care exploreaza abilitatile empatice la
diferite véarste, rezultatele pe care le oferd nu sunt usor de inclus intr-o explicatie
comprehensivd a mecanismelor de dezvoltare care le stau la bazd sau pentru a
stabili care este traiectoria sa de dezvoltare. Aceste dificultati sunt de regulad
explicate prin lipsa unui consens in ceea ce priveste definitia empatiei, ceea ce are
drept consecintd diferente (uneori chiar foarte mari) de operationalizare. Prin
urmare, studiile ofera date cu privire la diferite abilitati, care poartd acelasi nume.
De asemenea, chiar dacd exista studii sistematice asupra determinantilor empatiei,
acesta se concentreaza asupra unui interval cronologic relativ scurt, de regula dupa
varsta de 2 ani®'.

Studiile existente semnaleaza prezenta incé de la nastere a unor abilitati de tip
empatic, mai exact a abilitatilor de impartasire emotionala sub forma plansului
contagios™. Intrucat aceastd abilitate este analizati doar in prima siptimani de
viatd, se propune analiza evolutiei ontogenetice a acestei abilitéti si a corelatelor
sale din perspectiva modelului propus de Decety si Jackson®. Scopul este de a
aduce informatii suplimentare cu privire la traiectoria ontogenetica a empatiei in
primele 24 luni de viata si a mecanismelor care stau la baza dezvoltarii sale.

81 E. Geangu, Cognitive Aspects of Empathy, Dissertation Master, Cluj-Napoca, ,,Babes-Bolyai”
University, 2003.

8 Martin & Clark, 1982, apud M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit.; A. Sagi, M. L. Hoffman,
op.cit.; M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit.

8 J. Decety, P. L. Jackson, op. cit.



