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ARGUMENTE PENTRU STUDIUL  
EMPATIEI ÎN PRIMII ANI DE VIAŢĂ 

Elena Geangu 

Institutul de Istorie „George Bariţ” din Cluj-Napoca 

Empatia, care la nivel fenomenologic reprezintă un sentiment de similaritate 
între trăirile experienţiate de propria persoană şi cele exprimate de alţii1, este 
considerată un aspect important al procesării informaţiei sociale2, un element care 
motivează comportamentul interpersonal3, precum şi o condiţie pentru comportamentul 
prosocial şi moral4, şi descurajează comportamentele antisociale. Empatia este 
necesară pentru a avea comportamente parentale eficiente şi pentru a desfăşura cu 
succes profesii în domeniul sănătăţii5, ea lipsind la mulţi dintre indivizii care comit 
abuz sexual, abuz asupra copiilor şi crime violente6. 
 

1 J. Decety, P. L. Jackson, The Functional Architecture of Human Empathy, „Behavioral and 
Cognitive Neuroscience Reviews”, 3, 2, 2004, p.71–100. 

2 N. R. Crick, K. A. Dodge, A Review and Reformulation of Social-Information Processing 
Mechanisms in Children’s Social Adjustment, „Psychological Bulletin”, nr. 115, 1994, p. 74–101; A. 
E. Lemerise, W. F. Arsenio, An Integrative Model of Emotion Processes and Cognition in Social 
Information Processing, „Child Development”, 71, 1, 2000, p. 107–118. 

3 C. D. Batson, Empathic Joy and the Empathy-Altruism Hypothesis, „Journal of Personality 
and Social Psychology”, 61, 1991, p. 413–426; M. L. Hoffman, Empathy, Its Development and 
Prosocial Implications, în Nebraska Symposium on Motivation, C. Keasey (ed.), Lincoln, NE 
University of Nebraska Press, vol.25, 1977, p. 169–218. 

4 J. Prinz, Imitation and Moral Development, în S. Hurley & N. Chater, Perspectives on 
Imitation – From Neuroscience to Social Science, vol. 2 (Imitation, Human Development, and 
Culture), MIT Press, 2005; N. Eisenberg, Emotion, Regulation, and Moral Development, „Annual 
Review of Psychology”, 51, 2000, p. 665–697; W. Litvack-Miller, D. McDougall, D. M. Romney, 
The Structure of Empathy During Middle Childhood and Its Relationship to Prosocial Behavior, 
„Genetic, Social, and General Psychology Monographs”, 123 (3), 1997, p. 303–324. 

5 K. Ishii, E. Mori, S. Maehara, The Relationship Between Maternal Role Attainment During 
Pregnancy and Empathy, „Nihon Kango Kagakkaishi”, nr. 17 (4), 1997, p. 37–45; H. Becker, D. 
Sands, The Relationship of Empathy to Clinical Experience among Male and Female Nursing 
Students, ”Journal of Nursing Education”, 27 (5), 1988, p. 325–343; E. Kerem, N. Fishman,  
R. Josselson, The Experience of Empathy in Everyday Relationships: Cognitive and Affective 
Elements, „Journal of Social and Personal relationships”, 18 (5), 2001, p. 709–729. 

6 M. Spinella, Prefrontal Substrates of Empathy: Psychometric Evidence in a Community 
Sample, „Biological Psychology”, 70(3), 2005, p. 175–181. 

An. Inst. de Ist. „G. Bariţ” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, tom. IV, 2006, p. 53–65 
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Oamenii manifestă abilitatea de a „simţi pentru” şi de a acţiona în beneficiul 
altor persoane ale căror trăiri şi experienţe diferă semnificativ de ale lor7. Această 
abilitate are, la nivel individual şi social, atât costuri, cât şi beneficii. Drept potenţiale 
beneficii, Decety şi Jackson8 menţionează: ipoteza empatie-altruism conform căreia 
comportamentul prosocial declanşat de empatie are ca scop ultim creşterea stării de 
bine a persoanei aflate în dificultate; explicaţia egoistă a ipotezei empatie-altruism 
conform căreia arousalul asociat empatiei îi ajută pe indivizi să se simtă bine tocmai 
datorită faptului de a ajuta pe cineva. Costurile asociate conectării la emoţiile 
celuilalt sunt reprezentate de efectele falsului consens9, de anxietatea provocată de 
situaţia neplăcută în care se află persoana observată. 

Decety & Jackson10 avansează un model al empatiei încercând să combine 
explicaţii oferite de psihologia socială, psihologia dezvoltării, neuroştiinţe. 
Abordarea oferită se caracterizează prin analiză componenţială fină şi examinare 
atentă a substratului neuronal. Definiţia de lucru adoptată este cea formulată de 
Ickes11: Empatia este o formă complexă de inferenţă psihologică în care 
observaţia, memoria, cunoştinţele şi raţionamentul sunt combinate pentru a 
ajunge la un insight cu privire la gândurile şi trăirile celorlalţi. 

Sunt propuse trei componente funcţionale majore care interacţionează dinamic 
pentru a produce experienţierea empatiei la subiecţii umani: împărtăşirea emoţională 
între sine şi celălalt, conştientizarea distincţiei sine–celălalt şi flexibilitatea mentală. 
Niciuna dintre aceste componente nu poate explica singură abilitatea umană de a 
experienţia empatia. Pentru a produce trăirea subiectivă de empatie, aceste componente 
trebuie să interacţioneze12. 

1. COMPONENTELE FUNCŢIONALE ALE EMPATIEI 

1.1. ÎMPĂRTĂŞIREA EMOŢIONALĂ 

Pornind de la ideea că intersubiectivitatea este procesul prin care activitatea 
mentală – conştientizare, motive, intenţii, cogniţii şi emoţii – este transferată între 
minţi diferite, împărtăşirea emoţională este considerată rezultatul reprezentărilor 
împărtăşite între sine şi celălalt, ceea ce înseamnă că percepţia unei emoţii trăite de 
o altă persoană activează automat trăirea proprie a acelei emoţii.  

La nivel implementaţional/neurologic, unul dintre mecanismele propuse a 
susţine abilitatea de împărtăşire emoţională este reprezentat de prezenţa unor reţele 
neuronale considerare a fi comune, atât pentru perceperea experienţelor emoţionale 
 

7 C. D. Batson, op. cit., p. 413–426. 
8 J. Decety, P. L. Jackson, op. cit. 
9 Marks şi Miller, 1987, apud J. Decety, P. L. Jackson, op. cit. 
10 J. Decety, P. L. Jackson, op. cit. 
11 Ickes, 1997, apud J. Decety, P. L. Jackson, op. cit. 
12 J. Decety, P. L. Jackson, op. cit. 
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trăite de persoanele observate, cât şi pentru experienţierea personală a acelor 
emoţii, cel puţin la nivel de expresivitate emoţională13. Această ipoteză este 
susţinută parţial de date neuroimagistice în diverse domenii: propria expresie 
emoţională şi percepţia acesteia la o altă persoană, percepţia dezgustului şi a 
atingerii, la propria persoană şi la celălalt. 

În cazul durerii, se pare că există corelate neuronale distincte pentru aspectul 
senzorial şi afectiv al durerii. Astfel, cortexul senzorial primar şi cel secundar sunt în 
principal implicate în aspectele senzorio-discriminative ale durerii14, iar cortexul 
cingulat anterior şi insula deservesc mai ales componentele afectiv-motivaţionale15. 
Aceleaşi zone cerebrale sunt activate de percepţia durerii, fie că este vorba de 
percepţia efectivă a acesteia16, fie că este vorba de percepţia vizuală a durerii17 sau de 
inferarea acesteia18. Atunci când privim alte persoane în situaţii care declanşează 
durere de intensitate moderată, se înregistrează o creştere a nivelului de activare în 
zona cortexului cingulat anterior şi la nivelul insulei anterioare, adică la nivelul 
acelor zone presupuse a reprezenta substratul neuronal al componentelor afective ale 
durerii19. Imaginarea propriei persoane în situaţii potenţial dureroase (ex. prinderea 
degetului în uşă, lovirea degetului de la picior de masă sau cu uşa, prinderea 
degetelor de la picioare cu portiera) duce la activarea reţelelor neuronale relaţionate 
cu perceperea durerii, în mod specific acele componente ale reţelei responsabile de 
aspectele afective ale acesteia (nivele crescute de activare în zona operculumului 
parietal, a cortexului cingulat anterior şi a insulei anterioare), la care se adaugă şi 
talamusul şi cortexul somatosenzorial secundar, zone specifice componentei 
senzorio-discriminative ale durerii20. 

O altă posibilă explicaţie a împărtăşirii experienţelor între sine şi celălalt, la 
nivel afectiv, dar şi motric, este cea a mimetismului sau contagiunii, conform 
căreia oamenii manifestă o tendinţă de a mima automat şi a sincroniza expresii, 
vocalizări, posturi şi mişcări manifestate de o altă persoană, pentru ca în final să 
ajungă la o convergenţă emoţională21. Aceste fenomene sunt explicate mai recent 
din perspectiva existenţei şi funcţionării neuronilor în oglindă, a căror proprietate 
specifică este de a se activa atât în condiţiile efectuării unei acţiuni, cât şi în 
 

13 P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, How Do We Perceive the Pain of Others? A 
Window into the Neural Process Involved in Empathy, „Neuroimage”, nr. 24, 2005, p. 771–779. 

14 Bushnell et al., 1999, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
15 Rainville et al., 1997, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
16 Morrison et al., 2004, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
17 P. L. Jackson, E. Brunet, A. N. Meltzoff, J. Decety, Empathy Examined through the Neural 

Mechanisms Involved in Imagining How I Feel Versus How You Feel Pain, „Neuropsychologia”, 2005, 
nr.44, p. 752–761. 

18 Singer et al., 2004, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
19 P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
20 Ibidem. 
21 E. Hatfield, J. T. Cacioppo, R. L. Rapson, Emotional Contagion, „Current Directions in 

Psychological Science”, 2, 3, 1993, p. 96–99. 
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condiţiile observării acestei acţiuni la o altă persoană22. În acest sens, s-au formulat 
două ipoteze explicative: ipoteza arhitecturii neuronale minimale23 şi ipoteza 
copiei împărtăşite24.  

Conform ipotezei arhitecturii neuronale minimale25: 
– cortexul temporal superior oferă neuronilor în oglindă din zona parietală 

posterioară o descriere vizuală a acţiunii observate care urmează să fie 
imitată; 

– neuronii în oglindă din zona parietală posterioară adaugă informaţie 
somatosenzorială privitor la acţiunea ce urmează a fi imitată, apoi o trimite 
la neuronii în oglindă din zona frontală inferioară; 

– neuronii în oglindă din zona frontală inferioară codează scopul acţiunii de 
imitat; 

– copii eferente ale comenzilor motorii ce oferă consecinţele predictive ale 
acţiunilor imitate planificate  sunt trimise înapoi către sulcusul temporal 
superior; 

– la nivel de sulcus temporal superior apare un proces de potrivire între 
descrierea vizuală a acţiunii şi consecinţele senzoriale prevăzute ale 
acţiunii de imitare planificate. Dacă potrivirea e bună, atunci acţiunea de 
imitare e iniţiată; dacă semnalul de eroare este mare, atunci planul motor 
de imitare este corectat până când se ajunge la covergenţă între descrierea 
temporală superioară a acţiunii şi descrierea consecinţelor senzoriale ale 
acţiunii planificate 

În cazul empatiei, câmpul disgranular din lobul insular pare a juca un rol 
important, întrucât prezintă conexiuni atât cu sistemul limbic, cât şi cu zonele 
corticale parietale posterioare, frontale inferioare şi temporale superioare, 
presupunându-se astfel că este o staţie releu pentru informaţiile despre 
reprezentarea acţiunii către ariile limbice care procesează conţinutul emoţional26. 
Ideea promovată în cadrul acestei ipoteze este cea conform căreia empatia are la 
bază un proces de imitaţie automată (probabil inconştientă).  

Există, totuşi, o serie de aspecte importante care rămân neclarificate în cadrul 
acestei ipoteze (pornind de la rezultatele oferite de studiile existente). Din punctul 
de vedere al împărtăşirii emoţionale, rămâne încă deschisă problema diferenţei 
semnificative în zonele neuronale activate (sau în nivelul de activare al acestora) 
dintre imitaţia gesturilor motorii şi/sau a expresiilor emoţionale comparativ şi 
 

22 M. Iacoboni, Understanding Others: Imitation, Language and Empathy, în S. Hurley &  
N. Chater,  Perspectives on Imitation – From Neuroscience to Social Science, vol. 1 (Mechanisms of 
Imitation and Imitation in Animals), MIT Press, 2005, p. 77–99; V. Gallese, „Being Like Me”:  
Self-Other Identity, Mirror Neurons, and Empathy, în S. Hurley & N. Chater, Perspectives on 
Imitation – From Neuroscience to Social Science, vol. 1, ..., p. 101–118. 

23 M. Iacoboni, op. cit. 
24 V. Gallese, op. cit. 
25 M. Iacoboni, op. cit. 
26 Ibidem. 
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observarea lor27. În această situaţie se impune o clarificare a trecerii de la 
observarea experienţei emoţionale trăite de o altă persoană la imitarea acesteia, 
întrucât se pare că cele două aspecte sunt semnificativ diferite. Mai mult decât atât, 
studiile efectuate până în prezent utilizează preponderent sarcini de imitaţie 
intenţionată, fără a lua în consideraţie posibile diferenţe (implementaţionale şi/sau 
computaţionale) între aceasta şi imitaţia involuntară. 

Ipoteza copiei împărtăşite28 are la bază o definiţie extensivă a empatiei, 
conform căreia aceasta cuprinde diferite aspecte ale comportamentului expresiv 
care ne permit să stabilim o relaţie între propria persoană şi ceilalţi. Senzaţiile şi 
emoţiile celorlalţi pot fi înţelese la nivel implicit prin intermediul unui mecanism 
de potrivire (între sine şi celălalt) în urma căruia rezultă o copie comună (pentru 
sine şi pentru celălalt), care are la bază activitatea neuronilor în oglindă. Copia 
împărtăşită a intersubiectivităţii permite recunoaşterea celorlalţi ca fiind 
asemănători nouă şi face posibile comunicarea intersubiectivă, imitaţia socială şi 
înţelegerea funcţionării minţii celorlalţi29. La nivel subpersonal, copia împărtăşită 
este caracterizată de activitatea unor circuite de neuroni în oglindă aflate în strânsă 
conexiune cu schimbările la diverse niveluri ale stărilor corporale. Din activitatea 
acestor reţele neuronale rezultă spaţii comune senzoriale şi emoţionale, care ne 
permit să apreciem, experienţiem şi implicit să înţelegem emoţiile şi senzaţiile pe 
care presupunem că alţii le experienţiază. Conform acestei ipoteze, nu îi 
experienţiem pe ceilalţi în acelaşi mod în care ne experienţiem pe noi înşine, cât 
mai degrabă mijlocim înţelegerea mutuală30. 

Ipoteza implicării neuronilor în oglindă în trăirea unor experienţe de manieră 
împărtăşită (cu alte persoane, animale sau roboţi) pare a fi acceptată la nivelul 
comunităţii ştiinţifice (vezi spre exemplu comentariile lui Susan Blakemore31, 
Susan Jones32, Marcel Kinsbourne33). Cu toate acestea, o serie de întrebări şi critici 
importante rămân (încă) fără răspuns. Spre exemplu, modelele actuale (ca şi 
ipotezele prezentate anterior) pornesc de la ideea că neuronii în oglindă fac legătura 
dintre acţiunea observată şi „planurile motorii” stocate (ca în cazul actului motor 
simplu de a ajunge cu mâna la un obiect ţintă). Analiza neurobiologică a acestui act 
îi relevă complexitatea (el implică aproximativ 23 muşchi şi diferite articulaţii, care 
intră în acţiune la diferite momente şi condiţii ale sistemului nervos, ale muşchilor, 
ale forţei produse de gravitaţie ce variază considerabil), sugerând că este puţin 
 

27 Ibidem. 
28 V. Gallese, op. cit. 
29 Ibidem 
30 V. Gallese, op. cit. 
31 S. Blackmore, Evidence for the Mmetic Drive?, în S. Hurley & N. Chater,  op. cit., vol. 1,  

p. 203–205.  
32 S. Jones, The Role of Mirror Neurons in Imitation, în S. Hurley & N. Chater,  op. cit.,  vol. 1, 

p. 205–210.  
33 M. Kinsbourne, Overlapping Brain States While Viewing and Doing, în S. Hurley & N. Chater, 

op. cit., vol. 1, p. 210–214. 
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probabil de a se produce de manieră identică în rânduri repetate şi, prin urmare, de 
a fi anticipat. Astfel, este foarte puţin probabil că acest sistem complex care 
produce acte reale să fie reprezentat permanent în sistemul nervos central sub 
forma unor „planuri motorii”34. De asemenea, rămâne neadresată întrebarea 
referitoare la caracterul înnăscut-dobândit al acestor neuroni în oglindă, la 
caracteristicile funcţionării lor de-a lungul traiectoriei ontogenetice35. Chestionabil 
este şi rolul neuronilor în oglindă în imitaţie. Neuronii în oglindă răspund atât la 
inputuri senzoriale, cât şi la evenimente motorii, dar nu răspund la inputuri 
senzoriale cu evenimente motorii, spre exemplu nu transformă automat inputul 
senzorial auditiv (sunetul specific unei mişcări de a ajunge cu mâna la un obiect) 
sau vizual în răspuns motor36. 

1.2. CONŞTIENTIZAREA SINE-CELĂLALT 

Permite realizarea unei distincţii între sine şi celălalt. A fi conştient de sine ca 
fiind distinct de o altă persoană presupune la nivel bazal a fi conştient de propriile 
stări mentale şi corporale (ex. percepţii, atitudini, opinii, intenţii de a acţiona), ca 
aparţinând sinelui propriu mai degrabă decât unei altei persoane37.  

La nivel neuronal, conştientizarea distincţiei sine-celălalt rezultă din 
interacţiunea dintre diferite procese localizate în special la nivelul cortexului 
prefrontal, lobului parietal inferior, cortexului somatosenzorial38, emisfera dreaptă 
jucând un rol proeminent39. 

Paradigma experimentală utilizată în studiile neuroimagistice presupune din 
partea subiecţilor adoptarea propriei perspective (persoana I) sau adoptarea 
perspectivei unei alte persoane (persoana a III-a) în domeniul motor40, conceptual41 
sau emoţional42. Rezultatele scanărilor fMRI sunt supuse ulterior comparaţiilor: 
persoana I–persoana a III-a şi persoana a III-a–persoana I. S-a constatat că, indiferent 
de domeniu, principalul efect al persoanei a III-a (prin comparaţie cu persoana I) este 
activarea semnificativă a cortexului parietal inferior drept, a cortexului prefrontal 
ventromedial (inclusiv cortexul frontopolar) şi a girusului rectus; în timp ce principalul 
efect al persoanei I este activarea cortexului somatosenzorial. Efectul componentei 
 

34 S. Jones, op. cit. 
35 Ibidem. 
36 Ibidem. 
37 K. Vogeley, G. R. Fink, Neural Correlates of the First-Person Perspective, „Trends in 

Cognitive Sciences”, 7, 1, 2003, p. 38–42. 
38 Ruby, Decety, 2001, 2003 şi 2004, apud L. Jackson, E. Brunet, A. N. Meltzoff, J. Decety, 

op. cit. 
39 J. P. Keenan, A. Nelson,  A. O’Connor, A. Pascual-Leone, Self-Recognition and the Right 

Hemisphere, „Nature”, 2001, p. 409–305. 
40 Ruby & Decety, 2001, apud L. Jackson, E. Brunet, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
41 Ruby & Decety, 2003,  apud L. Jackson, E. Brunet, A.N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
42 Ruby & Decety, 2004, apud L. Jackson, E. Brunet, A.N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
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emoţionale43 este reprezentat de activare la nivelul polului temporal, girusului frontal 
medial superior, girusului cingulat posterior şi amigdalei, regiuni considerate a fi 
implicate în procesarea de bază a emoţiei, iar dintre acestea polul temporal pare a fi 
implicat în adoptarea perspectivei unei alte persoane în context emoţional. 

În cazul durerii, se păstrează distincţia între imaginarea propriei persoane în 
situaţii potenţial dureroase şi imaginarea unei alte persoane în experienţe identice. 
Din nou, cortexul somatosenzorial este specific persoanei I sau sinelui, în timp ce 
persoanei a III-a sau perspectivei celuilalt îi sunt specifice activări la nivelul 
cortexului cingulat anterior, insulei şi regiunii temporal-parietale drepte44. În acest 
caz este mult mai evidentă distincţia sine-celălalt: experienţele par a fi 
„împărtăşite” la nivel de experienţă afectivă, în timp ce aspectele senzoriale rămân 
specifice doar sinelui. 

Rezultatele la nivel comportamental arată că procesările specifice persoanei  
a III-a necesită un interval de timp mai îndelungat comparativ cu persoana I, 
sugerând că sunt necesare mai puţine computaţii45. De asemenea, perspectiva 
proprie declanşează evaluări subiective mai ridicate. Prin urmare este posibil ca 
preluarea perspectivei unei alte persoane să necesite prelucrări suplimentare şi/sau 
diferite. 

Ceea ce este important de subliniat este implicarea cortexului somatosenzorial 
în considerarea sinelui. În primul an de viaţă dezvoltarea sinelui ecologic – 
cunoştinţele implicite despre sine în relaţie cu obiectele fizice46 – pare a se dezvolta 
ca rezultat al unui proces de percepţie intermodală şi de autoexplorare47 preponderent 
senzorială, care duce ulterior la construirea unei protoreprezentări implicite şi 
perceptuale a corpului. Este, astfel, posibil ca acest sine implicit şi somatosenzorial 
să fie cel care deţine un rol semnificativ în păstrarea distincţiei între experienţele 
proprii şi experienţele trăite de o altă persoană. 

1.3. FLEXIBILITATEA MENTALĂ ŞI AUTO-REGLAREA 

Sunt necesare pentru o eficientă preluare a perspectivei celuilalt (de exemplu 
depăşirea biasării egocentrice48), pentru menţinerea distincţiei sine-celălalt, precum 
şi pentru controlul reacţiilor emoţionale, astfel încât să fie posibilă apariţia unui 
comportament adecvat faţă de celălalt49. 
 

43  Ibidem. 
44 L. Jackson, E. Brunet, A.N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
45 P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 
46 U. Neisser, Two Perceptually Given Aspects of the Self and Their Development, 

„Developmental Review”, nr. 11, 1991, p. 197–209. 
47 P. Rochat, T. Striano, Perceived Self in Infancy, „Infant Behavior & Development”, 23, 2000,  

p. 513–530. 
48 Taylor et al., 1994, apud J. Decety, P. L. Jackson, op. cit.; Bernstein et al., 2004, apud  

J. Decety, P. L. Jackson, op. cit. 
49 J. Decety, P. L. Jackson, op. cit. 
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Studiile neuroimagistice menţionate anterior evidenţiază o activare 
semnificativă a cortexului cingulat anterior ca efect al preluării perspectivei unei alte 
persoane (puternic asociat şi cu evaluarea durerii experienţiate de ceilalţi) şi al 
girusului cingulat posterior ca efect al preluării perspectivei celuilalt în context 
afectiv50. Cortexul cingulat anterior face parte din reţeaua executivă a atenţiei51, 
alături de cortexul prefrontal, cortexul ventro-medial şi ganglionii bazali. Cortexul 
cingulat anterior se activează, în general, în situaţii ce presupun rezolvarea unui 
conflict (ariile mediale fiind relaţionate în mod specific cu detectarea conflictului)52 
şi monitorizarea erorii53. În condiţii experimentale ce presupun procesarea unor 
stimuli emoţionali, cum sunt perceperea şi procesarea expresiilor faciale ale tristeţii, 
pe măsură ce tristeţea creşte apare şi activarea cortexului cingulat anterior54. În ceea 
ce priveşte distincţia sine-celălalt, cortexul cingulat anterior este implicat atât în 
situaţii ce presupun stimuli afectivi de tip social, cât şi stimuli de tip dureros, de 
fiecare dată activarea sa fiind asociată cu efectul persoanei a III-a. Este, astfel, posibil 
ca aceste situaţii să implice aspecte conflictuale (ex. contradicţii între starea/contextul 
experienţiat de sine şi posibilele reacţii emoţionale declanşate de observarea 
experienţelor trăite de o altă persoană). La copii, controlul prin efort susţinut 
(centrare a atenţiei, control inhibitor, plăcere de intensitate redusă, sensitivitate 
perceptuală55) este invers asociat cu afectul negativ, abilităţile atenţionale ajutând la 
atenuarea afectului negativ şi servind totodată la constrângerea tendinţelor 
impulsive56. Este probabil şi explicaţia pentru asocierea nivelelor ridicate ale 
empatiei la nivel comportamental cu niveluri crescute ale controlului.  

O altă componentă a reţelei atenţionale executive este cortexul prefrontal, a 
cărui activitate corelează semnificativ cu abilitatea de inhibiţie a răspunsului (în 
sarcini de tip go/no-go, antisacade). În cazul adulţilor, la nivel 
macrocomportamental, apatia, disinhibiţia, disfuncţia executivă (măsurate cu 
ajutorul Scalei pentru Comportamente ce ţin de Sitemul Frontal/Frontal System 
Behavior Scale) şi impulsivitatea atenţională (măsurată cu Scala de Impulsivitate 
Barratt) corelează semnificativ cu abilităţile empatice autoevaluate  (Interpersonal 
 

50 Ruby & Decety, 2004, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.; P. L. Jackson, 
A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.; L. Jackson, E. Brunet, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 

51 J. Fan, B. D. McCandliss, T. Sommer, M. Raz, M. I. Posner, Testing the Efficiency and 
Independence of Attentional Networks, „Journal of Cognitive Neuroscience”, 14, 2002, p. 340–347. 

52 M. I. Posner, J. Fan,  Attention as an Organ System, va apărea în Neurobiology of Perception 
and Communication: From Synapse to Society the IVth De Lange Conference, J. Pomerantz 
(ed.), CambridgeUK Cambridge University Press. 

53 Bush et al., 2000, apud J. Decety, P. L. Jackson, op. cit. 
54 Blair et al., 1999, apud M. I. Posner, J. Fan,  op. cit. 
55 M. K. Rothbart, L. K. Ellis, M. I. Posner, Temperament and Self-Regulation, în Handbook of 

Self-Regulation: Research, Theory, and Applications, R. F. Baumeister & K. D. Vohs (eds.), New-
York, Guilford Press, 2004, p. 357–370. 

56 M. I. Posner, J. Fan, op. cit. 
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Reactivity Index – scala pentru preocupare/îngrijorare de tip empatic)57. Aceste 
abilităţi executive ar putea avea o dublă funcţie. Astfel, este posibil să fie implicate 
în preluarea perspectivei unei alte persoane58, dar şi în elaborarea comportamentului 
sau reacţiei emoţionale cu caracter prosocial. 

2. TRAIECTORIA DEZVOLTĂRII EMPATIEI 

Întrucât empatia implică o serie de componente relativ distincte unele de 
celelalte (atât la nivel computaţional, cât şi neurologic), putem formula inferenţa 
conform căreia traiectoria sa de dezvoltare are caracterisitici dependente de 
dezvoltarea acestor componente. O analiză longitudinală a evoluţiei ontogenetice a 
abilităţilor empatice şi a corelatelor sale susţin această inferenţă. În cele ce 
urmează, vom schiţa linia cronologică a dezvoltării abilităţilor empatice de la 
naştere până la vârsta şcolară, comentând caracteristicile fiecărei etape pe baza 
dovezilor empirice. 

2.1. LA NAŞTERE 

Încă din primele zile de viaţă, oamenii manifestă răspunsuri de distres, ca 
reacţie la distresul manifestat de o altă persoană. La câteva ore după naştere, atunci 
când aud plânsul de distres al unui alt bebeluş cu vârstă cronologică similară, nou-
născuţii încep să plângă59. Conform acestor date, la această vârstă, bebeluşii sunt 
capabili cel puţin de împărtăşirea afectului. Se consideră chiar că acest răspuns 
emoţional ar fi rezultatul activităţii unui sistem de neuroni în oglindă60 şi că este în 
mare parte „pre-cablat”61. Cercetări extensive arată că plânsul de bebeluş pare a fi 
un semnal înnăscut care funcţionează în situaţii de alarmă prin declanşarea unui 
 

57 M. Spinella, Prefrontal Substrates of Empathy: Psychometric Evidence in a Community 
Sample, „Biological Psychology”, 2005, p. 1–8. 

58 Ruby & Decety, 2004, apud P. L. Jackson, A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit.; P. L. Jackson, 
A. N. Meltzoff, J. Decety, op. cit. 

59 M. L. Simner, Newborn’s Response to the Cry of Another Infant, „Developmental 
Psychology”, 5, 1971, p. 136–150; A. Sagi, M. L. Hoffman,  Empathic Distress in the Newborn, 
„Developmental Psychology”, nr. 12, 1976, p. 175–176; M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, Can 
Newborns Discriminate between Their Own Cry and the Cry of Another NewbornIinfant?, 
„Developmental Psychology”, 35, 2, 1999, p. 418–426. 

60 C. Gergely, Simulation and Mirroring Again. Reply to Alvin Goldman „Mirror Systems, 
Social Understanding and Social Cognition”, 2005, February, 2, http://www.interdisciplines.org 
/mirror/papers/3; A. Goldman, Mirror Systems, Social Understanding and Social Cognition, 2005, 
http://www. interdisciplines.org/mirror/papers/3.  

61 G. J. Vreeke, I. L. van der Mark, Empathy, an Integrative Model, „New Ideas in Psychology”, 21, 
2003, p. 177–207. 
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arousal psihofiziologic62, iar plânsul contagios la nou-născut este un răspuns de 
alarmă similar63 celui descoperit la animale64 . Analiza subtilă a plânsului nou-
născutului ca răspuns la plânsul unui alt nou-născut arată că acesta nu este unul 
nediferenţiat, ci dimpotrivă: nou-născuţii nu plâng ca răspuns la propriul plâns65, şi 
par să diferenţieze între un sunet de plâns generat sintetic, plânsul de cimpanzeu şi 
plânsul caracteristic propriei specii66. Mai mult decât atât, abilitatea de a discrimina 
între propriul plâns şi plânsul unui alt nou-născut (evidenţiat prin rata suptului într-
o paradigmă experimentală de habituare) este prezentă chiar şi atunci când testarea 
se realizează în stare de somn67. 

2.2. 9–12 LUNI 

La vârsta de 9 luni, un copil care vede un alt copil căzând şi apoi plângând se 
va târî către mama lui pentru a cere alinare68. Atunci când sunt prezentate 
înregistrări video ale altor copii care plâng, copiii de 12 luni încep să manifeste 
semne de distres (ex. îşi sug mâna, un capăt de hăinuţă sau o jucărie)69. Se pare că 
la această vârstă, distresul unei alte persoane declanşează un răspuns emoţional de 
distres (posibil împărtăşire emoţională) şi determină adoptarea a diferite strategii de 
reglare emoţională (auto-reglare).  

2.3. 12–25 LUNI 

Într-un studiu longitudinal asupra grijii pentru ceilalţi, Zahn-Waxler şi colegii70 
au arătat că, până la 13–15 luni, mai mult de jumătate dintre copii au încercat să 
îmbrăţişeze, să mângâie sau să atingă o altă persoană care manifestă distres. Această 
abilitate creşte către 18–24 luni, iar la 23–25 luni copiii manifestă mai frecvent 
îngrijorare, chiar şi în lipsa încurajării din partea părinţilor lor. De asemenea, către cel 
de-al doilea an de viaţă, reacţiile emoţionale ale copiilor, ca răspuns la distresul 
 

62 M. Papousek, Determinants of Responsiveness to Infant Vocal Expression of Emotional 
State, „Infant Behavior and Development”, 2, 1989, p. 507–524. 

63 J. Prinz, Imitation and Moral Development, în S. Hurley & N. Chater, op. cit., vol. 2. 
64 Rice & Gainer, 1962, apud J. Prinz, op. cit., vol. 2. 
65 Martin & Clark, 1982, apud M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit. 
66 Ibidem; A. Sagi, M. L. Hoffman,  op. cit.; M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit. 
67 M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit. 
68 L. J. Kaplan, The Basic Dialogue and the Capacity for Empathy, în Communication Structures 

and Psychic Structures, N. Freedman, S. Grands (eds.), New York, Plenum, 1977. 
69 J. A. Ungerer, R. Dolby, B. Waters, B. Barnett, N. Kelk, V. Lewin, The Early Development of 

Empathy: Self-Regulation and Individual Differences in the First Year, „Motivation and Emotion”, 14, 
1990, p. 93–106. 

70 C. Zahn-Waxler, K. Radke-Yarrow, E. Wagner, M. Chapman, Development of Concern for 
Others, „Developmental Psychology”, 28, 1992, p. 126–136. 
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manifestat de o altă persoană, par a fi mai variate decât propriul distres71, indicii 
reacţiilor empatice urmărite fiind nivelul de arousal, tentativele de a interpreta distresul 
celeilalte persoane, exprimarea îngrijorării pentru celălalt, comportament de ajutor cu 
scopul de a-l alina pe celălalt72. S-a descoperit, de asemenea, că reactivitatea 
emoţională timpurie (la vârsta de 4 luni) joacă un rol semnificativ în exprimarea 
empatiei. Grupul extrem, care la vârsta de 4 luni manifestă un nivel redus de arousal 
(scăzut la nivel motor/afectiv),  manifestă arousal redus ca răspuns la distresul unei alte 
persoane. De asemenea, copiii care au manifestat nivele ridicate de inhibiţie 
comportamentală la vârsta de 2 ani au prezentat (la aceeaşi vârstă) o probabilitate 
redusă de a manifesta empatie globală sau comportament prosocial faţă de 
experimentator73. Arousal-ul ridicat, măsurat ca îngheţ postural şi focalizare a atenţiei 
asupra victimei, se asociază la vârsta de 2 ani cu un nivel ridicat de empatie. La fel, 
frica temperamentală corelează pozitiv cu comportamentul empatic (măsuri ale 
comportamentului prosocial manifestat)74. În concluzie, pentru acest interval de vârstă, 
există dovezi de împărtăşire a afectului şi de reglare emoţională. Datele obţinute 
sugerează posibilitatea existenţei unui echilibru între nivelurile de reactivitate 
emoţională şi de control emoţional, întrucât abilitatea empatică pare să nu se manifeste 
atunci când reactivitatea emoţională este redusă, iar nivelul de inhibiţie crescut.  

2.4. VÂRSTA PREŞCOLARĂ (3–5 ANI) 

De la 3 la 5 ani, pare să se manifeste o scădere a intensităţii răspunsului 
emoţional la emoţia manifestată de o altă persoană, în timp ce la nivel de manifestare 
subiectivă verbală a reacţiei emoţionale nu apar modificări semnificative75. Scăderea 
intensităţii emoţiei poate fi rezultatul îmbunătăţirii abilităţilor de control al arousal-
ului emoţional. În acelaşi studiu, la vârsta de 5 ani, abilităţile mai bune de a procesa 
conţinutul credinţelor false ale unei alte persoane ca index al abilităţii de a înţelege 
modul de funcţionare mentală a oamenilor se asociază cu abilităţi empatice reduse 
(indexate de etichetarea subiectivă a răspunsului emoţional). Analiza predictivă a 
rezultatelor ar putea sugera că o mai bună înţelegere a faptului că perspectiva asupra 
 

71 C. Zahn-Waxler, The Case for Empathy: A Developmental Perspective, „Motivation and Emotion”, 
nr. 12, 1998. 

72 J. L. Robinson, C. Zahn-Waxler, R. N. Emde, Patterns of Development in Early Empathic 
Behavior: Environmental and Child Constitutional Influences, „Social Development”, 3, 1994,  
p. 125–145; C. Zahn-Waxler, J. L. Robinson, R. N. Emde, The Development of Empathy in Twins, 
„Developmental Psychology”, 28, 1992, p. 1038–1047; C. Zahn-Waxler, K. Radke-Yarrow, E. Wagner, 
M. Chapman, op. cit., p. 126–136. 

73 S. K. Young, N. A. Fox, C. Zahn-Waxler, The Relations between Temperament and 
Empathy in 2-Year-Olds, „Developmental Psychology”, 35, 5, 1999, p. 1189–1197. 

74 G. J. Vreeke, I. L. van der Mark, op.cit. 
75 E. Geangu, Cognitive Aspects of Empathy, „Studii şi cercetări din domeniul ştiinţelor socio-

umane”, 12, 2004. 
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lumii a unei alte persoane poate fi diferită de cea proprie duce la o împărtăşire 
emoţională redusă, cel puţin la nivel subiectiv (relaţia cu raportarea intensităţii 
emoţiei nu a fost apropiată de nivelul de semnificaţie)76. Acest lucru se poate datora 
şi faptului că etichetarea reacţiei emoţionale la nivel subiectiv indică un proces de 
reevaluare cu posibilă valoare regulatorie. S-a constatat că, în condiţiile în care 
cunoştinţele despre situaţia celeilalte persoane sunt aprofundate prin experienţierea 
anterioară a aceleiaşi situaţii, reacţia emoţională empatică a preşcolarilor (indexată de 
expresia facial emoţională şi autoevaluarea pe o scala likert) va creşte77. Prin urmare, 
la această vârstă, există date care arată prezenţa împărtăşirii emoţionale, dar aceasta 
are un caracter contagios mai redus decât înainte. Flexibilitatea mentală deja prezentă 
la vârsta de 3 ani, care devine mai stabilă către 5 ani, aduce probabil o schimbare 
calitativă în răspunsul emoţional al preşcolarilor. 

2.5. VÂRSTA ŞCOLARĂ (5–13 ANI) 

Strayer & Roberts78 combină gradul de împărtăşire emoţională cu modul în 
care copilul face atribuiri cognitive cu privire la răspunsul său emoţional la o 
prezentare video a stimulului şi arată o creştere constantă a abilităţilor empatice de 
la 5 la 9 şi apoi la 13 ani. Pentru toate categoriile de vârstă s-a constatat o disociere 
între evaluările faciale şi cele verbale ale răspunsului emoţional empatic. O treime 
din răspunsurile verbale date de toţi copiii pentru stările emoţionale de „bucuros” 
sau „neutru” au fost asociate cu expresii emoţionale faciale negative (teamă, 
preocupare/îngrijorare, tristeţe)79. Posibile explicaţii ar fi presiunea socială de a da 
un răspuns potrivit sexului, negarea emoţiei sau lipsa cunoştinţelor necesare 
etichetării corecte a emoţiilor. De asemenea, s-a constatat o tendinţă spre 
autoevaluare ca bucuros sau neutru mult mai frecvent comparativ cu evaluarea 
persoanelor stimul (care erau mai frecvent descrise ca fiind triste). Aceasta 
demonstrează prezenţa unei evaluări acurate a impactului evenimentelor asupra 
participantului comparativ cu observatorul, copiii făcând o distincţie clară, din 
punctul de vedere al consecinţelor emoţionale, între persoanele direct sau indirect 
implicate într-o anumită situaţie80. Prin urmare, la această vârstă, există dovezi 
pentru împărtăşire emoţională, flexibilitate mentală şi autoreglare (deşi nu foarte 
clar evidenţiată de studiile menţionate anterior) şi abilitatea de diferenţiere sine-celălalt. 

 
76 Ibidem. 
77 M. A. Barnett, Similarity of Experience and Empathy in Preschoolers, „The Journal of 

Genetic Psychology”, 145(2), 1983, p. 241–250. 
78 J. Strayer, W. Roberts, Children’s Personal Distance and Their Empathy: Indices of 

Interpersonal Closeness, „International Journal of Behavioral Development”, 20, 3, 1997, p. 385-403 
79 J. Strayer, W. Roberts, Facial and Verbal Measures of Children’s Emotions and Empathy, 

„International Journal of Behavioral Development”, 20, 4, 1997, p. 627–649. 
80 Ibidem. 
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3. CONCLUZII. IMPLICAŢII PENTRU STUDII ULTERIOARE 

Deşi există un număr mare de studii care explorează abilităţile empatice la 
diferite vârste, rezultatele pe care le oferă nu sunt uşor de inclus într-o explicaţie 
comprehensivă a mecanismelor de dezvoltare care le stau la bază sau pentru a 
stabili care este traiectoria sa de dezvoltare. Aceste dificultăţi sunt de regulă 
explicate prin lipsa unui consens în ceea ce priveşte definiţia empatiei, ceea ce are 
drept consecinţă diferenţe (uneori chiar foarte mari) de operaţionalizare. Prin 
urmare, studiile oferă date cu privire la diferite abilităţi, care poartă acelaşi nume. 
De asemenea, chiar dacă există studii sistematice asupra determinanţilor empatiei, 
acesta se concentrează asupra unui interval cronologic relativ scurt, de regulă după 
vârsta de 2 ani81. 

Studiile existente semnalează prezenţa încă de la naştere a unor abilităţi de tip 
empatic, mai exact a abilităţilor de împărtăşire emoţională sub forma plânsului 
contagios82. Întrucât această abilitate este analizată doar în prima săptămână de 
viaţă, se propune analiza evoluţiei ontogenetice a acestei abilităţi şi a corelatelor 
sale din perspectiva modelului propus de Decety şi Jackson83. Scopul este de a 
aduce informaţii suplimentare cu privire la traiectoria ontogenetică a empatiei în 
primele 24 luni de viaţă şi a mecanismelor care stau la baza dezvoltării sale. 

 
81 E. Geangu, Cognitive Aspects of Empathy, Dissertation Master, Cluj-Napoca, „Babeş-Bolyai” 

University, 2003. 
82 Martin & Clark, 1982, apud M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit.; A. Sagi, M. L. Hoffman,  

op.cit.; M. Dondi, F. Simion, G. Caltran, op. cit. 
83 J. Decety, P. L. Jackson, op. cit. 


