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La inceputul mileniului al treilea problematica inconstientului se dovedeste a
fi la fel de actuala ca si la inceputul secolului al XX-lea. Motivul il constituie in
primul rand diferentele, uneori sensibile, de abordare si interpretare a acelor
fenomene pe care psihologii, apartinand diferitelor scoli, le atribuie vietii mentale
inconstiente. Cu toate acestea, nu putem sa trecem cu vederea faptul ca ultimele
decenii au relevat, tot mai frecvent, convergente neasteptate intre rezultatele
investigatiilor unor cercetatori apartindnd unor angajamente paradigmatice considerate
adesea incompatibile. Astfel, de exemplu, teoria psihanaliticd clasica si cea
cognitivista, traditional privite ca orientari diametral opuse, se intalnesc acum tot
mai frecvent 1n spatii comune ale inconstientului. Acestora li se adauga psihobiologia,
care ne ofera o serie de modalitati de confirmare obiectiva a asumptiilor lansate de
primele doud. Tocmai din acest motiv, am considerat nimerit ca, inainte de a ne
adanci in detaliile vizand procesele perceptive inconstiente, sa purcedem mai intéi
la un pelerinaj pe domeniile acestor trei paradigme. Importanta unei asemenea
incursiuni este doveditd prin parcurgerea literaturii de specialitate, care evidentiaza
cd aceste abordari domina cercetarea modernd asupra incongtientului. Sunt descrise
deosebirile, dar si asemanarile dintre perspectivele psihodinamice si cele cognitiviste,
precum si atentia pe care fiecare o acordd competentelor cognitive si emotionale
inndscute. Modelele teoretico-experimentale ale celor douda paradigme vor fi
secondate si sustinute de rezultatele remarcabile ale investigatiilor psihobiologice.

Intentia noastra, declaratd deja prin unul din obiectivele lucrarii, este de a
testa posibilitatea elaborarii unui model integrativ si coerent al inconstientului, care
sa imbine aspectele pur cognitive cu cele afectiv-motivationale si psihofiziologice.
Privind retrospectiv, sesizdm ca nu a fost nicidecum un lucru usor sa convingi
comunitatea stiintifica de faptul ca procesele psihodinamice inconstiente ar putea fi
studiate apeland la metode si instrumente obiective de cercetare. Intelegem acum
probabil mai bine decat oricind compromisurile cercetarii psihologice a secolului
trecut. Uneori, ea a fost constransa sa recurga la suprasimplificarea fenomenelor
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studiate, pentru a obtine un control mai riguros al variabilelor, dar a pierdut
astfel din ecologicitate. Alteori, le-a studiat in toatd complexitatea lor, dar a
concedat exactitatea masurdtorilor. Venind in intdmpinarea unor atari neajunsuri, in
prezenta lucrare ne-am propus elaborarea unei metodologii investigative care sa
permitd un nivel superior de obiectivizare a varietatii fenomenelor inconstiente,
evitind insi artificialitatea cercetarilor. In acest sens, preluand tezele lansate de
figuri marcante ale psihologiei contemporane precum Erdeley', Shevrin’, Stein’,
vom incerca concilierea metodelor psihodinamice cu cele cognitive si
neurofiziologice 1intr-un model compozit si complementar. Pe aceastd cale,
nadajduim ca asumptiile vadit subiective ale psihologilor clinicieni cu angajament
psihanalitic vor fi contrabalansate de metodele cognitive cu grad finalt de
obiectivitate. In plus, dimensiunea pur psihologicd a metodelor psihodinamice si
cognitive va fi completatd de cea fiziologicd, a procedeelor neurobiologice, care
sunt independente de orice inferente psihologice.

1. PERSPECTIVA PSIHANALITICA ASUPRA INCONSTIENTULUI

Cu toate cd intr-o anumitd privintdi multe dintre conceptele si tezele
psihanalitice necesitd actualizare, in alte privinte unele dintre ele au rezistat cu
pertinentd la testul timpului. in cele ce urmeazi, vom surprinde atit abordarile
psihanalitice clasice (freudiene), cat si pe cele neopsihanalitice, incercand apoi o
integrare a acestora. Data fiind importanta deosebitd pentru cercetarea psihologica
a ideilor si proiectelor lansate de miscarea New Look, precum si relatia ei cu scoala
psihanaliticd, ne este aproape imposibil sa le tratim separat. In plus, extensiile si
replicile date New Look-ului initial (New Look 1, 1947-1950) ne sunt deosebit de
utile atat ca repere temporale dar, mai ales, ca marturii ale eforturilor de a apropia
gandirea psihanaliticd de conceptia cognitivista.

New Look 1, program replica la gdndirea behaviorista, initiat de cdtre Bruner
si Postman®, a constituit o reactie vehementi impotriva supraestimarii caracterului
obiectiv al stimulilor in studiile psihologice asupra perceptiei. in conformitate cu
tezele acestui program, perceptia constituie un fenomen interactiv; factorii organici,
precum si trebuintele, expectantele si mecanismele defensive interactioneaza cu
inputul senzorial, iar rezultatul acestei interactiuni il constituie perceptia.

' M.H. Erdelyi, 4 new look at the New Look: Perceptual defense and vigilance,
,»Psychological Review”, 81, 1974, p. 1-25.

2 H. Shevrin, J. A. Bond, L. A. W. Brakel, R. K. Hertel, W.J. Williams, Conscious and
unconscious processes: Psychodynamic, cognitive, and neurophysiological convergences, New York,
USA, Guilford Press, 1996.

3 Cognitive science and the unconscious, D. J. Stein (ed), USA, Washington, DC, American
Psychiatric Press, Inc.,1997.

4 7. S. Bruner, L. Postman, Perception, cognition, and behavior, ,,JJournal of Personality”, 18,
1949, p. 14-31.
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In fapt, New Look 1 reprezinti o reinsufletire a perspectivei bartlettiene in
psihologie (Bartlett’) care, fiind insuficient de riguroasd din punct de vedere
experimental-metodologic, s-a ofilit in perioada behavioristd. Cu toate cd suntem
tentati sa asociem numele lui Bartlett cu studiul memoriei, nu trebuie sd neglijam
faptul ca perspectiva sa constructivistd a fost mult mai extins aplicatd. Capitolul al
doilea al lucrarii sale fundamentale, Remembering contine exclusiv studii
experimentale proprii asupra perceptiei din perspectiva constructivistd, incluzand
chiar §i investigatii asupra perceptiei subliminale. Convingerea sa, elaboratd in
virtutea rezultatelor cercetarilor personale, este ca temperamentul, interesele si
atitudinile pot influenta procesele si continutul perceptiv. Aceastd conceptie este
limpede exprimata in una din afirmatiile sale: ,,tot ceea ce credem ca este obiectiv
perceput, in realitate este de fapt rezultatul inferentelor noastre” (apud Erdeley®).
Demn de retinut este ca ceea ce noi numim astazi traditia bartlettiana (New Look 0)
reprezintd, in realitate, o reinviere a traditiei constructiviste continentale cireia i-a
apartinut si Freud. Constructivismul freudian are insd cateva particularitati care il
individualizeaza in raport cu varianta ortodoxa a acestei orientdri. Spre exemplu,
Freud considera ca abordarea constructivistd a perceptiei trebuie sa ia in
considerare reconstructiile emotional motivate, precum si pe cele defensive. Ca
atare, putem considera ca primele doud ,,New Look-uri” sau traditii constructiviste
sunt, in ultimd instantd, perspective psihodinamice, dar nu neaparat freudiene,
asupra perceptiei si memoriei.

Spre deosebire de acestea, New Look 2 (Erdeley’) si indeosebi New Look 3
(Greenwald®) sunt reinterpretiri cognitiv-informationale ale acelorasi fenomene, cu
o evidentd focalizare pe problematica proceselor inconstiente. Modelul cognitiei
incongtiente, afirmd Greenwald, este evident mai simplu §i mai comprehensibil
decat portretul mult prea sofisticat al inconstientului psihanalitic. In plus, continui
el, trebuie sa acceptam faptul ca teoria psihanalitica si problematica inconstientului
nu reprezintd unul si acelasi lucru si ar fi mult mai util pentru noi toti daca cele
doua ar fi mentinute, cel putin teoretic, separat. Din nefericire, in practica, lucrurile
nu stau tocmai asa. Numerosi psihologi clinicieni opereaza in virtutea acceptarii
unei cvasi ori chiar complete dependente a problematicii inconstientului de
modelul psihodinamic.

Pentru cel care parcurge lucrarile reprezentantilor miscarii New Look este
lesne de sesizat faptul ¢ acestia au preluat 1n interpretarile lor modelul astronomic.
In astronomie, atunci cand traiectoria expectatd a unui corp ceresc suferd abateri

> F. C. Bartlett, Remembering: A study in experimental and social psychology, England,
Cambridge University Press, 1932.

8 M. H. Erdelyi, Psychodynamics and the unconscious, ,,American Psychologist”, 47, 1992,
p. 784-787.

" Idem, A new look at the New Look: Perceptual defense and vigilance, ,Psychological
Review”, 81, 1974, p. 1-25.

8 A. G. Greenwald, New look 3: unconscious cognition reclaime, ,,American Psychologist”,
47,1992, p. 766-779.
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observabile, abaterea este pusa pe seama unor influente ascunse, nedetectabile.
Analog, in psihologie, distorsiunile perceptive si mnezice, aparent inexplicabile,
sunt atribuite unor influente inconstiente ce scapa introspectiei. Ca urmare, aceste
influente sunt deduse, iar investigarea lor se face apeland la metode indirecte de
evaluare.

Cu toatd forta pe care o poartd in sine conceptul de inconstient, analiza lui
reclamd o deosebitd delicatete si circumspectie. Una dintre ratiunile acestei
precautii o constituie tendinta termenului de a cdpata multiple semnificatii. Acest
lucru este dovedit tocmai de varietatea conceptiilor asupra inconstientului. in
continuare, ne vom concentra, mai intdi, intr-o forma contrasi, doar asupra
perspectivelor psihanalitice, urmand ca apoi o abordare similard, dar sensibil mai
extinsa, sa o realizam din perspectiva cognitivista.

Existd patru modelari psihanalitice ale inconstientului. Doua apartin gandirii
freudiene clasice, fiind cunoscute ca modelul topografic si cel structural, iar
celelalte doud sunt emergente ale teoriei relationdrii obiectuale si respectiv ale
psihologiei FEu-lui, adicd de facturd neopsihanaliticd. Evitdind pe cat posibil
redundanta ideaticd, dar si suprasimplificarea, in cele ce urmeaza le vom prezenta
pe fiecare separat, incepand, desigur, cu cele freudiene.

Cea mai insemnata contributie a lui Freud la studiul inconstientului rezida in
accentul pus pe modalitdtile prin care inconstientul ne poate influenta gandirea si
actiunile. In lucrarile sale A4 note on the Unconscious in Psychoanalysis’ si, The
Unconscious'®, Freud opereazi binecunoscuta distinctie dintre cele trei acceptiuni
ale termenului de ,,inconstient”: prima este descriptiva si se referd la utilizarea
adjectivala a termenului in legétura cu o idee sau un proces; a doua este dinamica si
se refera la rolul activ, cauzal, pe care-1 poate avea inconstientul in determinarea
gandurilor, actiunilor si simptomelor unui individ; a treia este utilizarea sistematica
sau topografica ce se referd la un sistem distinct, printre proprietatile caruia este
aceea de a avea un continut inconstient, atat in sens descriptiv cat si dinamic.

1.1. MODELUL TOPOGRAFIC

Modelul topografic propune o divizare tripartita a psihicului dupa cum
urmeaza: constient, preconstient si inconstient. Sistemul constient reuneste toate
cunostintele introspectiv-accesibile subiectului la un moment dat. Informatiile,
potential disponibile subiectului, dar temporar absente din spatiul constientei,
constituie sistemul preconstient. Aceste continuturi pot insd deveni constiente daca
individul depune un efort in acest sens. Regulile si operatiile care guverneaza
aceste doua sisteme sunt similare, ca atare, navigarea informatiilor de la un sistem
la altul este libera si reclama un efort mental relativ redus. Acesta este motivul

°S. A. Freud, 4 note on the unconscius in psychoanalysis, ,,The Pelican Freud Library”, vol. 11,
Harmondsworth, Penguin, 1912/1984.

108 Freud, The Unconscius, ,,The Pelican Freud Library”, vol. 11, Harmondsworth, Penguin,
1915/1984.



5 Problematica inconstientului in paradigmele psihologiei contemporane 65

pentru care adesea Freud integra cele doud sisteme in unul singur, sistemul
preconstient-constient. In ceea ce priveste sistemul inconstient, lucrurile stau altfel,
diferentele fiind evidente. Operatiile sale sunt calitativ diferite de cele ale
sistemului preconstient-constient si nici unul dintre continuturile sale nu este
accesibil constientei. Nucleul sau, afirma Freud, este constituit din energii sau
instincte, trebuinte inndscute, cele mai vadit exprimate fiind trebuintele sexuale.
Ele nu sunt afectate de schimbadrile evolutive ale individului, de trecerea timpului
sau de varietatea contextuald. Functionarea acestui sistem exprima dorinta
implacabild de a gratifica toate aceste nevoi.

Scopul tuturor acestor eforturi este acela de a reduce tensiunea sistemului,
blocarea ei 1n sistem fiind resimtitd neplacut. Descarcarea tensiunii este
confortantd, iar sistemul inconstient va fi de acord cu tot ceea ce favorizeaza
aceastad descarcare. Toatd aceastd functionare ce vizeaza detensionarea sistemului
este ghidatd de principiul placerii. Sesizam aici, ca de altfel si in cazul altor
promotori de paradigme, ca Freud, in incercarea sa de a explicita functionarea
psihicd umana, face apel la modele din fizica. In acest sens, el compara psihicul
uman cu un sistem energetic care, prin principiul sau de functionare, urmareste sa
atingi starea entropicd minima, adica starea de echilibru. In conceptia freudiana,
exact acelasi obiectiv urmdreste si sistemul inconstient atunci cand opereaza prin
variatele sale modalitéti de exprimare a trebuintelor, cautind in fapt detensionarea.

Doui trebuinte incompatibile si ireductibile pot fi combinate si exprimate
apoi intr-o maniera intermediard, in genul unui compromis al celor doud. Acest
mod de ,,scurgere” a dorintelor ascunse prin variate semnificatii ale exprimarii a
fost numit de Freud proces primar. Procesele primare sunt specifice inconstientului
si se caracterizeaza prin: transfer al semnificatiilor, condensare, irationalitate si
dezvoltare prioritard in raport cu procesele secundare. In schimb, sistemul
preconstient-constient urmareste sa protejeze organismul de efectele nocive ale
propriilor porniri, cautdnd s& creeze conditii pentru ca dorintele lduntrice sa fie
satisfacute intr-o manierda adaptativd. Acest lucru il realizeaza prin monitorizarea
dorintelor inconstiente si incercarea de a controla sau cenzura accesul acestora in
campul constientei. In acest sens, eforturile sunt indreptate spre amaénarea
gratificarii trebuintelor inutile la un moment dat si prohibitia acelora a caror
exprimare ar conduce la consecinte negative. Toate aceste functii reglatorii au fost
numite de catre Freud procese secundare. Ele sunt considerate a fi logice,
rationale, mai lente comparativ cu cele primare si dezvoltate ulterior acestora. Spre
deosebire de cele primare, care sunt ghidate de principiul placerii, procesele
secundare se conformeaza principiului realitatii, scopul lor principal fiind acela de
a optimiza adaptarea individului la solicitarile mediului.

1.2. MODELUL STRUCTURAL

O serie de neajunsuri ale modelului topografic I-au pus adesea in dificultate
chiar pe autorul lui, si aceasta mai cu seamad atunci cind surveneau erori
diagnostice sau de interventie. Acesta a constituit motivul pentru care, In 1923,
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Freud a oferit o altd viziune asupra psihicului uman. Nivelurile de constiinta
postulate in primul model au pierdut mult din valoarea epistemica, explicatiile
oferite in baza acestuia fiind de cele mai multe ori simple tautologii. Noua
conceptualizare a psihicului apare in modelul pe care Freud il va numi modelul
structural, desi, dat fiind accentul pus pe functionalitate, ar fi mai potrivit sa-I
numim model functional.

In noul model, revine acum in cea mai mare parte Id-ului ceea ce apartinuse
in cel topografic sistemului inconstient. In acceptiunea freudiana, Id-ul reuneste
ansamblul tuturor trebuintelor individului, este guvernat de procesele primare, este
ghidat de principiul placerii si este intru totul inconstient. O schimbare mult mai
evidenta a suferit-o ceea ce in vechiul model constituia sistemul preconstient-
constient. Acesta a devenit Ego, componenta ce Incorporeaza atat cunostinte accesibile
congtientei, cat si materialul inaccesibil acesteia. Modalititile prin care Id-ul
conlucreaza cu Ego-ul sunt considerate inconstiente. Ele au fost numite mecanisme
defensive si opereaza la granita dintre Id si Ego, asemeni unor ,,cenzori vamali”.
Prin intermediul lor, continuturile inconstiente pot fi aduse in spatiul constientei si
supuse controlului. Demn de retinut este faptul ca tocmai asemenea strategii de
,congtientizare” a inconstientului sunt speculate si de cétre psihologii clinicieni cu
angajament cognitivist. Aceste mecanisme defensive poseda unele dintre proprietatile
proceselor primare, regasite in special iIn modul lor de operare, care urmeaza
principiului placerii. In acelasi timp insa, ele demonstreazi si cateva dintre proprietatile
poceselor secundare prin faptul cd sunt ancorate temporal si au contingente cu
realitatea. Ca atare, ele imbind caracteristici ale celor doua tipuri de procese.

Freud a sesizat cd judecata morald are §i ea o puternici componenta
inconstientd. El a utilizat termenul de Supra-Ego pentru a eticheta dimensiunea
morald a psihicului uman. Cu toate ca Supra-Ego-ul a fost conceptualizat ca parte a
Ego-ului, modul sau de operare se apropie mult mai mult de cel al Id-ului decat de
al Ego-ului, dovada fiind caracterul sau irational i independenta de constrangerile
realitatii. Cerintele sale sunt de cele mai multe ori contrare celor enuntate de Id,
ceea ce obligd Ego-ul sa medieze relatia lor. Figura I reda in forma grafica
integrarea celor doud modele freudiene.

CONSTIENT

PRECONSTIENT

INCONSTIENT

Fig. 1. Integrarea grafica a modelelor
freudiene asupra inconstientului
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Rezumand, conform modelului structural, procesele inconstiente opereaza la
nivelul tuturor componentelor psihicului uman. Nu exista un set strict de reguli
care sa ghideze dinamica inconstientului; in schimb, procesele inconstiente se
intind pe un continuum de la procesele primare la cele secundare. Modelul structural
are in plus o relevanta clinica superioara celei oferite de modelul topografic.

Aceasta se datoreazd in primul rand efortului de a se focaliza asupra
problemelor actuale ale pacientului si care pot fi relativ usor de sesizat de catre
terapeut. Sarcina terapeutului este acum sensibil modificatd. El nu se mai concentreaza
asupra strategiilor de a aduce in planul constientei continuturile ascunse ale
inconstientului ca strategie de preintampinare a consecintelor negative ale simptomelor.
Scopul sdu este acum acela de a pune mecanismele defensive si imperativele
Supra-eului sub controlul riguros al Eu-lui. De retinut, in plus, este faptul ca
modelul structural propus de Freud a ramas, in esenta sa, relativ neschimbat, chiar
si dupa aparitia perspectivelor neopsihanalitice. Spre exemplu, Rapaport, unul
dintre principalii reprezentanti ai psihologiei Eu-lui, extinde in teoria sa valentele si
forta Eu-lui, dar nu modificad cu nimic altceva modelul freudian.

1.3. TEORIA RELATIILOR OBIECTUALE

Teoria relatiilor obiectuale reuneste mai multe puncte de vedere relativ
disparate, asa incat este dificil ca acestea sa fie integrate intr-o conceptie unitara
asupra inconstientului. Din acest motiv, am decis sd ne focalizdm doar asupra
versiunii lui Kernberg'', deoarece consideraim ci el oferd cea mai limpede
perspectiva obiectual-relationald asupra proceselor inconstiente. Teza fundamentala a
acestei teorii afirmd cd nu exista propensiuni sau energii fara destinatie obiectuala.
Altfel spus, o dorinta trebuie sa fie neaparat relationatd cu ceva sau indreptatd spre
ceva. In conceptia lui Kernberg, Id-ul nu este alcatuit din pulsiuni neingradite, ci
din reprezentari reprimate ale unor nevoi relationale pe care el le numeste relatii
obiectuale.

Un alt aspect important al acestei teorii este preluat din teoria freudiana
revizuitd. Freud a observat cé si cele mai puternic reprimate continuturi ale Id-ului
pot uneori penetra pragul constientei, dar acest lucru poate fi evidentiat doar la
subiectii nonpsihotici. Acest proces, relevat si de scoala neopsihanalitica, ne
sugereaza faptul ca Id-ul si Ego-ul nu sunt atat de puternic diferentiate precum
pretindea Freud in primele sale formulari teoretice.

In conformitate cu conceptia lui Kernberg, viata mentala debuteaza in baza
unei propensiuni innascute a individului de a se relationa cu obiectele din jur si de
a forma reprezentari interne ale acestor relationari. Modul in care aceste tendinte
opereazd depinde de interactiunile dintre experientele relationale actuale ale
persoanei cu capacitatile sale cognitive de maturizare. La inceput, impactul cel mai
puternic il au experientele cu inaltd incércaturd afectivd. Datorita faptului ca

""" 0. Kemberg, Object Relations Theory and Clinical Psychoanalysis, New York, Janson
Aronson, 1976.
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primele reprezentari se structureazd in virtutea gratificarilor si frustrarilor, se
creeaza premisa dezvoltarii unor organizari paralele relationate cu acelasi obiect.
Adicd, apar configuratii bazate pe experiente pozitive si configuratii bazate pe
experiente negative, ce implica acelasi obiect. Spre exemplu, copilul isi va dezvolta
imaginea mamei celei ,,bune” in paralel cu imaginea mamei celei ,,rele”. El nu este
congtient de faptul ca obiectul acestor atitudini contrare este aceeasi persoana,
percepand doar taria acestor relationdri afective contrare. Prin integrarea unor atari
relationari, individul 1si va cladi treptat Ego-ul si Super-ego-ul. Id-ul, in schimb, va
reuni tot ceea ce nu a fost integrat de catre Ego si Super-ego. Aceste continuturi nu
vor fi accesibile constientei. Esecul integrarii este rezultatul experientelor relationale
care fac ca aceste integrari sa para periculoase. Ele vor face 1nsa obiectul Id-ului
din spatiul caruia uneori vor erupe si vor determina tulburari de conduita.

1.4. PSIHOLOGIA EU-LUI

Ultimul model psihanalitic pe care il supunem atentiei este cel elaborat de
catre reprezentantii psihologiei Eu-lui, orientare care a accentuat importanta si forta
acestuia in determinarea si controlul vietii mentale.

Cea mai clarda formulare a acestei perspective se regaseste in lucrarile lui
Stolorow & Atwood'? si Stolorow'’, care detaliazi modelul intersubiectiv. In
conformitate cu acesti autori, toate fenomenele psihice se dezvolta in cadrul a ceea
ce ei numesc matricea intersubiectiva. Ei considera ca orice persoana simte nevoia
de a stabili interactiuni cu alte persoane pentru a conferi semnificatie propriei vieti,
iar aceste semnificatii se dezvolta pe seama experientelor subiective ale contactelor
dintre persoana si ceilalti.

Modelul postuleaza existenta a trei tipuri de inconstient: prereflectiv, dinamic
si invalidat. Inconstientul prereflectiv se fondeaza pe capacitatea progresiv-
crescandd a individului de a-si intelege ambientul; inconstientul dinamic si cel
invalidat depind de modalittile in care persoanele de referintd reactioneaza la
exprimadrile emotionale ale individului.

Incongtientul prereflectiv contine principiile sociale interiorizate, prin
intermediul cédrora individul isi organizeaza propria lume. El predetermind si
constrange intelegerea §i interpretdrile pe care persoana le conferda mediului sau.
Intrucat informatia este deschisi la interpretare, toate experientele personale vor fi
modelate de catre inconstientul prereflectiv. Numele de prereflectiv sugereaza
faptul ca psihicul nostru poseda o serie de asumptii sau axiome neverificate
privitoare la modul de operare a realitatii. Aceste asumptii sunt responsabile de
subiectivitatea perceptiei (vezi New Look 1). Spre exemplu, stilurile defensive pot
fi vazute ca prereflective, in sensul ca ele structureaza modul in care individul isi
interpreteaza propriile experiente.

2R. D. Stolorow, G. E. Atwood, The unconscious and unconscious fantasy: An intersubjective
developmental perspective, ,,Psychoanalytic Inquire”, 9, 1989, p. 364-374.

3 1dem, Contexts of Being. The Intersubjective Foundations of Psychological Life, Hillsdale
(NJ), Analytic Press, 1992/95.
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Inconstientul dinamic contine stiri defensive neingradite afectiv, care se
deosebesc de derivatele pulsionale ale modelului clasic sau de configuratiile
relationale ale teoriei relationarii obiectuale.

Incongtientul invalidat reuneste acele expresii emotionale cdrora mediul
social nu le permite exprimarea. Datoritd acestor constrangeri ambientale, individul
nu va avea niciodata oportunitatea sa 1si exteriorizeze aceste afecte, ele fiind pur si
simplu ,,incarcerate”.

1.5. COMPARAREA MODELELOR PSIHANALITICE

Modelele mai sus prezentate etaleazd o serie de disimilaritati care le
individualizeaza. Modelul clasic freudian postuleaza existenta intrapsihicd a unor
trebuinte si impulsuri libere de orice relationare. Prin contrast, teoria relationarii
obiectuale considera cid aceste trebuinte sunt totdeauna raportate la ceva. Spre
deosebire de primele doud, psihologia Eu-lui nu trateaza problematica trebuintelor,
accentul sau cazand pe expresia afectiva interpersonald. De asemenea, modelele se
deosebesc sensibil in termenii diferentelor dintre functionarea constientd si cea
inconstientd. Modelul topografic are pozitia cea mai transanta, el sustinand ca cele
doua forme de functionare sunt categoric diferite. Modelul structural si cel al
relatiei obiectuale sugereaza ca diferentele dintre cele doud moduri de operare sunt
dependente de organizarea continuturilor mentale. In evident contrast, psihologia
Eu-lui nu identificd nici o diferentd intre cele doua categorii de procese. lata,
asadar, ca putem releva numeroase diferente intre modele care au emers din
gandirea unei singure scoli. Existenta unor atari deosebiri face ca o serie intreaga
de cercetatori sa se Indoiasca de posibilitatea deplinei cunoasteri a inconstientului.
Si totusi, In ciuda disimilaritatilor identificate, putem regasi pentru modelele
analizate la fel de multe puncte comune. In primul rdnd, sesizim ca procesele
inconstiente constituie elementul central al tuturor perspectivelor psihanalitice. in
al doilea rand, in toate modelele, aceste procese sunt incarcate afectiv si cele mai
multe dintre comportamentele noastre se considera a fi inconstient motivate. Astfel,
putem afirma ca inconstientul psihanalitic este, in esenta sa, afectiv-motivational.
Aceasta Inseamnd cd, In cea mai mare masurd, el este irational, iar de cele mai
multe ori cauzele reale ale comportamentelor riman straine celui care le executa. In
al treilea si ultimul rand, trebuie retinut faptul ci toate modelele pun un accent
deosebit pe importanta experientelor timpurii in functionarea ulterioara a
inconstientului. In acest sens, se considerd ca tulburirile emotionale sunt cauzate
tocmai de dereglari ale functionarii inconstiente, urmare a unor evenimente
traumatice pe care noi le-am experientiat in perioadele critice ale copilariei (pentru
detalii, vezi Stein'®).

14 Cognitive science and the unconscious, D.J. Stein (ed), USA, Washington, American
Psychiatric Press, 1997.
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2. PERSPECTIVA COGNITIVA ASUPRA INCONSTIENTULUI

Pentru cele mai multe discipline stiintifice este realmente dificil sa identifici
momentul exact al unei schimbari paradigmatice. Acest lucru nu este valabil insa si
pentru psihologia cognitivd — 12 septembrie 1956 fiind considerata ziua de nastere
a acestei orientdri in psihologie. La acea datd, cu ocazia uneia dintre faimoasele
intruniri organizate de catre Massachusetts Institute of Technology, Chomsky prezenta
in fata auditoriului un studiu preliminar asupra teoriei achizitiei limbajului, Miller
comunica cercetarile sale asupra volumului memoriei de scurtd duratd (Numérul
magic 7+2), iar Newell si Simon supuneau atentiei de acum binecunoscutul lor
model computational — General Problem Solver. Cele trei lucrdri au marcat
nasterea stiintelor cognitive si implicit a psihologiei cognitive, paradigma ce a
dominat cercetarea psihologica a celei de a doua jumatati a secolului al XX-lea.

Primii teoreticieni cognitivisti (ex. Neisser'’) au pornit de la premisa ci
psihicul uman recurge la o prelucrare serialda a informatiei. Nu mult timp dupa
primele modelari cognitive, a devenit foarte clar faptul cd o asemenea supozitie nu
poate fundamenta demersul cognitivist in explicitarea psihicului uman. Activitatea
neuronald este mult prea lenta pentru a permite o procesare seriala.

Cognitivistii contemporani considerd cad psihicul uman reuneste un numar
foarte mare de sisteme relativ independente si supraspecializate care opereaza in
paralel, ceea ce Inseamna ca un numar mare de procesari se deruleazd concomitent.
Acest tip de operare a fost etichetat prin sintagma procesare paraleld distribuita'.

Psihicul este vazut acum ca un sistem ierarhic de procesori paraleli, fiecare
avand o independentd mai mare sau mai mica fata de ceilalti.

Conceptiile moderne asupra inconstientului deriva din notiunea de procesare
paraleld. Daca pornim de la ideea cd mintea noastra este constransa sa prelucreze
foarte multe informatii concomitent, atunci trebuie sd acceptam faptul cad aceste
prelucrari nu pot fi toate constiente. Mai mult chiar, realitatea aratd ca cele mai
multe dintre ele sunt in fapt inconstiente. Aceasta activitate mentald inconstienta
este, in ultimul timp, tot mai des etichetati ca impliciti Reber'’.

Procesele implicite constituie, de facto, ceea ce astdzi numim inconstientul
cognitiv. Unele dintre ele, precum achizitia limbajului'® si euristicile implicate in
conduita decizionald (Kahneman'’) sunt considerate inndscute; altele sunt
dezvoltate indeosebi pe seama experientelor personale®. Psihologii cognitivisti au

15U, Neisser, Cognitive Psychology, New York: Appleton-Century-Crofts, 1967.

'® J.L. McClelland & D. E. Rumelhart, Parallel Distributed Processing: Exploration in the
Microstructures of Cognition, vol. 2 (Psychological and Biological Models), P.D.P. Research Group
(eds.), Cambridge M.A., MIT Press, 1986.

7 A. S. Reber, The cognitive unconscious: An evolutionary perspective, ,,Consciousness and
Cognition”, 1, 1992, p. 93—133.

BN. Chomsky, Syntactic Structures, The Hague, Netherlands: Mouton,1957.

D, Kahneman & A. Tversky, The psychology of preferences, ,Science”, 246, 1982, p. 160—174.

2 1. Hasher & R. T. Zacks, Automatic processing of fundamental information: The case of
frequency of occurrence, ,,American Psychologist”, 39, 1984, p. 1372—1388.
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studiat memoria implicita®', perceptia implicita®, invitarea implicitd (Lewicki si
Reber” ) si cunostintele implicite®. Putem, de asemenea, semnala incerciri de a
explica motivatia impliciti®. Tabelul 1 redd, prin contrast, caracteristicile
definitorii ale proceselor inconstiente §i respectiv constiente in viziunea
psihologilor cognitivisti.

Tabelul 1

Procese inconstiente vs. procese constiente
(adaptata dupa Schneider si colab., 1984)

Procesele inconstiente
(automate)
Derulate in paralel Derulate serial
Modulare (opereaza independent) Dependente si interactive
Rapide Lente

Procesele constiente

Reclama efort minim
Constientizare redusa sau absenta
Nu reclama resurse centrale
Retentie de scurta durata
Nonatentionale

Inflexibile

Dificil de modificat

Implica efort

Control congtient
Reclama resurse centrale
Retentie de lungé durata
Atentionale

Flexibile

Usor modificabile

Recenzorii vastei literaturi din domeniu au ajuns adesea la concluzii vadit
diferite cu privire la natura prelucrdrilor inconstiente. Greenwald® afirma ca
procesele inconstiente sunt simple, nesofisticate.

El sustine ca ele nu au nimic in comun cu conceptiile psihanalitice asupra
inconstientului. Kihlstrom, de asemenea afirma ca tezele psihanalitice sunt eronate.

In schimb, Erdeley®’ este convins ci notiunile psihanalitice pot fi derivate din
cele cognitiviste. Cartea sa ,Psychoanalysis: Freud’s cognitive psychology reprezinta
o fascinanta traducere a psihanalizei intr-un limbaj cognitivist.

21 'D. L. Schacter, Implicit memory: History and current status, ,Journal of Experimental
Psychology: Learning, Memory and Cognition”, 13, 1987, p. 501-518.

22 J. E. Kihlstrom, The psychological unconscious, in: Handbook of personality: Theory and
research, L. A. Pervin (ed.), New York, Guilford Press, 1990, p. 445-464.

2 p. Lewicki, Processing information about covariations that cannot be articulated, ,,Journal
of Experimental Psychology Learning Memory and Cognition”, 12, 1986, p. 135-146.

2 R.E. Nisbett, & T. D. Wilson, Telling more than we can know: verbal reports on mental
processes, ,,Psychological Review”, 84, 1977, p. 231-259.

2 J. Weinberger, & D. C. McClelland, Cognitive versus traditional motivational models:
irreconcilable or complementary?, in: Handbook of Motivation and Cognition, E. T. Higgins & R. M.
Sorgentino (eds.), vol. 2, New York, Guilford, 1990, p. 562-597.

% A. G. Greenwald, New look 3: unconscious cognition reclaimed, ,,American Psychologist”,
47,1992, p. 766-779.

2T M. H. Erdelyi, Psychoanalysis. Freud’s cognitive psychology, New York, Freeman, 1985.
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Pozitii similare cu cele ale lui Erdeley au adoptat Shevrin®™ Power si
Brewin”. Acestia au urmirit analiza disimilaritatilor dar mai cu seami a
similaritatilor intre inconstientul cognitiv si cel psihanalitic.

Constatam, asadar, ca este destul de dificil sa elaborezi o teorie unificata
asupra inconstientului, cele mai multe investigatii din acest domeniu fiind foarte
specifice si derulate izolat™. In plus, se pare ci majoritatea cercetirilor cognitive
sunt centrate asupra unor fenomene simple si neutre din punct de vedere afectiv’'.

De altfel, in ceea ce priveste extensia teoriilor cognitiviste In contextele
clinice sau la reinterpretari ale conceptelor psihanalitice, trebuie recunoscut faptul
ca investigatiile sunt inca in stadii preliminare.

Prezentim totusi doud modele cognitiviste care au reusit o pertinentd
apropiere de dimensiunea clinicd a proceselor inconstiente: Teoria ,,Global
Workspace” a lui Baars® si Teoria neodisociationistd a lui Hilgard®. Desigur,
modelele cognitive ale inconstientului sunt mult mai numeroase, optiunea
preliminard pentru acestea doud fiind insé justificatd de intentia noastrd de a ne
fundamenta, din punct de vedere cognitivist, investigatiile asupra implicatiilor
clinice ale prelucrarilor inconstiente de informatie (vezi capitolele 3 si 4 ale tezei
de fata). In plus, prezentarea lor va fi secondati de analiza unui al treilea model,
apartinand lui A. Greenwald, care se distanteaza sensibil de problematica clinica si
adoptd o interpretare cognitivd mult mai riguroasa a fenomenelor inconstiente.

2.1. TEORIA ,,GLOBAL WORKSPACE”

Teoria ,,Global Workspace” este fundamentatd pe modelul procesarilor
paralele distribuite. Intrebarea pe care Baars o ridici este cum aceste sisteme
specializate §i adesea independente comunica intre ele. Comunicarea lor este
imperativa, altfel ne este imposibil sd explicim continuitatea §i coerenta
comportamentald. In acceptiunea lui Baars, acest lucru este posibil datoriti
medierii realizate de catre un sistem central de schimb informational.

2 H. Shevrin, J. A. Bond, L. A. W. Brakel, R. K. Hertek, W. J. Williams, Conscious and
unconscious processes: Psychodynamic, cognitive and neurophysiological convergences, USA, New
York, Guilford Press, 1996.

¥ M. Power, C. R. Brewin, From Freud to cognitive science: A contemporary account of the
unconscious, ,,British Journal of Clinical PszchologzT, 30, 1991, p. 289-310.

0A.S. Reber, The cognitive unconscious: An evolutionary perspective, ,,Consciousness and
Cognition”, 1, 1992, p. 93—133.

31 ). E. Kihlstrom, The psychological unconscious, in: Handbook of personality: Theory and
research, L. A. Pervin (ed.), New York, Guilford Press, 1990, p. 445-464.

32 B.J. Baars, A Cognitive Theory of Consciousness, New York, Cambridge University Press, 1988.

3 E.R. Hilgard, Divided Consciousness: Multiple Controls in Human Thought and Action,
Revised Edition, New York, Wiley, 1986.
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Acesta este concatenat §i emite outputuri catre un numar relativ mare de
procesori. Odata ce un sistem mental acceseaza sistemul central, rezultatele
propriei procesari devin disponibile tuturor celorlalte sisteme informationale. Baars
considerd cd tocmai acest schimb informational central este ceea ce noi
experientiem in calitate de constienta.

Modelul baarsian compara psihicul si nenumaratii sdi procesori cu o retea
complexa racordatd la o serie de experti procesuali ultraspecializati ce lucreaza
independent unul de altul si se focalizeaza asupra unei singure probleme.

Singura modalitate prin care ,,colegii” lor pot fi informati despre produsul
prelucrarii individuale o constituie racordarea la sistemul central. Pe aceasta cale ei
isi fac ,,publice” rezultatele procesérii. Acest mecanism a fost numit ,,metafora
publicitard” deoarece, in conceptia lui Baars, doar in acest mod constienta este
capabild sa comunice tuturor membrilor sistemului rezultatele unor prelucrari izolate.

Esential este 1nsd faptul cd aceste mesaje capatd sens doar dacd sunt
,publicate” individual. Aceastd restrictie probeaza natura seriala a constientului
dar, 1n acelasi timp, ne sugereaza si posibilita-tea competitiei atunci cand diferite
outputuri concurd pentru a penetra spatiul constientei. Relativ la aceasta emulatie,
Baars a postulat doud mijloace prin care un output informational poate invinge.
Primul se bazeaza pe taria activarii: cu cat un sistem este mai puternic activat, cu
atat i sporesc sansele de a fi admis in congtient. Este foarte evident, spre exemplu,
faptul ca noi detectim mult mai usor un sunet strident decat o soaptd, un miros
intens decat o boare etc.

Dincolo de caracteristicile fizice care diferentiazd frecvent lucrurile ce ne
inconjoara, mai existd un factor discriminator ce controleaza accesul la constienta,
pe care Baars l-a numit ,,context”. In termeni colocviali, contextul se referd la o
stare bazala a mintii reprezentata atat de ,,umbrela boltitd” sub care se deruleaza
procesarea cat si de scopul central al acestei procesari. $i o stare psihica poate fi
consideratd context. Spre exemplu, ne este mai usor sd ne amintim evenimente
placute atunci cand suntem intr-o dispozitie bund. Dimpotriva, ne vom reaminti
predominant evenimente negative atunci cand suntem melancolici. La fel de bine,
contextul poate fi un tel, spre exemplu, si devii psiholog. In acest caz, subiectul va
congtientiza mult mai usor evenimentele importante pentru carierea lui decit cele
nerelevante din acest punct de vedere. Daca toate aceste ipoteze obtin suport,
atunci modelul lui Baars trebuie considerat un progres remarcabil in explicitarea
vietii psihice. Relativ la domeniul aplicativ, mentiondm cd Baars nu este In mod
particular interesat de problematica clinica, desi el e convins cd modelul sau este
adecvat si 1n acest scop. Contextele sunt tipic inconstiente, chiar dacd influentele
lor sunt asupra a ceea ce devine constient. Pacientii nostri ar fi mult mai bine
intelesi dacd am sti mai multe despre particularitatile contextelor in care ei
actioneazd. Baars a sugerat utilizarea unor tehnici proiective (de exemplu,
completarea propozitiilor fragmentare) ca instrumente de accesare a contextelor
incongtiente. Trebuie recunoscut faptul ca teoria lui Baars este totusi incompleta, ea
oferind doar vagi indicii asupra fenomenului clinic.
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2.2.TEORIA NEODISOCIATIONISTA

Teoria neodisociationista are legaturi mai clare cu fenomenul clinic decat
modelul lui Baars. Ea are o istorie lunga ale cérei radacini ajung tocmai la Pierre
Janet. El a fost primul psiholog care a supus atentiei tezele disociationiste, cu
referire la disocierile constient-inconstient. Ideile lui Janet, desi deosebit de
influente la inceput, si-au pierdut sensibil din popularitate atunci cand cele ale lui
Freud au devenit preferate. Pe la jumatatea anilor 1960, referintele despre disociere
au disparut aproape complet din literatura psihologica. Este meritul lui Hilgard de a
le fi redat valoarea de care s-au bucurat la inceput. Modelul lui Hilgard porneste de
la constatarea cd frecvent unele comportamente solicitante si aparent deliberat
planuite se deruleaza in absenta constientei. Pentru a explica acest fenomen, Hilgard
postuleaza o ierarhie a sistemelor mentale in varful careia situeaza un sistem
reglator central, pe care il numeste constientd. Functia sa este de a monitoriza si
controla actiunile subsistemelor din ierarhia sa, altfel spus, el detine functii
executive si de monitorizare. In concluzie, functia constientei este de a controla si
monitoriza subsistemele mentale. Sistemul central si subsistemele sale nu comunica
in permanentd, iar Hilgard invocd, ca dovada, rezultatele unor investigatii
experimentale personale asupra hipnozei (experimentul observatorului ascuns).

Desi modelul lui Hilgard a fost dezvoltat inaintea aparitiei notiunii de
procesare paraleld, convergentele sunt uimitoare. Intr-o analiza critica, Kihlstrom
considerd ca subsistemele postulate de Hilgard pot fi echivalate cu procesorii
paraleli. Tocmai aceasta similaritate a sporit popularitatea modelului si a facilitat
adoptarea lui si de catre alti cercetatori, incluzandu-1 si pe Kihlstrom. Desigur, nu
au Intarziat sd apard personalizarile. Astfel, Kihlstrom a extins obiectivele
perspectivei neodisociationiste pentru a putea explica cdt mai multe comportamente
cognitive. De asemenea, el considera ca unele subsisteme, precum si cele ce sustin
deprinderile lingvistice sau detectorii de trasaturi, nu sunt niciodatd controlate de
mecanismul central de reglare. Bornstein si Pittman’, pe de altd parte, supun
atentiei situatiile in care stimularile sunt atat de slabe Incat sistemul constient nu va
fi afectat, cu toate ca unele subsisteme releva prezenta stimularii.

Acest lucru se Intdmpld, de exemplu, cand subiectii sunt expusi la stimulari
subliminale. De asemenea, subiectii cu prosopagnozie, desi nu sunt capabili sa
recunoascd fetele umane familiare, etaleaza conduite specifice ori de cate ori
intdlnesc persoane familiare si respectiv nefamiliare. Fenomenele descrise mai sus
si multe altele pot fi considerate ca exemple tipice de disociere §i toate sunt, intr-o
mai mare sau mai micd masurd, inconstiente. in interpretarile sale, Kihlstrom le
descrie in termeni de nivele de constientizare. In acest sens, el descrie trei tipuri de
experiente inconstiente sau disociate: a) cu adevarat inconstiente: experientele ce
nu pot fi niciodatd cunoscute introspectiv, ci doar inferate. Exemplul cel mai

3 R.F. Bornstein, Subliminal mere exposure effects, in: Perception without awareness:
Cognitive, clinical, and social perspectives, R. F. Bornstein si T.S. Pittman (eds.), New York,
Guilford Press, 1992.
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elocvent in acest sens il reprezintd cunostintele procedurale (ex. principiile
lingvistice si fonologice); b) preconstiente: circumscriu cunostintele declarative
care nu au fost activate suficient pentru a determina o experientd constientd. Ele
subzistd latent si pot deveni uneori constiente dacd le permite contextul.
Experientele preconstiente sunt evidentiabile 1n cazul perceptiei subliminale.
Stimulul subliminal este procesat, chiar daca intensitatea lui este insuficienta
pentru a depasi pragul constientei; c) subconstiente: cu referire la situatiile n care
stimularea este superioara pragului de constientizare si, cu toate acestea, subiectul
nu o constientizeaza. Ca exemple de asemenea experiente pot fi invocate starile
hipnotice si fenomenele clinice disociative. Experientele subconstiente constituie o
adevaratd provocare pentru modelele cognitive ale psihicului, deoarece descriu
situatii In care un nivel inalt de activare este totusi insuficient pentru a accesa
congtientul. Kihlstrom rezolva dilema sustindnd cd orice experientd constienta
reclamd o relationare cu reprezentarea mentala a sinelui. Deducem implicit ca
procesele inconstiente sunt acelea care nu se pot raporta la schema sine-lui. Unele
experiente (ex. cele subliminale) sunt prea slabe si nu permit contactul cu sinele,
iar altele sunt in mod activ izolate de sine (ex. memoriile traumatice).

Cu toate cd teoria neodisociationistd poate explica numeroase fenomene
clinice, trebuie recunoscut faptul cd prezenta ei nu este suficient de palpabila in
modelele diagnostice sau de interventie terapeuticd. Putine procedee clinice au
emers din aceastd perspectivd §i aceasta se datoreaza probabil unui insuficient
suport investigativ.

3. INTEGRAREA MODELELOR PSIHANALITICE SI COGNITIVISTE

Recapituland sintetic modelele psihanalitice §i cognitiviste vom repera cativa
indicatori de comparabilitate (tabelul 2) si vom oferi apoi, ilustrativ, elemente de
aseminare, dar si de diferentiere dintre acestea (tabelul 3). In aceastid comparatie
finala vom raporta modelele cognitive mai cu seama la modelul clasic freudian,
aceastd optiune fiind justificatd atat de popularitatea celui din urma cat, mai ales,
de numarul aplicatiilor sale clinice.

Tabelul 2

Modelele psihanalitice si cognitive: criterii de comparatie

Reperele de comparatie Psihanaliza Psihologie cognitiva
. Modelul energetic din Metafora computer
Analogia principala .
fizicd
Asociationism si Constructivism si

Fundamentare filozofica . s
constructivism neoasociationism

Primare si secundare

Procese Paralele si seriale

Proprietdtile proceselor Independente fara

. . . Modular
incongtiente contradictii odulare
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Natura complementard a atuurilor celor doud abordari pare s sugereze
utilitatea parteneriatului lor. Fiecare poate explicita ceea ce celeilalte ii scapa,
rezultand astfel o aliantd care ar putea descrie mai adecvat functionarea psihica,
mai cu seama cea inconstientd. De altfel, trebuie sd amintim aici cd Institutul
National pentru Sandtate Mentald din SUA a organizat in ultimii ani o serie de
manifestari focalizate tocmai pe integrarea perspectivelor psihanalitice §i cognitive.

Tabelul 3

Convergente si divergente intre modelele psihanalitice si cognitive

Aseméanari Deosebiri
Ambele modele: Psihanaliza:
— valorizeaza procesarea inconstienta si — interpretarile vietii inconstiente se fondeaza
considera ca aceasta acopera o parte exclusiv pe observatiile clinice
semnificativa a vietii psihice — suportul investigativ, cu putine exceptii, este

— sesizeaza existenta unor diferente calitative | sdrac
intre procesele constiente si cele inconstiente

— considera procesarea inconstienta ca fiind Cognitivismul:
mult mai primitiva si mai inflexibild decat — conceptiile cognitive sunt puternic sustinute de
cea constienta cercetare
— majoritatea cercetdrilor se deruleaza in
laborator

— studiul clinic mai slab reprezentat

In consecinta, reiteram intrebarea: este oare posibil si decriptim inconstientul
psihanalitic prin prisma conceptiilor cognitiviste si sa favorizam astfel integrarea
lor? Raspunsurile difera. Greenwald, Kihlstrom, Loftus si Klinger” spun NU.
Erdelyi, Horowitz*® si Stein spun DA.

Medierea celor doud pozitii ne conduce la ,,probabil”. Parerea noastra este ca
0 asemenea integrare devine mai plauzibild daca ne vom folosi de rezultatele
investigatiilor psihobiologice ca posibil liant intre abordarea psihanaliticd si cea
cognitivistd. In acest sens, in cele ce urmeazi vom dezbate perspectiva
psihobiologica asupra inconstientului. Exista desigur si un alt motiv pentru care am
inserat aici date neurobiologice asupra incongtientului, si anume nevoia unui suport
fiziologic pentru aplicatiile clinice.

4. PERSPECTIVA PSIHOBIOLOGICA ASUPRA INCONSTIENTULUI

Nota definitorie a psihobiologiei o constituie caracterul ei corelativ. Contributiile
sale la dezvoltarea psihologiei generale sunt de o importanta deosebitd; ele releva
coincidente demne de Incredere intre aspectele masurabile ale perceptiei, atentiei,

3 E.F. Loftus, & M.R. Klinger, Is the unconscious smart or dumb?, ,American
Psychologist”, 47, 1992, p. 761-765.
36 M. 1. Horowitz, Psychodynamic phenomena and their explanation, in: M. J. Horowitz (ed.), 1988b.
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invatarii, memoriei, motivatiei si emotiilor, pe de o parte, si integritatea structural-
functionala a sistemului nervos, pe de altd parte. Ca atare, prima constringere
impusa psihobiologiei, in demersul ei spre a-si atinge obiectivele, este ca ea sa se
asigure de exactitatea cuantificarii si controlului variabilelor evaluate. Acest lucru
este, cel putin teoretic daca nu si practic, relativ usor de satisficut daca
psihobiologii isi propun sa studieze doar aspectele constiente sau constientizabile
ale perceptiei, memoriei, invatarii etc.”” Chestiunea se complicd insa atunci cand
obiectul de studiu il reprezintd inconstientul. Problema cu care ne confruntdm in
acest caz este in primul rand una ontologica, ea vizeaza posibilitatea confirmarii
neechivoce a existentei proceselor si evenimentelor inconstiente.

De retinut nsd ca aceastd problemd ontologicd a inconstientului nu este
tratatd ca o simpla versiune a tezelor introspectioniste.

Psihobiologia are legaturi puternice cu psihofizica, ceea ce i-a permis sa
identifice relatii valide intre rapoartele introspectioniste si evenimentele neuronale.

Este foarte important, consideram noi, sd facem de la inceput o distinctie
clara intre inconstient, in calitate de concept teoretic, si inconstientul pretins
empiric. Psihobiologia poate lua contact doar cu dimensiunile empirice ale
inconstientului, si aceasta deoarece un fapt obiectiv relevat nu poate fi corelat cu o
teorie, ci doar cu un alt fapt. In consecintd, ca simplu construct teoretic,
incongtientul scapd investigatiei psihobiologice. Pe de altd parte, abordarea
empiricd genereazd numeroase contradictii, pentru cd modalitatea clasica de
confirmare a experientelor personale, raportul introspectiv, prin nota sa de
subiectivitate, invalideaza tocmai caracterul inconstient al acestora.

Prin urmare, singura alternativd pentru o ,,psihobiologie a inconstientului”
este una in care termenul de inconstient este folosit ca un simplu cod verbal prin
care se eticheteaza o colectie de procese mentale ce se exprima comportamental,
dar al caror continut scapa introspectiei. Desigur, relatia dintre procesele psihice
inconstiente si expresiile comportamentale corespunzatoare lor este foarte delicata.
Psihobiologiei ii revine aici un rol deosebit, deoarece ea este Tn masura sa detecteze
corelatele fiziologice ale unor asemenea procese inaccesibile constientului si sa
furnizeze argumentele necesare pentru a sustine existenta lor.

Si totusi, acest rol este unul prea modest dacd scopul nostru este acela de a
elucida problematica fenomenelor inconstiente. Insusi Freud, in faimosul siu
Proiect (Proiect pentru o psihologie stiintifica), elaborat In termeni neuropsihologici,
pretindea mult mai mult atunci cand indemna o intreagd generatie de psihologi si
psihanalisti sa inglobeze in modelele lor rezultatele investigatiilor neurobiologice
ale vremii, pentru a identifica mecanismele cauzale asociate proceselor psihodinamice.
In lucrarea amintita, Freud a postulat existenta unor unititi bazale ale sistemului
nervos comparabile cu neuronii si a unor ,,bariere de contact” intre aceste unitati
asemanatoare sinapselor, ulterior descoperite. In plus, el era ferm convins de existenta

3 W. Hirst, Cognitive aspects of consciusness, in: The Cognitive Neurosciences, M. S.
Gazzaniga, (ed.), Cambridge, MA: MIT Press, 1995.
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unor puternice conexiuni bio-psihice. Din pacate, teoria sa neuropsihologicd nu a
fost publicatd imediat, ea vazand lumina tiparului (si doar fragmentar) la mult timp
dupa moartea autorului ei. Opiniile cu privire la importanta si impactul perspectivei
neuropsihologice freudiene asupra psihanalizei contemporane sunt impartite. Unii,
cei care sunt convingi cad Freud nu a mai reluat teoria, considerd ca tezele sale
neuropsihologice au constituit o tentativd prematura si esuatd de a fundamenta
psihanaliza ca o disciplind stiintifica riguroasa. Altii, in schimb, sunt de parere ca o
parte din tezele proiectului, cele mai valoroase, au fost incorporate de Freud in
teoria sa privind interpretarea viselor (Die Traumdeutung). Spre exemplu, Pribram
si Gill*®, intr-o reevaluare atenti a Proiectului freudian afirmi ca acesta constituie
un valoros efort de pionierat in incercarea de a fundamenta neuro-biologic
psihanaliza; aici, sustin ei, regasim conceptualizarile fundamentale ale mecanismelor
ce explica fenomenele psihanalitice. Subscriem §i noi acestei opinii, fiind convinsi ca
intentia Iui Freud a fost aceea de a inradacina psihanaliza in biologie si de a dovedi
ca toate mecanismele psihice sunt instantiate cerebral. Demn de retinut este si
faptul ca, In conceptia celor doi autori mai sus mentionati, Proiectul este o
veritabila prefigurare a teoriei moderne privind controlul cognitiv i cad el poate
oferi psihologiei cognitive o mai larga aplicabilitate clinica.

Dintre teoreticienii psihanalisti ai celei de a doua jumatati a acestui secol,
probabil cel mai categoric in accentuarea importantei relationarii proceselor
cerebrale cu interpretirile psihanalitice este Rubenstein™. in 1976, acesta afirma:
,in psihanalizd analistul nu poate cunoaste in mod nemediat inconstientul; natura
proceselor inconstiente este totdeauna inferatd din experientele constiente pe care
le poate descrie pacientul sau din comportamentele adoptate de citre acesta si pe
care psihanalistul le considera a fi marturii ale influentelor inconstiente”. Rubenstein
era convins ca neurofiziologia ne ofera modalitti alternative prin care inconstientul
poate fi cunoscut direct, fard inferente. Metodele neurofiziologice, spune el,
ocolesc nivelul subiectiv, ele ,,dialogheaza” cu organismul i nu cu persoana. Una
dintre metodele pe care Rubenstein o considerd foarte utild in investigarea
incongtientului o reprezinta tehnica inregistrarii potentialelor evocate (PE) si indeosebi
o forma particulara a acestei proceduri, potentialele stimul — relationate (PSR).

Metoda inregistrarii potentialelor evocate s-a dezvoltat prin rafinarea
procedeelor electroencefalografice (EEG), odata cu aparitia tehnicilor de ,,nivelare”
a semnalelor electrice induse. Ea permite Inregistrarea reactiilor electrice elaborate
de sistemul nervos central In urma actiunii unor stimuli externi. Tehnica Inregistrarii
potentialelor stimul-relationate (PSR) particularizeazad PE cu referire la situatiile in
care studiem varietatea raspunsurilor electrice la un stimul specific.

¥ Apud H. Shevrin, J. A. Bond, L. A. W. Brakel, R. K. Hertel & W. J. Williams, Conscious
and unconscious processes: Psychodynamic, cognitive, and neurophysiological convergences, USA,
New York, Guilford Press, 1996.

3 J. Rubenstein, Concordance of visual and manipulative responsiveness to novel and familiar
stimuli: A function of test procedures or of prior experience?, ,,Child Development”, 47, 1976,
p. 1197-1199.



19 Problematica inconstientului n paradigmele psihologiei contemporane 79

Tendinta contemporand este de a considera psihobiologia mai degraba ca o
sursd de confirmare si nu doar de simpld corelare a interpretarilor psihologice.
Apeléand la asemenea metode, se urmareste o fundamentare cu adevarat obiectiva a
modelelor psihologice indiferent de orientarea lor. Aceasta inseamna ca trebuie sa
ne servim de psihobiologie intr-o maniera similara utilizarii de cétre anatomist a
microscopului. Din pécate, de multe ori, aceastd obstinatie pentru obiectivitate
poate sa ne conducd la serioase pierderi sau erori. Cu toate acestea, adancirea
nivelului de analizd cu accent pe biochimia cerebrald ne va facilita, speram,
intelegerea jocului de culise al acestor corelatii.

De o nsemnatate cu totul aparte si foarte promitatoare sunt si rezultatele unor
investigatii neurocognitive relativ recente care au reusit sa identifice o categorie
aparte de mecanisme biochimice autoprotective. Ele sunt similare, in functionarea
lor, cu mecanismele defensive ale Eu-lui, postulate si descrise pentru prima data de
catre Freud. Menirea lor este de a proteja sistemul nervos central in situatiile de
suprasolicitare. Nu ne putem hazarda sa pretindem cd s-a identificat o relatie
cauzald intre procesele ce se deruleaza la cele doud nivele (psihologic si biochimic),
dar pentru asemenea procese chiar si o corelatie aparent simpla Tnseamna un salt
remarcabil. In sprijinul tezelor de mai sus putem invoca pasii impresionanti pe care
i-a facut demersul chimioterapeutic in tratarea diferitelor tulburari psihiatrice,
indeosebi in urma reusitelor de exceptie ale psiho-farmacologiei moderne®. Acest
progres ar fi fost imposibil in lipsa unor rezultate investigative care au atras atentia
asupra puternicelor legaturi dintre ,,soma” si ,,psyche”.

Sesizam agsadar cd datd fiind natura metodelor si teoriilor psihobiologice,
incercdrile de a le apropia de interpretarile psihanalitice intampina adesea serioase
dificultati. In calitate de disciplind corelativi, psihobiologia apeleazi la o
metodologie specifica si prefera investigarea doar a fenomenelor observabile si
cuantificabile. Aceste fenomene sunt, de reguld, acelea ce pot fi exprimate
comportamental sau cel putin care sunt rezultatul unor inferente plauzibile
elaborate in virtutea unor fapte comportamentale.

Orice incercare de a integra metodele psihobiologice cu cele psihanalitice,
angajate in mod traditional in studiul inconstientului, necesitd o oarecare ,,diluare”
a acceptiunii clasice de inconstient. O versiune modernd asupra inconstientului
trebuie sa se distanteze, uneori sensibil, de perspectiva psihanalitica, fard insa a o
respinge necritic i sd se apropie vadit de modelele cognitiv informationale.

Nu este 1n intentia noastra contestarea teoriei psihanalitice n Intregul sau, ci
doar a acelor teze dificil de obiectivat. In plus, noi apreciem ardoarea cu care Freud
a urmadrit ca teoria sa sd-si afle corespondente in modelele neurobiologice si nu
trecem cu vederea eforturile sale In acest sens. Trebuie sd recunoastem ca cel putin
in parte si in raport cu cunostintele neurobiologice ale perioadei sale dorinta lui s-a
implinit.

0 Vezi M. J. Gitlin, The Psychotherapist’s Guide to Psychopharmacology, New York, The
Free Press, 1990.
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Abordarea psihobiologica contemporana a inconstientului apeleaza la metode
neurochimice, electrografice si imagistice de inaltd precizie, urmarind stabilirea
unor corelatii intre diferitele modalitati psiho-comportamentale prin care ni se
relevd inconstientul si o serie de evenimente biochimice si electrofiziologice.
Pentru detalii privind cele mai moderne achizitii ale neurostiintelor cognitive pot fi
consultate o serie de studii aparute in publicatiile centrului universitar clujean®'.
Spre exemplu, potentialele stimul-relationate (PSR) sunt indicatori de prima importanta
pentru semnificatiile conotative ale cuvintelor, tiria asocierilor semantice, apartenenta
categoriald, dar si pentru procesele subliminale relationate cu conduita emotionald
si cea decizionald, expectantele si conflictele inconstiente etc. PSR au marele
avantaj de a fi independente de evaludrile clinice §i de a avea o notd inaltd de
obiectivitate, evaluarea lor evitdnd Th mare masurd demersul inferential.

In ciuda acestor achizitii impresionante, este dureros faptul ca foarte frecvent
lipsesc contactele si, implicit, convergentele intre exploratorii creierului si
psihanalistii inconstientului. Aceste absente se releva mai cu seama prin lipsa unor
programe comune de cercetare focalizate pe un set specific de probleme, dar si prin
extensiunea mult prea mare a conceptului de inconstient in lipsa unei taxonomii
viabile si neechivoce.

Trebuie sa recunoastem insa cd in perimetrul stiintelor cognitive asemenea
neajunsuri au fost deja depasite. Aici abordarea interdisciplinard este circumscrisa
obiectivelor prestabilite de promotorii corpusului stiintific si ca atare cvasiimperativa.

De altfel, aparitia psihologiei cognitive a fost impusa tocmai de dorinta unei
analize pluridisciplinare si multinivelare a sistemului cognitiv uman. Este meritul
acestei familii stiintifice si in special al psihologiei cognitive de a fi dezambiguizat
un numar mare de fenomene psihice pentru care psihologia clasica putea oferi cel
mult etichete lingvistice. Cred ca sunt in asentimentul multora daca afirm ca un
model integrativ si coerent al inconstientului reclama imperativ coroborarea celor
mai viabile rezultate ale investigatiilor realizate de reprezentantii celor trei abordari
prezentate aici. Colaborarea lor are cel putin doud ratiuni: mai intdi nevoia de
complementaritate si apoi cea a unor confirmari obiective.

4. Benga, Trends in neurosciences, ,,Cognitie, Creier, Comportament”, 1, 1997, p. 269-267,
V. Lupu, si A. Olteanu, Implicarea sistemului L-Argina-No in procesul potentarii sinaptice de lunga
durata (LTP), ,,Cognitie, Creier, Comportament”, 1, 1997, p. 251-259; A. Rusu, Modele neurobiologice
ale memoriei olfactive accesorii, ,,Cognitie, Creier, Comportament”, 3, 1999, p. 381-389; D. Cirneci,
The emotional Stroop task and anxiety. A cognitive neuroscience approach, ,,Cognitie, Creier,
Comportament”, 3, 1999, p. 419-445.



