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Abstract. Seven dimensions of trait anxiety are assessed using the EMAS (The
Endler Multidimensional Anxiety Scales) and the EMAS-SAS (The EMAS Social
Anxiety Scales): social evaluation, physical danger, ambiguity, daily routines, separation,
and self-disclosure to family members and to close fiiends. The same 15 items are used in
every trait anxiety subscale. The present study aims to identify the psychometric
characteristics of items in the trait anxiety subscales. The sample consisted of
474 subjects, age between 14-84 years. The results showed that all 15 items of EMAS-T
and SAS-T subscales have good validity, namely the score values for each subscale reflect
the trait anxiety level corresponding to described situation. The items can differentiate
between every of the seven situations, meaning that the majority of the participants give
different scores to the same item when belonging to different subscale.
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1. INTRODUCERE

Potrivit modelului interactionist al anxietatii, predispozitia la anxietate
(anxietatea ca trasiturd) a indivizilor are mai multe componente, fiecare fiind
specificd unui tip de situatii. Intensitatea reactiei anxioase a unei persoane intr-o
anumita situatie este determinata atat de felul in care ea percepe acea situatie, cat si
de nivelul anxietatii ca trasatura pentru tipul de situatie respectiv. Asadar, indivizii
care au niveluri mai ridicate ale anxietatii ca trasatura fatd de un anumit tip de situatie
vor prezenta intensificari ale anxietatii ca stare atunci cand aseamana situatia in care
se afla cu tipul respectiv de situatie.

! Institutul de Istorie ,,George Baritiu” — Departamentul de cercetiri socio-umane.
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Pe baza modelului interactionist al anxietatii, N. S. Endler, J. M. Edwards si
R. Vitelli* au construit Scalele Endler de evaluare multidimensionald a anxietdfii
(EMAS), care masoard anxietatea ca stare (scala EMAS-S) si patru dimensiuni
situationale ale anxietatii ca trasaturd (scala EMAS-T). Scalele EMAS de evaluare a
anxietdtii sociale (EMAS-SAS) au fost construite de N. S. Endler si G. L. Flett® si
reprezintd o extensie a scalelor EMAS. Ele adauga la cele patru dimensiuni initiale
ale EMAS-T trei dimensiuni ale anxietdtii ca trasaturd, masurate de scala SAS-T.

2. DESCRIEREA SCALELOR EMAS-T S1 SAS-T

Scala EMAS-T masoara urmatoarele dimensiuni situationale ale anxietatii ca
trasdturd: a) evaluarea sociald sau amenintarea interpersonald; b) amenintarea
legata de un pericol fizic; ¢) amenintarea din situatii ambigue; d) amenintarea din
situatii inofensive sau de rutina zilnica.

Scala SAS-T contine subscale care evalueaza alte trei dimensiuni ale anxietitii ca
trasatura: a) anxietatea de separare; b) anxietatea in situatii de auto-dezvaluire catre
membrii familiei §i ¢) anxietatea 1n situatii de auto-dezvaluire catre prietenii apropiati,
alaturi de subscala care masoard anxietatea In situatii de evaluare sociald, masurata si
de scala EMAS-T.

Subscalele din EMAS-T si din SAS-T sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1
Subscalele scalelor EMAS-T si SAS-T

Denumirea subscalei si dimensiunea

masurata

Descrierea situatiei

EMAS-T;: anxietatea ca trasatura in situatii
de evaluare sociala (ES)

Va aflati in situatii In care sunteti evaluat de alte
persoane.

EMAS-T,: anxietatea ca trasatura in situatii

Va aflati in situatii In care s-ar putea sa fiti sau sunteti

de pericol fizic (PF) pe cale de a va confrunta cu un pericol fizic.
EMAS-Tj: anxietatea ca trasatura in situatii Sunteti in situatii noi sau neobisnuite.
ambigue (4M)

EMAS-T,: anxietatea ca trasatura in situatii
de rutine zilnice (RZ)

Sunteti implicat in activitatile dumneavoastra
obisnuite, de zi cu zi.

SAS-T;: anxietatea ca trasatura in situatii de
separare (SE)

Va aflati in situatii In care sunteti sau ati fost deja
separat de o persoana foarte importanta din viata
dumneavoastra.

SAS-T,: anxietatea ca trasatura legatd de
auto-dezvaluire catre familie (ADF)

Va aflati in situatii in care sunteti pe cale de a
dezvalui ceva foarte personal despre
dumneavoastra unui membru apropiat al familiei.

2 N. S. Endler, J. M. Edwards, R. Vitelli, Endler Multidimensional Anxiety Scales (EMAS),
USA, Los Angeles, Western Psychological Services, 1991.
3 N. S. Endler, G. L. Flett, EMAS Social Anxiey Scales (EMAS-SAS), USA, Los Angeles,

Western Psychological Services, 2002.
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Denumirea subscalei si dimensiunea . . ..
Descrierea situatiei

maisurati
SAS-T;: anxietatea ca trasatura legata de Va aflati in situatii in care sunteti pe cale de a
auto-dezvaluire catre prieteni (ADP) dezvalui ceva important despre dumneavoastra

unui prieten apropiat.
SAS-T,: anxietatea ca trasatura in situatii de Va aflati in situatii in care sunteti evaluat de alte
evaluare sociald, la fel ca subscala EMAS-T; | persoane.

(ES)

Fiecare subscald este compusa dintr-o descriere a unei situatii, urmata de 15
itemi, aceiagi pentru toate subscalele. Lista acestora este inclusa in Anexa articolului.

La fiecare item, subiectul apreciazd cat de mult i se potriveste afirmatia
continutd de acesta si raspunde pe o scala cu cinci trepte, unde 1 Inseamna ,,deloc”,
iar 5 Tnseamna ,.foarte mult”. Scorul fiecarei subscale se obtine prin insumarea
cotelor itemilor sdi §i poate varia Intre 15 si 75. Cu cat un scor este mai mare, cu
atat nivelul masurat al anxietatii ca trasaturd este mai ridicat.

3. OBIECTIVUL CERCETARII

Lucrarea de fata isi propune sa completeze rezultatele analizei clasice de itemi
prezentate cu ocazia studiului de validare si etalonare a scalelor EMAS pe populatia
Romaniei’,

Folosind un esantion non-clinic format din 306 barbati si 467 de femei care nu
prezentau simptomatologie anxioasa, cercetarea respectiva a condus la concluzia ca,
in cadrul fiecarei subscale, itemii masoara acelasi construct, prin urmare sunt valizi.
Procedura a presupus calculul pentru fiecare item, in cadrul fiecarei subscale, a
coeficientului de corelatie liniara intre cota itemului si scorul obtinut prin insumarea
cotelor celorlalti 14 itemi ai subscalei. Cu exceptia primului item si a itemului 6,
pentru ambele sexe, coeficientii de corelatie au fost pozitivi i semnificativi la un prag
p<0,001, fiind cuprinsi intre 0,170 si 0,713. In cazul itemului 6, pentru barbati, in
cadrul subscalei EMAS-T), coeficientul de corelatie liniara a fost semnificativ doar la
pragul p=0,008 (»=0,153). Itemul 1 nu coreleaza liniar cu restul subscalei EMAS-T;
pentru barbati (+=0,0069; p=0,230); acest item coreleaza semnificativ cu restul
subscalei EMAS-T, doar la pragul p=0,002 (+=0,173) pentru barbati si cu restul
subscalei SAS-7; numai la pragul p=0,013 (»=0,117) pentru femei.

De asemenea, in urma compararii, pentru doua grupe de varsta (31-50 de ani si
51-80 de ani), a mediilor cotelor itemilor din fiecare subscala Intre un esantion clinic,
compus din femei care fuseserd diagnosticate cu tulburari de tip anxios, si un
esantion non-clinic, format din femei fara simptomatologie anxioasa, s-a constatat si

4 S. Miclea, A. Ciuca, M. Albu, Studiul de adaptare si standardizare a Scalelor Endler de
evaluare multidimensionald a anxietatii (EMAS si EMAS-SAS) pe populatia Romdniei, Cluj-Napoca,
Edit. ASCR, 2009.
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ca itemii au o putere de discriminare bunad’, intrucat, in marea majoritate a cazurilor
(192 din 210 comparatii), media cotelor a fost mai mare pentru esantionul clinic,
68 de diferente dintre medii fiind semnificative cel putin la pragul p=0,05. in cele
18 situatii in care femeile din esantionul non-clinic au realizat o medie mai mare
decét cele din esantionul clinic, diferenta mediilor a fost nesemnificativa la pragul
p=0,05.

originald, tindnd cont de faptul ca toate subscalele din EMAS-T si din SAS-T sunt
compuse din aceiasi itemi. Vom urmari capacitatea itemilor de a diferentia intre
cele sapte situatii descrise de subscalele din EMAS-T si din SAS-T si capacitatea lor
de a diferentia intre persoane, intr-un esantion non-clinic.

4. METODA

Participanti

Cercetarea a fost efectuatd pe un esantion de 474 de persoane cu varsta
cuprinsa intre 14 si 84 de ani, dintr-o populatie non-clinicd, din judetele Alba,
Arad, Cluj, Sélaj si Timis. Structura esantionului in functie de sex si varsta este
prezentata in tabelul 2.

Tabelul 2

Structura esantionului de subiecti

Sex N __ : Varsta
minim maxim m o
Barbati 173 14 71 29,70 15,02
Femei 301 14 84 29,74 14,54
Proceduri

Scalele EMAS si EMAS-SAS au fost administrate in licee, universitati si la
domiciliul sau la locul de munca al participantilor, atit in zone urbane, cat si in
zone rurale. In functie de situatie, administrarea s-a realizat individual sau in grup,
in urma consimtdmantului verbal al fiecdrui participant, fiind respectate instructiunile
de administrare din manualul original EMAS®.

Din scala SAS-T a fost eliminata ultima subscala, SAS-T, Intrucat coincide cu
subscala EMAS-T;.

In cercetarea de fata au fost cuprinse numai persoanele care au rispuns la toti
itemii subscalelor din EMAS-T si din SAS-T.

5 S. Miclea, M. Albu, Variante reduse ale subscalelor de evaluare multidimensionald a
anxietatii ca trasdatura (EMAS-T si SAS-T), ,,Anuarul Institutului de Istorie «George Baritiu» din Cluj-
Napoca”, Series Humanistica, tom. VIIL, 2010, p. 139-149.

®N. S. Endler, J. M. Edwards, R.Vitelli, op.cit.
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Toate prelucrarile sunt efectuate asupra itemilor dupd recotarea celor cu
cotare inversd, astfel incat cota 5 sa corespunda anxietatii ridicate.

5. REZULTATE

Am considerat ca un item este valid daca indeplineste urmatoarele trei conditii:

1. este cotat la fel in toate cele sapte subscale doar de un numar redus de
persoane (sub 10% din esantion), pentru a permite discriminarea intre
situatiile descrise de subscale;

2. in fiecare subscala, niciuna dintre cotele posibile (1-5) nu este aleasa de un
numar mare (peste 75% din esantion) de persoane (pentru ca, in cazul in
care la o subscald majoritatea respondentilor ar alege aceeasi cota, itemul
nu ar diferentia intre persoane in situatia descrisa de subscala respectiva);

3. ordinea cotelor sale in cele sapte subscale este asemanatoare ordinii
scorurilor subscalelor.

Cercetarea a urmdrit modul in care este Indeplinita fiecare conditie.

Astfel, pentru aprecierea capacitatii de discriminare intre situatiile descrise de
subscale, s-au numadrat persoanele care i-au atribuit fiecarui item aceeasi cotd in
toate subscalele. Din tabelul 3 se constatd ca numai itemii 1, 3 si 14 au fost cotati la
fel in toate subscalele de mai mult de 10% dintre persoane. in cazul lor, majoritatea
celor care i-au cotat la fel au indicat o cota extrema: 1 pentru itemii 3 (indicata de
90 de persoane) si 14 (indicata de 53 de persoane) si 5 pentru itemul 1 (indicatd de
47 de persoane).

Tabelul 3

Frecventa persoanelor care au acordat aceeasi
cota unui item in toate cele sapte subscale

Ttem Numair de %
persoane
1 48 10,13
2 26 5,49
3 98 20,68
4 2 0,42
5 28 591
6 28 591
7 46 9,70
8 9 1,90
9 31 6,54
10 24 5,06
11 21 4,43
12 14 2,95
13 17 3,59
14 63 13,29
15 39 8,23
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Din totalul celor 474 de persoane, mai mult de jumatate (58,02%) au raspuns
la fiecare dintre cei 15 itemi cu cel putin doud cote (adica nu au acordat niciunui
item cote egale in toate subscalele). Frecventa persoanelor care au dat aceeasi cota
in toate subscalele pentru mai mult de 4 itemi (5,69%) este foarte mica (tabelul 4).

Tabelul 4

Frecventa persoanelor care au acordat aceeasi
cotd unuia sau mai multor itemi In toate subscalele

Numir de itemi cu aceeasi coti in Numair de o
o
toate subscalele persoane
1 99 20,89
2 36 7,59
3 16 3,36
4 21 4,43
5 8 1,69
6 7 1,48
7 5 1,05
8 1 0,21
9 2 0,42
10 2 0,42
11 0 0,00
12 0 0,00
13 1 0,21
14 0 0,00
15 1 0,21
Total 201 41,98

Pentru fiecare item si persoand, am evaluat variatia cotelor intre subscale, cu
ajutorul unui indice de variatie (IV), calculat pe baza formulei:

6 7

unde ¢, este cota itemului in subscala & (k=1,2,...,7). Indicele IV reprezintd media
»distantelor” (diferentelor) cotelor itemului intre subscale, luate cate doua.

Indicele de variatie are 21 de valori posibile, cuprinse intre 0 (atunci cand
toate cele sapte cote ale itemului sunt egale) si 2,29 (atunci cand cotele itemului
sunt egale doar cu 1 si cu 5, patru fiind egale cu una dintre valori, iar trei fiind
egale cu cealaltd valoare). Valoarea acestui indice este mare atunci cand cotele
itemului variazd mult intre subscale. Distributia de frecvente a indicelui de variatie
pentru cei 15 itemi, in esantionul utilizat in cercetare, este prezentata in fabelul 5.

Se observa ca exista, pentru fiecare item, atat persoane care au obtinut cea
mai mica valoare a indicelui 7V (0), cat si persoane care au obtinut cea mai mare
valoare posibila a indicelui 7V (2,29), cu o singura exceptie — itemul 5, pentru care
nimeni nu a avut valoarea 2,29.
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Tabelul 5

Distributia de frecvente a indicelui IV pentru cei 15 itemi (in %)

Va- Item
loare |y \ 5l 3 14| 5| 6| 7| 8| 9 |10 111213 14] 15

)14
0,00] 10,1]55]207] 1,7] 59] 59| 97] 1.9] 65]51] 44]3,0]3,6] 133] 82
029 68] 74 11,4]27] 70| 57| 61| 3.8 38[49] 68|42]55] 11,6] 7.6
048] 44]40] 86|57 78] 55| 65| 34| 7449 86/49]5,7] 10,1 89
0,57 7,0/ 91| 12.4]7,6] 11,0] 11,8] 10,1| 7,6] 8,2]9,7| 14,1|84]9,5] 14,6] 11,6
0,76 5,7[5,7] 9,1]49] 68 72| 72| 6,1 72]6,1] 89]42]78] 80| 7.2
0,86 89[80] 9,1]63]10,5] 99 99| 74| 9.1]76] 9,7/89]8,6| 7.6 7.8
0,95 2,130 19/1,9] 40| 30| 21| 27| 25/ 15| 13]3.0]3,6] 25 2.1
1,05 80|74] 51/86] 84| 86| 95| 80[103/95] 7.6]59[82] 68| 7.2
1,14] 74097 51099 44| 65| 76| 93| 8.6]82] 65]/70[59] 53] 63
1,24 25[34] 13]3,8] 30| 13| 46| 25 32[34| 1,5]2,1]32] 1,1| 34
1,33] 70089 25[6,1| 72] 63| 61| 95| 80|74] 65[9,1]63] 49| 55
143 6,5)53| 3,6] 72| 57| 44| 32| 46| 53|42| 53]65|68| 40| 42
1,52 19)34] 1,955 34| 57| 36| 3.8 40[3.6] 327049 13] 25
1,62] 51032 210 74] 57| 38| 3.6| 10,1] 49]70] 3.4|61]59] 1,7] 46
1,71 46|34 1344 1,7] 19| 2,5 42| 23[51] 2,5/53[30] 1,7] 15
1,81 1536 04|27 21| 11| 1,5] 32| 2327 13]21]23] 06| 25
1,90 2,7/3,6] 1,3]53] 15| 3,6] 21| 51| 21|57 3.2]53]30] 1,5] 3.2
2,00 2,5]3,0] 06|34 1,9] 36| 11| 27| 1,3] 15| 1,7]1,7]25| 15| 2.3
2100 23] 13] 06| 1,5] 1,9] 25 1| 1,7] og8]o06] 23|21 1,7] 04] 13
209 13] 1,1 04)1,9] 02] o4 08| 1,1] 1,3] 1,1 08|19/ 1,3] 02| 1.9
229 1,7]04] 06]1,5] 00| 13| 1,1| 1,3] 0804 04]1,5]08] 15 02

Din toate aceste rezultate, deducem ca itemii discrimineaza intre situatii. Cea
mai redusd discriminare o realizeaza itemul 14, urmat de itemul 3. in cazul lor,
aproximativ jumatate dintre subiecti au obtinut cele mai mici patru valori ale
indicelui /V, ceea ce inseamna ca acesti respondenti au acordat itemului cote egale
sau foarte apropiate ca valoare in cele sapte subscale.

In continuare, s-au calculat frecventele cotelor itemilor in cazul fiecarei
subscale. In tabelul 6 sunt notate situatiile in care mai mult de jumitate dintre
subiecti au raspuns cu aceeasi cota. Pentru patru itemi, nicio cota nu a fost aleasa
de cel putin jumatate dintre subiecti, in nicio subscala. in cazul a sase itemi (5, 7, 9,
11, 13 si 15) a fost evidentiatd céte o subscald in care mai mult de 50% (dar mai
putin de 70%) dintre subiecti au raspuns la fel. Exista, intr-adevar, cinci itemi (1, 2,
3, 6 51 10) pentru care o cota este aleasd de mai mult de jumatate dintre subiecti in
patru subscale, insd procentul celor care au raspuns cu aceeasi cota este mai mare
de 75 doar intr-un caz (itemul 1, In subscala SAS-7)) si nu depaseste 80.

De aici, se poate deduce ca itemii diferentiazd intre persoane, in cadrul
fiecarei subscale. Cea mai slabd discriminare intre respondenti o realizeaza
subscala EMAS-T,, intrucat la 7 dintre itemii sii a fost ales acelasi raspuns (cota 1)
de mai mult de jumatate dintre subiecti.
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Tabelul 6

Cotele itemilor alese de cel putin jumatate dintre subiecti

Subscala Frecventa
Item alegerii
EMAS-T;|EMAS-T,| EMAS-T;| EMAS-T,| SAS-T; | SAS-T, | SAS-T; cotei
(in %)
1 5 74,7
5 77,8
5 52,3
5 51,3
2 1 55,7
1 52,5
1 68,4
1 50,2
3 1 53,8
1 70,7
1 55,5
1 58,2
5 1 68,1
6 5 71,3
5 72,8
5 54,4
5 54,4
7 1 66,7
9 1 62,0
10 5 73,8
5 72,2
5 61,0
5 51,5
11 1 62,7
13 1 59,3
15 1 60,3

In ceea ce priveste cea de-a treia conditie stabilitd ca fiind obligatorie pentru
ca itemii sa fie valizi, s-a calculat un indice de asemanare a ordinii cotelor in cadrul
subscalelor cu ordinea scorurilor subscalelor, pentru fiecare item si la fiecare
persoana, notat cu A, astfel:

a. s-au format toate perechile posibile din cate doua subscale (in total 21 de

perechi);

b. s-au eliminat perechile in care scorurile subscalelor erau egale;

c. s-anotat cu .S numarul de perechi de subscale ramase;

d. s-au numarat perechile in care cotele itemului erau egale sau in aceeasi
relatie de ordine (> sau <) ca scorurile subscalelor;

€. s-anotat cu C numarul acestor perechi;

@)

f. pentru $#0, s-a calculat indicele de asemanare: 4 =
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Indicele de asemanare A ia valori intre O si 1. El este cu atat mai mare, cu cét este
mai mare numarul perechilor de subscale in care ordinea cotelor itemului nu este
inversa ordinii scorurilor subscalelor (este sau aceeasi, sau cotele itemului sunt egale).
Nu s-a putut impune conditia ca ordinea cotelor itemului sa fie aceeasi cu ordinea
scorurilor subscalelor, Intrucét atunci cand cele sapte subscale au scoruri diferite, cotele
itemului — care au numai cinci valori posibile — nu pot fi, toate, diferite intre ele.

Procedeul utilizat pentru compararea ordinii cotelor unui item cu ordinea
scorurilor subscalelor prezintd neajunsul ca furnizeaza o valoare mare a indicelui 4
si atunci cand itemul are aceeasi cotd in toate subscalele. Dar, dupa cum s-a vazut
in tabelul 3, frecventa acestor situatii nu este mare.

S-a constatat cd, pentru fiecare item, indicii 4 au valori mari, mai mult de trei
sferturi dintre persoane (la 14 itemi, chiar mai mult de 80%) avand o valoare mai
mare de 0,75 (tabelul 7). lar peste 97% dintre persoane au valoarea indicelui 4 mai
mare de 0,50.

Tabelul 7

Marimea indicelui de asemanare a cotelor
in subscale cu ordinea scorurilor subscalelor, A (N=474)

Ponderea (%) persoanelor pentru care Media
Item indicele 4 este: valorilor
> 0,50 > 0,75 =1 indicelui 4

1 97,9 82,5 35,2 0,881
2 99,2 83,3 33,5 0,883
3 98,3 84,2 36,9 0,886
4 97,0 82,1 25,1 0,865
5 97,5 76,6 243 0,854
6 97,7 85,9 41,8 0,897
7 98,5 83,5 32,7 0,881
8 98,7 86,7 34,8 0,900
9 97,5 84,0 31,9 0,881
10 99,2 89,5 42,0 0,912
11 98,3 80,8 28,9 0,867
12 97,7 83,3 26,8 0,872
13 98,5 85,9 33,3 0,883
14 97,9 84,4 32,9 0,880
15 98,9 87,1 40,7 0,905

Se deduce ca, in general, ordinea cotelor itemilor in subscale este asemanatoare
ordinii scorurilor subscalelor. Aldturam aceste rezultate celor obtinute in cercetari
anterioare, conform carora subscalele scalelor din EMAS-T si din SAS-T sunt valide
in urmatorul sens: fiecare subscala evalueaza anxietatea fatd de situatia pentru care
a fost construitd’ si, in general, itemii unei subscale masoara aceasi dimensiune a

7'S. Miclea, M. Albu, A. Ciuca, The Romanian Adaptation of Endler Multidimensional Anxiety
Scale (EMAS), ,,Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal”, vol. XIII, nr. 1, 2009, p. 59-77.
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anxieté;ii8. Se constata, astfel, ca ordinea scorurilor subscalelor reflecta ordinea
nivelurilor anxietatii fatd de situatiile descrise in subscale.

6. CONCLUZII

Scalele EMAS-T si SAS-T s-au dovedit a fi instrumente cu un nivel ridicat de
validitate in evaluarea anxietatii ca trasaturd pe populatia non-clinicd din Romania.
Rezultatele sunt n concordantd cu modelul multidimensional al anxietatii, in
sensul ca aceste scale disting Intre dimensiuni diferite ale anxietatii ca trasatura.
Procedura utilizata in acest studiu completeaza, intr-un mod original, rezultatele
obtinute in studiul initial de validare a scalelor EMAS si EMAS-SAS.

S-a aratat cd itemii diferentiaza intre situatiile corespunzatoare subscalelor, in
sensul cd majoritatea persoanclor nu acorda aceeasi cotd unui item In toate
subscalele. De asemenea, ei diferentiaza intre persoane, intrucét sunt foarte putine
cazurile in care mai mult de jumatate dintre respondenti sa fi ales o aceeasi cotd la
un item, 1n cadrul vreunei subscale.

Faptul ca pentru fiecare item ordinea cotelor sale in cele sapte subscale este
asemanatoare ordinii scorurilor subscalelor constituie o dovada a validitatii celor
15 itemi ai subscalelor din EMAS-T si din SAS-T.

Din rezultatele acestei cercetari si ale unor cercetari anterioare, se deduce ca
ordinea scorurilor subscalelor reflectd ordinea nivelurilor anxietatii fata de situatiile
descrise in subscale.

7. ITEMII SUBSCALELOR DIN EMAS-T SI DIN SAS-T. ANEXA

. Caut experiente de felul acesta.

. Sunt supérat(a).

. Transpir.

. Ma simt relaxat(a).

. Ma simt stanjenit(a).

. Astept cu nerdbdare aceste situatii.
. Am o stare de agitatie in stomac.

. Ma simt confortabil.

. Ma simt incordat(a).

10. Imi face plicere sa fiu in aceste situatii.
11. Inima Tmi bate mai repede.

12. Ma simt 1n siguranta.

13. Ma simt ingrijorat(a).

14. Am incredere in mine.

15. Sunt agitat(a).
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8 S. Miclea, A. Ciuca, M. Albu, Validation of the Endler Multidimensional Anxiety Scales
(EMAS and EMAS-SAS on the Romanian Population, ,,Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary
Journal”, Vol. XIII, nr. 2, 2009, p. 147-164.



