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DE LA GESTUL SPONTAN_
LA EXPERIENTA CREATIVITATII

David-Augustin Mandrut

Universitatea ,,Babes-Bolyai”, din Cluj-Napoca

Abstract: FROM THE SPONTANEOUS GESTURE TO THE EXPERIENCE OF
CREATIVITY. This paper aims at giving a coherent interpretation of Winnicott'’s
concept of the , mirror-role of the mother’s face”. As we are going to try to
demonstrate, following one of Winnicott’s letters to Klein, in order that a gesture, be it
spontaneous or creative, could be met, it has to first of all be reflected by someone else,
in this case, by the mother. Therefore, we are going to present, in a Heideggerian
manner, a phenomenological analysis of gestures, as this is found in Heidegger’s
Zollikon Seminars, so that we can prove that gestures reflect a unified comportment,
which in Winnicott’s words would mean the ,,true self”. Before analyzing Winnicott’s
conception, we are going to turn towards some insights from Lacan’s mirror stage. We
are also going to search for the relation between the true self and the spontaneous
gesture in one of Winnicott’s earlier papers. The last chapter will consist of an analysis
of Winnicott’s view on creativity, and as we want to demonstrate, creativity is possible
only if the other person, namely alterity, validates, confirms, or recognizes the
spontaneous gesture. Our main thesis is that if the mother meets the child’s
spontaneous gesture, he or she is going to introject the mother’s image, which in effect,
will give the child’s enough trust in the world, so that he or she will start to take a
creative glance towards reality. We will focus especially on the situation in which the
mother responds to the infant’s gesture by smiling.

Keywords: Gesture, Winnicott, Heidegger, Lacan, Mirror Stage, Mirror Role,
Creativity, True Self, Buber, Confirmation.

INTRODUCERE

In acest articol ne intrebdm care este legitura posibila dintre spontaneitatea
gestului si experienta creativitatii. Asadar, anticipand cele ce vor fi spuse in
continuare, teza noastra se va referi la posibilitatea recunoasterii gestului spontan
de catre alteritate (mama, in cazul descris de Winnicott), recunoastere care ii
permite subiectului (copilului) si ajungd la experienta sinelui sdu adevarat.
Desigur, argumentatia noastrd se va misca In parametrii oferiti de teoria lui
Winnicott privitoare la relatia mama-copil. Vom mentiona momentan scrisoarea lui
Winnicott catre Melanie Klein, in care psihanalistul britanic spune ca pentru ca un
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gest sa se concretizeze, acesta trebuie sa fie Intdlnit de cineva care sa il confirme.
(Winnicott, 1987c, p. xviii)

in primul rand, dorim sa schitim o fenomenologie a gestului, nu atit pornind de
la Husserl sau de la Merleau-Ponty, cat de 1a Heidegger, pentru a putea stabili faptul ca
gestul este posibil gratie unei situatii intersubiective, respectiv unei interactiuni, iar
acest mijloc fara scop, dupa cum l-a numit Agamben (1996/2013, p. 48), reprezintd un
comportament unificat (Heidegger), sau intr-un limbaj mai degraba buberian,
totalitatea persoanei. Trebuie sa retinem ca Martin Buber numeste intr-un fel nefericit,
Spunem noi, drept inconstient aceasta totalitate a persoanei, insa el intelege din capul
locului acel ,,punct” sau ,ne-loc”, in care fizicul si psihicul nu sunt inca separate,
respectiv nu evolueaza pe cii diferite (Buber Agassi, 1999, p. 229). O situatie analoaga
in care intervine acest inconstient buberian ar putea fi visul, sustinem noi, deoarece
deja de la Freud cunoastem faptul ca in vis sunt implicate elemente care tin atit de
fizic, cét si de psihic (Freud, 1899/2017, p. 270), in sensul acesta, contributia lui Buber
ar consta 1n faptul ca ofera un nume acestui fenomen, desi noi credem ca el putea
ramane la sintagma de ,,totalitate a persoanei”. Observatia noastra se refera si la faptul
ca acest concept de inconstient detine o istorie foarte lungd, iar fiecare ganditor
contemporan, intr-un fel, i-a oferit conceptului o noud dimensiune. Astfel, daca la
Buber vom vorbi despre inconstient drept ,.totalitatea persoanei”, la Richir de exemplu,
se va face diferenta dintre un inconstient simbolic si un inconstient fenomenologic.
(Richir, 1988, p. 36)

Revenind la chestiunea structurii articolului, in al doilea rand, vom schita o scurta
legatura intre ceea ce Winnicott numeste sinele adevarat, pornind de la experienta
gestului spontan, pentru a ajunge, Tnainte de subcapitolul nostru cel mai consistent, la
problema stadiului oglinzii la Lacan. Vom oferi o foarte scurtd analiza a acestui stadiu,
extragand cateva observatii fundamentale, care pot arunca lumina si asupra teoriei lui
Winnicott, iar doar astfel vom putea ajunge la ceea ce am putea numi, impropriu de
fapt, stadiul oglinzii winnicott-ian, fiindca Doanld Winnicott are mereu in vedere faptul
ca existd un precursor al acestui stadiu al oglinzii, care este reprezentat tocmai de
chipul mamei, chip care, gratic expresiei sale (fericite adesea), trebuie sa ii ofere
copilului o parte din sine (din sinele sdu adevdrat) Tnapoi. Asadar, suntem gata sa
enuntam teza pe care dorim sd o aparam de-a lungul acestui articol, respectiv faptul ca
experienta creativitdtii personale este posibilda doar gratie confirmarii (sau validarii,
recunoasterii), de catre mama a gestului spontan al copilului. De la aceastd confirmare
incolo, jocul, experienta creativa, dar si culturala pot Incepe.

FENOMENOLOGIA HEIDEGGERIANA A GESTULUI

Inainte de a studia relatia dintre gest si sinele adevarat la Winnicott, dorim sa
schitim o fenomenologie a gestului de inspiratie heideggeriana. In acest context,
doresc sa ii mentionez si pe Husserl, cu a sa distinctie dintre corpul trait si corpul
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»obiectiv”, respectiv distinctia dintre Leib si Korper. Modul Tn care corpul este
mediul, sé 1i spunem asa, prin care putem cunoaste intentiile celuilalt a fost foarte
atent studiat de Gallagher si Zahavi. (2008/2012, p. 12)

In acest sens ar putea fi mentionat si Merleau-Ponty, cu teoria sa despre carne
(un ecou ontologic al Leib-ului husserlian), din cadrul filosofiei sale tarzii, iar aici
as dori sa retin conceptia sa despre reversibilitate si chiasm. (Merleau-Ponty,
1964/2017, p. 165) Chiar si in Fenomenologia Perceptiei, Merleau-Ponty emite o
observatie foarte interesantd despre natura gestului, el considerand corpul (psiho-
fizic) drept mediu al expresiei. (Merleau-Ponty, 1945/1999, p. 217)

Exact aceasta perspectiva a gestului 1n ipostaza sa de expresie va fi criticata
de Heidegger in Zollikon Seminars, iar filosoful va opta pentru o perspectiva care
s vizeze comportamentul unitar al Dasein-ului. (Heidegger, 1987/2001, p. xxvi) in
sensul acesta, al unui gest de fiecare zi, am putea spune, Heidegger incepe analiza
de la gestul rositului fetei. Anticipand teza Iui Heidegger, care va fi preluata si de
Flusser, gestul este un mod al faptului nostru de a fi in lume corporal. (Flusser,
1991/2014, p. 146) Asadar, doua observatii pot fi facute in aceasta directie. Prima
se referd la axioma lui Watzlawick, conform careia nu putem sd nu comunicam,
inclusiv Tntr-un mod corporal. (Watzlawick et al., 1967, p. 48) Asadar, daca situatia
intersubiectiva este data, respectiv prezenta unui EuU si a unui Tu, atunci chiar si
simplul gest de a sta drept (nemiscat) spune ceva, anume comunica un aspect al
comportamentului nostru. in acest sens, observatia lui Gallagher conform careia
actiunea isi are baza intr-0 interactiune (Gallagher, 2020, p. 98) rezoneaza cu
demersul nostru argumentativ. in sensul acesta, poate fi invocat, din nou, si Martin
Buber, cu a sa celebrd vorba care ne spune cid la inceput este relatia. (Buber,
1923/2022, p. 58) In acest sens, intersubiectivitatea primara pare a fi un concept
util in cazul acesta. Teza noastrd este cd gestul, inclusiv in modul elaborat de
Winnicott reprezinta, desi un mijloc fara scop, un mod unitar al comportamentului
nostru, mai exact, intr-un limbaj buberian, totalitatea persoanei noastre (ceea ce
Buber a numit, dupa cum am mai spus, Intr-o maniera nefericita, inconstient).
Aceasta totalitate a persoanei se numeste la Winnicott chiar ,,sine adevarat”. Gestul
presupune mereu un context intersubiectiv sau interactiv. Dacd eu gesticulez
singur, intr-un loc in care nimeni nu ma vede este ca si cum nu as face nimic, iar
aici ag aminti exemplul similar al lui Gadamer referitor la vorbitul de unul singur,
care de fapt nu este o vorbire Tn sine. (Gadamer, 1960/2001, p. 621) Revenind la
Heidegger, acesta vorbeste despre gest intr-un sens foarte larg, asadar orice miscare
a corpului nostru data intr-o situatie intersubiectiva poate fi numita gest, nu doar un
gest foarte specfic, cum ar fi strAngerea mainii unui prieten sau Tmbratisarea, de
exemplu. Asadar, urméand exemplul lui Heidegger privitor la rositul fetei, acesta nu
are niciun sens dacd eu nu rosesc in preajma unui alt Dasein, iar aici structura
fundamentala care este tocmai Mitsein-ul mi se pare foarte graitoare. (Heidegger,
1927/2003, p. 162) in acest sens, noi suntem mereu, si deja alituri, sau impreuna
cu ceilalti.
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GESTUL SI SINELE ADEVARAT

In continuare vom studia relatia dintre gest si sinele adevirat la Winnicott,
deoarece noi consideram ca teoria lui, dintr-o lucrare anterioara magnum opus-ului
Joc si Realitate anticipeaza o temd din aceastd ultima lucrare, respectiv rolul de
oglinda al chipului mamei. Asadar, noi vom argumenta faptul ca gestul se afla intr-
o relatie foarte stransa cu sinele. Aceasta inseamna ca gratie acestui rol de oglinda
al chipului mamei, mama trebuie sa ii raspunda gestului copilului, oferindu-i inapoi
o parte din sine. In acest caz, vorbim desigur despre sinele adevirat.

Deja de la tnceputul textului la care ne referim, Winnicott introduce unul
dintre conceptele sale celebre, anume cea de a treia aria a experientei, iar aceasta
tematizare are loc in momentul in care el spune ca inclusiv pulsiunile nu pot fi
declarate ca fiind strict interioare sau strict exterioare subiectului. (Winnicott,
1965/2014a, p. 213)

Simplificand un pic travaliul acestui capitol, putem trasa o paraleld intre
munca lui Winnicott si cea a lui Buber, sustinand ca sinele adevarat si sinele fals
se asemana cu ceea ce Buber numea diferenta dintre a fi si a parea. (Buber, 1965,
p. 75) Asadar, la fel cum a parea poate sa i ia locul lui a fi, pentru a obtine
confirmarea unei unicitati, la fel sinele fals poate deghiza sinele adevarat, pe
scurt sinele fals se poate da drept sine adevarat. Aceasta ar fi o extrema, 1nsa
Winnicott ne aminteste si de faptul ca sinele fals poate sa il apere pe cel adevarat.
Alta situatie, care poate conduce spre sanatate este cea in care sinele fals
contribuie la descoperirea sinelui adevarat. (Winnicott, 1965/2014a, p. 216)

Daca la Lacan, dupa cum vom vedea, coeziunea eului se refera la trecerea cu
succes prin stadiul oglinzii, la Winnicott aceastd coezie a psyche-somei tine de
sus-finerea indeajuns de buna a mamei. Gesturile bebelusului exprimd in mod
periodic impulsuri spontane, sursa acestor gesturi fiind sinele adevarat, gesturi care
indicd potentialul deosebit al acestui sine adevirat. Winnicott va introduce in
continuare §i problema omnipotentei copilului, respectiv a iluziei acestuia cd ceea
ce este perceput este de fapt creat. Consideram ca aceastd iluzie se datoreaza si
faptului ca inca de la Inceput, copilul sédldsluieste in aceastd zona intermediara a
experientei, intre fanstama si realitate, Intre vis i lumea impartasitad etc. Mama va
trebuie treptat sa il deziluzioneze pe copil, fiind prezenta pentru a-i primi gestul
spontan, iar aceasta va rezulta in faptul cd bebelusul dobandeste treptat acces la
ceea ce Winnicott numeste realitatea externd (sau Tmparasitd). (Winnicott,
dobandeste 0 membrana limitantd (Winnicott 1971/2006a, p. 17), care il ajuta sa
diferentieze intre ceea ce este interior si ceea ce este exterior. Desigur cad aceasta
arie intermediara a experientei nu dispare niciodata, ci ea va fi Intdlnita din nou in
cadrul experientei culturale, care are la baza jocul. (Winnicott, 1971/2006a, p. 150)
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STADIUL OGLINZII LACANIAN

Tnainte de a discuta propriu-zis teoria lui Donald Winnicott despre rolul
de oglinda al chipului mamei, dorim sa enuntdm cateva afirmatii foarte utile din
textul precursorului lui Winnicott in aceastd chesiune, respectiv Jacques Lacan.

De la inceputul textului sau despre stadiul oglinzii ca formator pentru
functiunea Eului, Lacan sublineazd importanta acestei experiente pentru copilul
care se priveste pentru prima oard in oglinda, aflam astfel, ca Eul lui este pus in
joc. Lacan il invocd pe psihologul gestalt-ului Kohler, care sustine ca aceasta
recunoastere in oglindad a propriei imagini a copilului poate fi numitd o experienta
de licdrire a constiintei, respectiv o aperceptie situationald. (Lacan, 1966/2006,
p. 75) Am putea specula ca aceasta experienta, descrisa de Kohler, iar mai apoi de
Lacan reprezintd o manifestare a ceea ce Richir numeste clipocirea (constiintei).
(Richir, 1983) In acelasi registru, putem introduce si conceptul lui Daniel Stern de
moment prezent pentru a descrie aceastd experienta timpurie a copilului, experienta
insotita inclusiv de un afect de vitalitate. (Stern, 2004, p. 122)

Foarte utild ni se pare observatia lui Lacan conform céareia copilul poate
chiar gesticula in fata oglinzii, Insd nu trebuie sd uitdm ca inainte de toate,
imaginea oglinditda a copilului reprezintd un corp fragmentat, iar imaginea este
alienata.

Observatia lui Lacan pe care o gdsim cea mai interesanta se refera la faptul ca
acest stadiu al oglinzii are rolul de a corela lumea interioara a subiectului cu mediul
lui ambiant, o distinctie de altfel heideggeriand. Asadar, pe urmele lui Taipale
(2021, p. 34), si anticipandu-l pe Winnicott, putem spune ca stadiul oglinzii are
rolul, in limbajul psihanalistului britanic, de a face diferenta, de a trasa o granita
clara, dar poate chiar fluida, intre mediul subiectiv si cel obiectiv, respectiv dintre
ceea Ce tot Winnicott numeste realitatea psihica internd si realitatea exterioard
impartasitd. Ceea ce nu trebuie sd uitdm este creativitatea primard care se
manifestd in copil, dar si in adult. Prin aceastd creativitate primara dorim sa
introducem conceptul celei de a treia zone, zona intermediard intre vis, anume
fantasma si realitate, adicd ceea ce este impdrtdsit. Noi am introdus acest termen
winnicott-ian, fiindca consideram ca acest concept al celei de a treia zone, explica
faptul ca subiectul priveste mereu mediul obiectiv prin lentila unei coloraturi
subiective. Martin Buber va vorbi si el intr-un fel despre separarea lumii subiective
de lumea obiectiva, folosindu-se de conceptul sau de distanta, distanta care
precede relatia. Aceste doua miscari sunt responsabile pentru ceea ce Buber a
numit sinteza aperceptiva, adica posibilitatea de a-1 percepe pe celalalt in
totalitatea, unitatea si unicitatea sa. (Buber, 1965, p. 62)

Asadar, revenind la paragraful anterior, am putea sugera cd odatd cu stadiul
oglinzii, si odatd cu obtinerea acestei membrane limitante, copilul isi poate asuma
inclusiv gesturile, dat fiind faptul cd acum corpul sau nu mai este fragmentat,
acesta avand de acum incolo un interior si un exterior precis determinate. Pe scurt,
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realizand o sinteza intre Lacan si Winnicott, putem sustine ca stadiul oglinzii este
formativ inclusiv pentru ceea ce Winnicott a numit membrana limitanta sau chiar si
pentru situatia acelui continuum al psyche-somei. (Winnicott, 1988/2004, p. 24)

ROLUL DE OGLINDA AL CHIPULUI MAMEI

Precursorul oglinzii, in cadrul dezvoltarii emotionale a copilului, este
reprezentat de chipul mamei. Winnicott retine teza fundamentala pe care Lacan o
enunta in titlul articolului sau despre stadiul oglinzii, anume rolul constitutiv de
baza pe care aceastd experientd o are pentru formarea Eului. Winnicott remarca din
start faptul ca intre el si Lacan existd diferente, iar abordarea lui Winnicott vizeaza
tocmai momentul de dinainte de stadiul oglinzii propriu-zis, asadar, primul stadiu
al oglinzii, pentru a-1 numi asa, are loc, dupa cum vom vedea, cand bebelusul o
priveste pentru prima oara pe mama, respectiv ii priveste chipul. (Winnicott,
1971/20064a, p. 159)

Winnicott reitereaza afirmatia care este un laitmotiv al Intregii sale carti, Joc
si Realitate, iar acest laitmotiv este reprezentat tocmai de faptul ca mediul
(facilitant) joaca un rol esential In dezvoltarea sanatoasa a copilului. Acest rol de
baza este numit de Winnicott rol vital, fiindca acest rol vital tinteste atat catre
dezvoltarea fizica a copilului, cat si cétre cea psihica, dar vizeaza si coeziunea celor
doua, respectiv ceea ce Winnicott numeste continuumul psyche-soma. Asadar
ajungem la problema sus-tinerii (holding).

Alt rol de baza pe care il are acest mediu facilitant este acela de a garanta un
ritm de separare optim, ritm care poate sa fie diferit de la bebelus la bebelus, in
functie, desigur, de experientele de viata pe care le intdmpina copilul, in cadrul
spatiului potential care este stabilit intre el sau ea si mama. Asadar, functia de baza
a acestui ritm de separare este de a separa mine-le de non-mine, iar aici putem
sugera cd o prima realizare a acestui ritm este achizitionarea primului obiect
simbolic, care este tocmai obiectul tranzitional. (Winnicott, 1971/2006a, p. 15)
Acest ritm al separarii ar putea avea un rol si in delimitarea celor doua regiuni
fundamentale ale existentei, respectiv ceea ce Winnicott numeste realitatea psihica
interioard si realitatea exteriord impdrtasitd.

O alta realizare a acestui ritm al separarii reprezintd faptul ca bebelusul
ajunge sa distinga ceea ce este conceput, deci creat, de ceea ce este perceput, deci
partea obiectivd. Fard o mama indeajuns de buna, in aceastd situatie, sarcina
copilului este infinit complicata, spune Winnicott.

Pentru Winnicott, iar noi am anticipat deja aceasta afirmatie, functia mediului
facilitant este una tripla, anume aceea de a sus-fine (holding) , de a gestiona
(handling), si de a prezenta obiectul. Winnicott stabileste faptul ca aceste trei
componente joacd un rol esential, dar exista si o posibila laturd patologica a acestor
trei componente. (Winnicott, 1965/2006b, p. 26) Prezentarea obiectului poate fi
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legatd si de prezentarea lumii Tn doze mici, despre care Winnicott vorbeste in altd
carte. (Winnicott, 1964/1987a, p. 69) Aceasta prezentare a lumii in doze mici (de
catre mama copilului), ar avea si un rol fenomenologic spunem noi, respectiv ea ar
putea sd fie raspunzdtoare pentru faptul cd bebelusul treptat umple un orizont de
lume (Husserl, 1973, p. 604), acest ritm al umplerii unui orizont de lume este deci
analog ritmului prezentarii lumii in doze mici.

Tn cazul n care mediul se dovedeste indeajuns de bun, atunci copilul va
atinge maxima maturizare si integrarea, iar aici prin integrare trebuie sa intelegem
integrarea psihosomatica, respectiv continuumul psyche-soma, dar si relatia de
obiect.

Revenind la prezentarea de obiect (sau la prezentarea lumii in doze mici,
cum am presupus noi), mama trebuie sa prezinte un obiect in asa fel incat sa nu 1i
violeze copilului experienta de omnipoitenta. Aceasta iluzie a omnipotentei poate
fi inteleasa si prin intermediul creativitatii primare, de exemplu momentul in care
copilul plange de foame, iar mama ii ofera imediat sanul, prin aceasta copilul are
iluzia ca a creat el insusi sanul. Asadar, deziluzionarea ar consta in acea abilitate
a mamei indeajuns de bune, care reuseste sa il ajute pe copil sa ajungd de la
obiectul subiectiv la obiectul perceput in mod obiectiv. Trebuie sda notam alaturi
de Taipale (2021, p. 35), ca aceasta distinctie dintre obiectul subiectiv si obiectul
perceput in mod obiectiv, respectiv intre mediul subiectiv si cel obiectiv, nu este
mereu foarte clard, fiindcd chiar si mediul impartasit releva mereu de o coloratura
subiectivd (fantasme, dorinte, nevoi etc.) De aceea, Winnicott urmeaza sa
introduca conceptul locului in care traim, respectiv a celei de a treia arii de
experientd, intre vis si realitate, respectiv Intre fanstasma si lumea impartasita, un
veritabil spatiu al jocului si al experientei culturale.

Revenind la iluzia omnipotentei, ingrijirea indeajuns de bund a mamei va
rezulta Tn capacitatea copilului de a folosi obiectul, acest obiect fiind unul
subiectiv, deci creat de copil. Toate acestea reprezintd inceputurile vietii
emotionale ale copilului.

Winnicott ne ofera In continuare exemplul copilului care priveste in jur, astfel
un copil care abia a fost hranit la san, se poate uita la chipul mamei, iar aici
observatia conform careia inclusiv hranirea la san este o forma de comunicare, mi
se pare foarte utili. (Winnicott, 1987b, p. 23) In sfarsit, ajungem la intrebarea
fundamentald a acestui capitol, respectiv ce vede un copil cand priveste chipul
mamei? Raspunsul lui Winnioctt ar fi acela ca bebelusul se vede pe sine Tnsusi. Cu
alte cuvinte, mama priveste copilul, iar modul in care ea arata are legaturd cu ceea
ce vede acolo. (Winnicott, 1971/2006a, p. 160) Acest narcisism pentru a-l numi
asa, are un precedent si in opera lui Winnicott, iar aici ma refer la conceptul de
preocupare maternd primard. (Winnicott, 1958/2002, p. 387) Insa consideram ci
aceasta teorie a lui Winnicott se apropie si de tematizarile narcisismului la
Merleau-Ponty sau la Deleuze (1968/1995, p. 122), dar chiar si in capitolul despre
dialectica stapan-sluga din Fenomenologia Spiritului a lui Hegel. Dezvoltand
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aceasta afirmatie, Merleau-Ponty spune ca vazand, vazatorul este prins in ceea ce
vede, si ajunge sa se vada pe sine insusi. De aici, fenomenologul francez ajunge la
concluzia ca existd un narcisism fundamental al oricarei viziuni, sau priviri.
Viziunea pe care vazatorul o exercitd asupra lucrurilor, el o resimte si asupra sa.
Sunt invocati in acest caz numerosi pictori, iar exemplul lor concludent se refera la
faptul ca acestia chiar se simteau priviti de peisajul pe care il contemplau.
(Merleau-Ponty, 1964/2017, p. 176) Hegel va sustine si el c¢a atunci cand o
constiintd de sine priveste o alta constiintd de sine, prima se vede pe sine in cea de
a doua. (Hegel, 1807/2000, p. 112)

Este vorba in continuare si de varianta nefericitd a acestei experiente,
anume momentul in care copilul o priveste pe mama, iar mama nu are a-i oferi
nimic Thapoi. Noi dorim sa sugerdm ca ceea ce mama ar putea oferi inapoi ar fi
tocmai confirmarea, sau validarea gestului spontan, confirmare si validare, sau
chiar recunoastere care ar conduce copilul inspre experienta creativitatii. Ideea de
confirmare o preludim de la Martin Buber, mai exact de la ideea sa cad aceasta
ceea ce n acest context am amintit ca fiind creativitatea. Revenind la varianta
nefericita a acestui schimb de priviri, copilul poate sa priveasca, dar sd nu se vada
pe sine. Consideram ca aceastd recunoastere, a copilului de caitre mama il
umanizeaza pe copil, dupa cum sustine si Richir, il subiectivizeaza intr-un fel, in
sensul de a iesi din acea colectivitate anonima. (Merleau-Ponty, 1988/2010,
p. 76) Conceptul de colectivitatea anonima este asemandtor cu ceea ce Margaret
Mabhler numea prin termenul de simbioza. (Mahler et al., 1975/2002, p. 41)

in cazul in care copilul priveste si nu se vede pe sine, aceasta reprezint deja
un pericol, respectiv pericolul atrofierii capacitatii lui creative, agsadar bebelusul va
incepe sa caute confirmarea intr-o altd parte, respectiv va incerca sa obtina intr-un
alt mod, din partea mediului, o parte din sine. (Winnicott, 1971/2006a, p. 161) Jan
Abram, in al sdu dictionar de concepte winnicott-iene sustine si ea la randul sau
faptul ca exista o dialectica specifica a faptului de a internaliza faptul de a fi privit
de catre celalalt, care duce finalmente la experienta creativitatii personale. (Abram,
1996/2007, p. 239)

O a doua consecinta negativa ar fi faptul cd atunci cand o priveste pe mama,
bebelusul nu se mai vede pe sine, ci o vede chiar pe mama. Atunci chipul mamei
nu mai este o oglinda. Astfel perceptia ia locul aperceptiei (iar noi stim de la
Winnicott ca Tnsasi aperceptia creativa face viata sd merite a fi trditd), perceptia ia
deci locul a ceea ce putea fi un schimb semnificativ cu lumea, un proces mutual Tn
care Tmbogdtirea de sine ar fi alternat cu descoperirea intelesului in lumea
lucrurilor vizibile.

In directia patologiei acestui stadiu al oglinzii la Winnicott, copilul va simti
amenintarea haosului, organizand o retragere, anume nu va mai privi decat pentru a
percepe, ca o aparare. Un astfel de copil va creste fiind nedumerit de ceea ce au de
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oferit oglinzile. In cazul nefericit in care chipul mamei este apatic, atunci o oglinda
este un lucru la care se poate uita, dar in care, nu. (Winnicott, 1971/2006a, p. 162)

In continuare, Winnicott ne oferd o ilustrare clinici a acestei patologii a
stadiului oglinzii. Asadar, el ne vorbeste despre o femeie care era realizata in planul
social si familiar, Insd era mereu amenintatd de depresie. Adesea ea se simtea
disperatd, depresiile ei devenind paralizante. Aceste simptome luau sfarsit in
momentul in care ea se uita in oglinda si putea sé isi compuna o fatd. Din pacate, in
urma reactiei la un necaz, aceastd persoand a dezvoltat o stare depresiva cronica ce
s-a transformat in final intr-o boala fizica cronica si invalidantd. Diagnosticul lui
Winnicott este ca acea femeia trebuia sa fie propria ei mama. Probabil daca ea ar fi
avut o fiica, aceasta ar fi ajutat-o mult, insa exista riscul ca fiica ei sa sufere mai apoi.

Winnicott il aduce mai apoi 1n discutie pe artistul Francis Bacon, care picteaza
chipuri umane distorsionate. Francis Bacon vede chipul mamei, dar cu o deformare a
lui sau a ei, care 1l innebuneste atat pe el, cit si pe noi, sustine psihanalistul.
Diagnosticul asupra cazului lui Francis Bacon este ca el doreste sa fie vazut, iar acest
act se afla la baza privirii creative, In acest sens exemplul ceasului mi se pare
relevant. Noi putem sa ne uitdm la ceas pentru a cunoaste ora, sau putem sa il privim
creativ, contempland jocul acelor de ceasornic. (Winnicott, 1986/2014b, p. 36) Cel
mai probabil cand un copil observa un ceas, el va fi mai tentat sa contemple jocul
acelor de ceasornic, decit sd se intrebe care e mecanismul care face tot acest joc
posibil. Toate acestea s-ar datora acestei priviri creative asupra lumii, care dupa cum
am vazut, isi are originile in timpuriul fapt de a internaliza faptul de a fi vazut de
catre alteritate, In cazul nostru, desigur, este vorba de mama sau figura materna.
Amintim in acest sens si tematizarea richiriana a schimbului de priviri intre mama si
copil, schimb de priviri care are consecinte fenomenologice foarte importante.
(Richir, 2010, p. 36)

Winnicott realizeaza chiar si o mica poezie, spunem noi, in care el sustine ca
imbina aperceptia cu perceptia, finalitatea fiind reprezentata de postularea unui
proces istoric. Asadar, psihanalistul spune cé atunci cand privesc, sunt vazut, deci
exist. De acum Tmi pot permite sa privesc si sd vdd, iar privirea se transforma
intr-una creativa, ceea ce apercep, de asemenea percep. Trebuie totusi sa avem grija
sd nu vedem lucruri care nu existd. (Winnicott, 1971/2006a, p. 163)

Vom trece acum peste celelalte trei cazuri clinice si ne vom indrepta inspre
concluziile pe care le deceleaza Winnicott din teoria sa asupra chipului mamei,
concluzii care vor avea implicatii In psihoterapie si in cadrul vietii familiei.

Winnicott reitereaza parcursul pe care copilul il realizeaza privindu-si sinele
atunci cand se uitd la mama, iar psihanalistul afirma ca situatia acestui schimb de
priviri este valabila chiar si pentru consultatiile psihanalitice. Pe scurt,
psihanalistul, in general, nu trebuie sd emita tot timpul interpretari, ci trebuie sa il
lase pe pacient sa se joaca (dupa cum afirmda Winnicott in capitolele precedente din
Joc si Realitate), fiindca doar acest fapt de a-1 ldsa sa se joace poate sa 1i restituie
analizandului o parte din sinele sau creativ (in sensul de sine adevirat). In cuvintele
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lui Winnicott, psihanalistul trebuie sa ii dea pacientului ceea ce el deja aduce cand
vine, de exemplu, pentru prima oara in terapie. (Winnicott, 1971/2006a, p. 167)
Despre aceastd importanta a faptului de a fi vazut a mai vorbit si filosoful finlandez
Joona Taipale (2016, p. 13). Facandu-si munca cum trebuie, psihanalistul, sustine
Winnicott, 1l ajutd pe analizand sa 1si descopere propriul sdu sine si sd se simta real,
real insemnand desigur mai mult decat simpla existenta, respectiv mai mult decat
simplul fapt de a exista. Gasirea sinelui si faptul de a te simti real iInseamna faptul
de a exista ca o unicitate, un sine care poate relationa cu sine si cu ceilalati, dar
care se poate si retrage din cand in cand pentru a se relaxa.

Hegel a vorbit deja, anticipAndu-1 pe Winnicott, si teoria psihanalitica de
altfel, despre importanta recunoasterii membrilor unei familii intre ei, iar Winnicott
considera ca teoria sa poate avea implicatii profunde si in viata unei familii.
(Hegel, 1807/2000, p. 262) Cu cat bebelusul creste, adicd procesele de maturizare
se fac simtite, cu atat identificarile se multiplicd, iar dependenta devine tot mai
putin necesara, cu alte cuvinte, cu cat creste, copilul va avea mai putind nevoie de a
fi recunoscut de mama, tata, sora, frate etc. Totusi, atunci cand vorbim despre o
familie sandtoasa, existd mai mereu posibilitatea, ne spune Winnicott, ca bebelusul
sd fie recunoscut atunci cand se uitd la un membru al familiei. Teoria wittgenstein-
iand privitoare la aseméanarile de familie poate fi invocata in acest sens, extrapoland
un pic discutia, desi o paraleld intre perspectiva lui Winnicott si cea a lui
Wittgenstein nu este obiectul acestui articol. (Wittgenstein, 1953/2013, p. 142)

Pentru a reveni la teza noastra, dar si la scrisoarea lui Winnicott catre Klein
(Winnicott, 1987c, xviii), sugeram ca atunci cand bebelusul emite un gest spontan,
anume atunci cand un atom de creativitate din fiinta sa vrea sd se manifeste, acest
gest trebuie sa fie intdlnit, recunoscut, validat si confirmat, toate acestea reprezentand
chiar rolul de oglinda al mamei (al alteritatii), functia fundamentala de a-i oferi
copilului o parte din sine inapoi. Gestul in acest caz poate fi reprezentat pur si simplu
de faptul de a o privi pe mama, poate chiar un gest cu mana sau un zambet etc. Aici
dorim sa insistdm asupra teoriei despre gest al lui Heidegger, pe care am prezentat-o
mai devreme, dar si pe observatia lui Buber conform céreia gestul copilului nu poate
fi explicat printr-un act mecanic pur si simplu, ci printr-o dorinta, spunem noi, de a
ajunge la celilalt, la alteritate. Intr-adevir, dupd cum observa si Sandra Smidt, in
cartea sa, care rezuma viziunea lui Trevarthen despre psihologia dezvoltarii copilului,
bebelusul cauta aproape de la inceputul vietii sale companioni cu care sa se poatad
juca (Smidt, 2018, p. 37), sau intr-un sens mai general, cu care sa poata interactiona,
iar aici ne putem aminti si de Tu-u/ innascut la Martin Buber.

EXPERIENTA CREATIVITATIT

Ne vom indrepta acum spre concluziile noastre referitoare la consecintele
recunoasterii gestului de cétre alteritate, respectiv la problema creativitatii, asa cum
apare ea n lucrarea lui Winnioctt, Joc si Realitate.
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In capitolul dedicat creativitatii si originilor sale, Winnicott considerd ci
aceasta, creativitatea, trebuie inteleasa intr-un sens foarte larg, anume drept
atitudinea noastra privitoare la realitatea externda. (Winnicott, 1971/2006a, p. 99)
Asadar atunci cdnd mama confirmd gestul spontan al bebelusului, acesta este in
pozitia in care poate adopta o pozitie creativd fatd de ceea ce il inconjoara,
asemandtor modului in care Winnicott descrie acea privire creativa care se abate
asupra unui mecanism, cum ar fi ceasul. Ceea ce face ca viata sa merite a fi traita
este, dupa psihanalistul britanic, aperceptia creativa, iar noi, in aceastd analiza
asupra rolului de oglinda al chipului mamei, am incercat sa analizdm acest joc, de
dute-vino, l-am putea numi, intre aperceptie si perceptie, respectiv intre relatia cu
mediul subiectiv si cea cu mediul obiectiv, sau in alte cuvinte, intre creativitate si
compliantd. Creativitatea reprezintd o stare naturald, in timp ce complianta poate
degenera ntr-o boala psihica. Intreaga carte a lui Winnicott, care este Joc si
Realitate, are la bazi aceastd idee conform céreia noi, cel mai adesea traim in cea
de a treia zona de experientd, dintre vis si realitate, respectiv dintre fanstama si
ceea ce este Tmpartasit, iar aceasta il face pe Winnicott sd rosteascd o afirmatie
definitorie pentru toatd gandirea sa, anume faptul cd ceea ce este perceput drept
obiectiv este foarte adesea conceput in mod subiectiv. (Winnicott, 1971/2006a, p.
100) Asadar, continudnd cu demersul nostru argumentativ, dar urmarind n acelasi
timp si observatia lacaniand de care ne-am folosit, respectiv cea privitoare la
»lumea interioard” si la ,Jumea ambiantd”, putem afirma cd in urma acestui
moment al rolului de oglinda al mamei, existd si o reverberatie la nivelul ariei
tranzitionale (arie unde se afla obiectele si fenomenele tranzitionale), reverberatie
care implicd chiar posibilitatea locuirii acestei a treia zone de experienta.
Confirmarea gestului aduce cu sine faptul ca bebelusul poate fi creativ, respectiv ca
poate trdi Tn aceastd a treia arie a experientei (culturale), dar in acelasi timp, el
poate sa se si concentreze fie asupra realitatii psihice interne, fie asupra realitatii
externe impartasite. Asadar, dobandind aceastd membrana limitanta, copilul este in
stare sd manipuleze aceasta atentie la viata (Bergson, 1896/1996, p. 9), care il
poate indrepta spre actiune sau spre simpla fantasmare. in felul acesta, viata incepe
sa devind un joc perpetuu intre creativitate si complianta (jocul desfasurandu-se n
cea de a treia arie a experientei), iar acest joc mai implica si faptul ca atunci cand
participam la lumea Tmpartasita, noi trebuie sa ne pastram si o urma de creativitate
personald, fiindca aceastd urma de creativitate personald, face viata s merite a fi
traita, dupa cum precizeaza si Taipale (2021, p. 42). Aceasta idee a unei contributii
a persoanei asupra devenirii lumii, o contributie care sd vizeze creativitatea se
gaseste deja in opera lui Martin Buber, in momentul in care acesta vorbeste despre
un instinct originator, din nou, un concept al carui denumire nu ni se pare foarte
nimeritd, dar care vrea sd ne spund un lucru esential, anume faptul cd persoana
doreste sa isi vada partea sa de contrubitie asupra devenirii lumii, Buber vorbind
inclusiv despre persoana copilului (Buber, 1947/2002, p. 101). Creativitatea este
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pentru Winnicott, deci, un concept, dar si o experientd foarte generald, care se
refera la faptul de a fi viu.

Winnicott va vorbi inclusiv despre un impuls creativ (instinctul originator la
Buber), care se poate concretiza in diverite feluri, inclusiv in faptul ca un copil,
atunci cand plange, isi poate prelungi tipetele pentru a simti placerea unei note
muzicale aparte. Winnicott ajunge astfel sd vorbeasca si despre un trai creativ, care
ar trebui sa caracterizeze intreaga noastra existentd. (Winnicott, 1971/2006a,
p. 104)

CONCLUZII SI PERSPECTIVE

Pentru a concluziona acest articol, dorim ca nu in ultimul rand sa ne
folosim si de conceptul Melaniei Klein de introiectie pentru a ne sustine teza
legatd de demersul creativitatii la copil. Conceptul pe care il imprumutam de la
Klein va fi cel de introiectare, dar in acelasi timp, ne vom folosi si de
contrapartea acestuia, respectiv de proiectare, concepte pe care noi le consideram
a exista ntr-un continuu joc de dute-vino. Asadar daca copilul se uita la chipul
mamei si se vede pe el sau pe ea, mama 1i zdmbeste confirmandu-i gestul
spontan, iar aceasta il face pe copil si poate fi creativ. In limbaj kleinian, obiectul
bun (zdmbetul mamei) este introiectat, iar aceastd introiectare duce la proiectarea
obiectului bun asupra realitatii exterioare, ceea ce face ca aceastd realitate
exteriora sa fie ospitaliera pentru copil. (Klein, 1975/2008, p. 124) Aici am putea
aminti si de exemplul increderii de baza, un concept propus de Fazakas si Gozé
(2020, p. 185), iar o alternativa a achizitiei acestui sentiment de incredere bazal
poate fi explicatd chiar prin procesul introiectarii (a holding-ului matern, in
limbajul celor doi autori, holding care se transforma in sol transcendental).

Asadar, obiectul bun (zdmbetul mamei) devine introiectat si apoi proiectat
asupra realitatii externe, ceea ce ii confera copilului un sentiment de siguranta si
face ca lumea sa fie ospitalierd, insd am dori sd mai insistim un pic asupra
intelesului conceptului de introiectare. Desi nu 1l foloseste explicit, Daniel Stern
vorbeste in magnum opus-ul sau despre companioni evocati, respectiv despre o
caracteristicd a sinelui de a fi impreund cu ceilalati, chiar daca ceilalti sunt fizic
absenti. (Stern, 1985/1998, p. 111) Asadar, putem considera ca aceastd introiectare
a obiectului bun, a zambetului mamei, se transforma pentru copil Tntr-un asemenea
companion evocat, care este mereu alaturi de el, de copil, intr-un fel. Exemplul lui
Stern este graitor, el vorbind despre faptul cd atunci cadnd mbritisim o perna,
gandindu-ne ca aceasta este de fapt un prieten bun, noi nu suntem niciodata cu
adevarat singuri, ci prezenta celuilalt este totusi acolo, desi poate doar fantazata sau
imaginata, din punct de vedere fenomenologic, insa structura de Mitsein propusa de
Heidegger (1927/2003, p. 162), mi se pare foarte utilad 1n acest context, desi la Stern
nu apare explicit. Putem considera ca aceastd structurd, Mitsein-ul, este
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confirgurata intr-un fel, psihanalitic vorbind, de faptul de a introiecta obiectul bun
n persoana zambetului matern.

Noi am asumat varianta, desigur, fericitd, in care mama, in cadrul preocuparii
materne primare (Winnicott, 1958/2002, p. 387) ii zambeste copilului. Intr-adevar,
experientele de viata repetate ale copilului si registrul intersubiectiv, intercorporal
si interafectiv, am putea spune, il ajutd pe copil sa inteleaga intr-un fel ceea ce
inseamnd zambetul mamei, insd intrebarea care survine §i care va ramane fara
raspuns momentan este cum recunoaste si dacd recunoaste copilul primul zambet
pe care mama i-1 ofera. Mai mult, reactia copilului este o simpla imitare sau este un
raspuns spontan? In acest sens mentionez doar textul lui Goldstein (1971, p. 466)
despre primul zdmbet al copilului, drept un suport relevant in acest context.

In chip de concluzie putem invoca si textul lui Winnicott despre capacitatea
de a fi singur, pentru a ne sustine teza. (Winnicott, 1965/2014a, p. 38) Ideca
propusa de Winnicott 1n acest text se referd la un punct esential in dezvoltarea
emotionald sdndtoasd a fiecarui individ, respectiv capacitatea de a fi singur, in
ciuda faptului cd o persoand este prezenta in acea situatie alaturi de noi. Winnicott
ne ofera exemplul copilului care poate fi singur (poate fantaza sau isi poate
imagina ceva in cadrul lumii sale interioare si personale), desi mama este prezenta
in preajma sa. Winnicott numeste acest fenomen un veritabil paradox. Iar punctul
in care noi ne apropiem cel mai tare de teza psihanalistului britanic, preluata si ea
de la Melanie Klein, reprezintd momentul in care acesta sustine cad aceastd
capacitate de a fi singur este posibild doar gratie introiectérii obiectului bun (in
sensul lui Melanie Klein), deci in cazul nostru, introiectarea zambetului matern,
care 1i permite copilului sa fie creativ.
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